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Bài 6 

NGỒI AN TOÀN TRÊN XE ĐẠP XE MÁY 

I/ MỤC TIÊU:  

Biết những quy định an toàn khi ngồi trên xe đạp, xe máy. 

- Biết sự cần thiết của các thiết bị an toàn đơn giản (mũ bảo hiểm…). 

- Thực hiện đúng trình tự khi ngồi hoặc lên xuống trên xe đạp, xe máy. 

- Có thói quen đội mũ bảo hiểm, quan sát các loại xe trước khi xuống xe, biết bám chắc 

người ngồi đằng trước. 

II/ NỘI DUNG AN TOÀN GIAO THÔNG: 

Hoạt động của giáo viên Hoạt động của học sinh 

I/ Ổn định tổ chức:  

II/ Kiểm tra bài cũ: 

- Giáo viên kiểm tra lại bài: Tìm hiểu về đường phố. 

- Gọi học sinh lên bảng kiểm tra  

- Giáo viên nhận xét, góp ý sửa chữa. 

III / Bài mới: 

- Giới thiệu bài: 

- Cẩn thận khi lên xe, len xe từ phía bên trái. 

- Ngồi ngay ngắn ôm chặt vào eo người lái. 

- Không đu đưa chân hoặc quơ tay chỉ trỏ. 

- Khi xe dừng hẳn mới xuống xe, xuống phía bên trái. 

Hoạt động 1: Giới thiệu cách ngồi an toàn khi đi xe đạp xe 

máy. 

- Hs hiểu sự cần thiết của việc đội mũ bảo hiểm khi đi xe đạp và 

xe máy, ghi nhớ trình tự quy tắc an toàn khi ngồi trên xe đạp, xe 

máy. 

- Có thói quen đội mũ bảo hiểm, biết cách ngồi ngay ngắn và 

bám chắc người ngồi phía trước, quan sát các loại xe khi lên 

xuống. 

+ Gv ngồi trên xe đạp, xe máy có đội mũ bảo hiểm không? đội 

mũ gì? Tại sao phải đội mũ bảo hiểm? 

+ Khi ngồi trên xe đạp xe máy các em sẽ ngồi như thế nào? 

 + Hát, báo cáo sĩ số  

 

- 2 HS lên bảng thực hiện 

yêu cầu của GV, HS cả lớp 

nghe và nhận xét phần trả lời 

câu hỏi của bạn. 

 

+ Cả lớp chú ý lắng nghe  

- 02 học sinh nhắc lại tên bài 

học mới  

 

 

 

- Hs lắng nghe 

 

 

 

 

 

- Hs trả lời  

 

- Ngồi ngay ngắn và bám 
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Hoạt động của giáo viên Hoạt động của học sinh 

+ Tại sao đội nón bảo hiểm là cần thiết (Bảo vệ đầu trong 

trường hợp bị va quẹt, bị ngã…) 

+ Giáo viên kết luận: Phải đội mũ bảo hiểm khi ngồi trên xe đạp 

xe máy. Ngồi ngay ngắn ôm chặt vào eo người lái, quan sát các 

loại xe khi lên xuống. 

Hoạt động 2: Thực hành khi lên, xuống xe đạp, xe máy.  

Nhớ thứ tự các động tác khi lên, xuống xe đạp, xe máy. 

- Có thói quen đội mũ bảo hiểm và thực hiện đúng trình tự các 

động tác an toàn khi ngồi trên xe đạp, xe máy. 

- Phải đội mũ bảo hiểm khi ngồi trên xe đạp xe máy. Ngồi ngay 

ngắn ôm chặt vào eo người lái. Quan sát các loại xe khi lên 

xuống. 

+ Gv cho hs ra sân thực hành trên xe đạp. 

Hoạt động 3: Thực hành đội mũ bảo hiểm  

Gv làm mẫu cách đội mũ bảo hiểm đúng thao tác 1, 2, 3 lần 

- Chia theo nhóm 3 để thực hành, kiểm tra giúp đỡ học sinh đội 

mũ chưa đúng. 

- Gọi vài em đội đúng làm đúng. 

+ Gv kết luận: thực hiện đúng theo 4 bước sau  

- Phân biệt phía trước và phía sau mũ, 

- Đội mũ ngay ngắn, vành mũ sát trên lông mày. 

- Kéo 2 nút điều chỉnh dây mũ nằm sát dưới tai, sao cho dây mũ 

sát hai bên má. 

- Cài khoá mũ, kéo dây vừa khít váo cổ. 

IV/ Củng Cố:  

- Cho hs nhắc lạivà làm các thao tác khi đội mũ bảo hiểm. 

- Hs quan sát thấy thao tác nào chưa đúng`có thể bổ sung làm 

mẫu cho đúng thao tác. 

- Khi cha mẹ đi đưa hoặc đón về, nhớ thực hiện đúng quy định 

lên xuống và ngồi trên xe an toàn. 

chắc người ngồi phía trước 

 

- Hs Trả lời 

 

 

 

 

- Hs lắng nghe 

 

 

 

 

 

 

- Hs thực hành theo hướng 

dẫn của giáo viên  

 

 

- Hs quan sát và thực hành. 

 

 

 

 

 

 

 

- Hs lắng nghe 

 

- Hs Trả lời 

 Bổ sung rút kinh nghiệm: 

 ...................................................................................................................................................................  
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