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Bai 6

NGOI AN TOAN TREN XE PAP XE MAY

I/ MUC TIEU:

Biét nhitng quy dinh an toan khi ngdi trén xe dap, Xxe may.

- Biét su can thict cua cac thiét bi an toan don gian (mii bao hiém...).

- Thuc hién dung trinh ty khi ngdi hodc 1én xudng trén xe dap, xe may.

- CO0 thoi quen d6i mii bao hiém, quan sat cac loai xe trudc khi xudng xe, bi€t bam chac

nguoi ngoi dang trude.

11/ NOI DUNG AN TOAN GIAO THONG:

Hoat ddng cua gido vién

Hoat dong cuia hoc sinh

I/ On dinh t6 chirc:

11/ Kiém tra bai ci:

- Gi4o vién kiém tra lai bai: Tim hiéu vé dudng phd.
- Goi hoc sinh 1én bang kiém tra

- Gido vién nhan xét, gop y stra chira.

11/ Bai maoi:

- Gidi thiéu bai:

- Can than khi 1én xe, len xe tir phia bén trai.

- Ngdi ngay ngan 6m chit vao eo nguoi l4i.

- Khong du dua chan hodc quo tay chi tro.

- Khi xe dimg han méi xubng xe, xuéng phia bén trai.

Hoat dong 1: Gidi thiéu cdch ngoi an toan khi di xe dap xe
may.

- Hs hiéu su can thiét cta viéc doi mil bao hiém khi di xe dap va
xe may, ghi nhé trinh ty quy tic an toan khi ngdi trén xe dap, xe
may.

- C6 thoi quen doi mil bao hiém, biét cach ngdi ngay ngin va
bam chac ngudi ngdi phia trudc, quan sat cac loai xe khi lén
xudng.

+ Gv ngdi trén xe dap, xe may c6 doi mil bao hiém khong? doi
mil gi? Tai sao phai d6i mii bao hiém?

+ Khi ngoi trén xe dap xe may cac em s€& ngdi nhu theé nao?

+ Hat, bao céo si sd

- 2 HS Ién bang thyc hién
yéu cau cua GV, HS ca 16p
nghe va nhan xét phan tra 10i
cau hoi cua ban.

+ Ca 16p chu y lang nghe

- 02 hoc sinh nhéc lai tén bai

hoc moi

- Hs lang nghe

- Hs tra 1oi

- Ngbdi ngay ngin va bam
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Hoat dong cuia gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

+ Tai sao d6i nén bao hiém la can thiét (Bao vé dau trong
trrong hop bi va quet, bi nga...)

+ Gido vién két luan: Phai doi mi bao hiém khi ngé)i trén xe dap
xe may. Ngdi ngay ngan 6m chit vao eo nguoi lai, quan sat cac
loai xe khi 1én xudng.

Hoat ddng 2: Thuee hanh khi lén, xuong xe dap, xe mdy.

Nhé tht tu cac dong tac khi 1én, xudng xe dap, xe may.

- C6 thoi quen do1 mii bao hiém va thuc hién ding trinh tu cac
dong tac an toan khi ngdi trén xe dap, xe may.

- Phai doi mil bao hiém khi ngdi trén xe dap xe may. Ngoi ngay
ngan 6m chit vao eo ngudi 14i. Quan sat cac loai xe khi 1én
xudng.

+ Gv cho hs ra san thyc hanh trén xe dap.

Hoat dong 3: Thire hanh dgi mi bio hidm

Gv lam mAu cach doi mi bao hiém ding thao tac 1, 2, 3 lan

- Chia theo nhom 3 dé thuc hanh, kiém tra gitip d& hoc sinh doi
mil chua ding.

- Goi vai em doi diing lam dang.

+ Gv két luan: thuc hién ding theo 4 budc sau

- Phéan biét phia trudc va phia sau mii,

- P6i mii ngay ngin, vanh mil sat trén [ong may.

- Kéo 2 nut diéu chinh diy mii nam sat dudi tai, sao cho ddy mii
sat hai bén ma.

- Cai khoa mil, kéo day vira khit véo cb.

IV/ Ciing Cé:

- Cho hs nhéc laiva 1am céc thao tic khi d6i mil bao hiém.

- Hs quan sat thay thao tac ndo chwa dung'cé thé bo sung lam
mau cho dung thao tac.

- Khi cha me di dua hodc don vé, nhéd thue hién ding quy dinh

1én xuong va ngoi trén xe an toan.

chac nguo1 ngdi phia trudce

- Hs Tra 1o1

- Hs lang nghe

- Hs thyc hanh theo hudng

dan cua gido vién

- Hs quan sat va thuc hanh.

- Hs lang nghe

- Hs Tra 1o1

Y= Bé sung rut kinh nghiém:
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