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Bai 42: V¢ sinh da

Cau 1. Mot lan da sach s€ c6 kha nang ti€u diét khoang bao nhiéu phén
tram sO vi khuan bam trén da?

A. 85% B. 40%
C. 99% D. 35%

Céu 2. Hién tugng mun trimg ca & tudi day thi chu yéu 1a do sy ting
cuong hoat dong cua b phan nao?

A. Long va bao long
B. Tuyén nhon

C. Tuyén md hoi

D. Tang té bao sdng

Ciu 3. Dé ting cudng strc chiu dung cua 1an da, chung ta c6 thé ap dung
bi€n phap nao sau day?

A. Thuong xuyén tap thé duc, thé thao

B. Tdm nudéc lanh theo 19 trinh ting dan mirc do nhung phai dam bao do
vua suc

C. Tam ning vao sang sém (6 — 7 gid vao mua he hodc 8 — 9 gid vao mua
dong)

D. Tét ca cac phuong an con lai

Céu 4. Viéc 1am nao duéi day gitp ting cuong luu thong mau, khién da
ngay mét hong hao, khoe manh?

A. Bé dau tran di lai dudi troi nang
B. Tdm nuéc lanh, cang lanh cang t6t
C. Tam nang vao budi trua

D. Thuong xuyén mat xa co thé

Ciu 5. Dé phong ngira cac bénh ngoai da, bién phap kha thi nhat 14 gi?

A. Tranh dé da bi xay xat

B. Ludn v¢ sinh da sach s¢
C. Boi kem dudng am cho da
D. Tép thé duc thuong xuyén

Céu 6. Da cua loai dong vat nao dudi day thuong duge dung trong didu
tr1 bong cho con nguodi?

A. Ech B. Bo

C.Camap D. Khi

Cau 7. Bénh nao dudi day 1a mot trong nhiing bénh ngoai da?
A.Ta

B. S6t xuat huyét



Ak
o¥,
C. Hic lao
D. Thuong han

Céu 8. Khi vét thuong ho tiép xtic voi bun, dt ban hodc phan dong vat,
ta c0 nguy co mac bénh nao dudi day?

A. Udn véan

B. Tiéu chay cip
C. Viém gan A
D. Thuy dau

Ciu 9. Khi bi bong nhe, chung ta can phai thuc hién ngay thao tic nao
sau day?

A. Bang b6 vét bong bang bong va gac sach

B. B6i kem lién seo 1én phan da bi bong

C. Ngam phan da bi bong vao nudc lanh va sach

D. Rira vét thuong trén voi nudc véi xa phong diét khuan

Céu 10. Khi bi mun trimg ca, ching ta can luu y diéu gi?

A. Tét ca cac phuong an con lai

B. Rura mat that sach ngay 2 lan

C. Khong nan mun, han ché s¢ tay 1én mat

D. Néu xuat hién bdi nhiém, hay nhanh chong tim dén céc bac si chuyén
khoa

Pap 4an ciu héi trac nghiém Sinh 8

1. A 2.B 3.D 4.D 5.B

6. A 7.C 8. A 9.C 10. A

Tham khao thém cac bai tric nghiém Sinh hoc 8 khac trong chuong trinh
hoc 16p 8 tai day: https://vndoc.com/sinh-hoc-lop-8.
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