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Nghi luin trang phuc va van héa - Ngir vian 8

Dan v Nghi luan trang phuc va van héa

I/Mé bai

- Dan dat vao dé: Cai rang cai toc 1a gbc con nguoi (trich dan ca dao tuc ngi)

- Néu vi dy: Trang phuc thé hién van hoa (VH) cua mdi ca nhan 1a 1 diéu can luu
tam

II/Than bai

1. Trang phuc la gi? VH la gi?

- Trang phuc 1a cach d&n mac bao gom quan 4o, vat dung di kém va trang suc. La vé
bé ngoai cua con nguodi

VD: C6 nguodi an médc gon gang, cd nguoi 161 thdi, cd nguodi cau ki, cd nguodi don
gian

- VH khong dong nghia véi trinh @6 hoc van ma 1a kha nang ting xtr v6i cong dong
hop v6i nhitng quy tac va chuan myc dao dic noi chung cta xa hoi

VD: Nguoi c6 VH luon cu xtir dung muc, ton trong minh va ton trong moi ngudi du
trong bat ky hoan canh nao, nguoi vo VH 1a nguoi sin sang cha dap 1én nhiing

chuan muc dao dirc khong pht hop véi quy dinh ciia xa hoi
2. Mdi quan hé giira trang phuc va VH
- Trang phuyc s& thé hién trinh @ VH hodc cho thay ngudi d6 ¢6 VH khong.

- Vi trang phuyc 13 tiéng noi tham lang thé hién ngudi d6 14 ai, co tinh cach gi, trinh

do thAm mi nhu thé nao
3. Chang ta phai lam gi?
« An mic pht hop v6i méi trudng, hoan canh, ltra tudi.
Dan y Nghi luin Trang phuc va viin h6a miu 2
M¢ bai:
Nguoi xua ¢ cau: “Nguoi dep vi lua, 1aa tét vi phan”. Trang phuc 13 mot nguoi ban
ddng hanh gin b6 v6i chung ta. Chung khong chi dé che ché sudi 4m ma con thé

hién nhu cau tham mi ctia moé1 ¢4 nhan. Do do6 viéc lya chon trang phuc sao cho phu

hop v6i hoan canh, thoi tiét. 1a quan trong hon hét.

Trang chu: https://vndoc.com/ | Email hé trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188



https://vndoc.com/ngu-van-lop-8
https://vndoc.com/lap-dan-y-nghi-luan-ve-trang-phuc-va-van-hoa-6768
https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

S Thw vién Bé thi - Trac nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

Than bai:

Y nghia viéc lya chon trang phuc - Co thé nhan biét duoc nghé nghié¢p, thi hiéu
tham mi ctia mdi nguoi.

- Gop phan thé hién nhan cach con nguoi. - Giup ta tu tin va thanh cong hon trong
cac cudc giao tiép. Nhan dinh vé trang phuc dep -Viéc lua chon trang phuc hét strc
quan trong. - Trang phuc dep la trang phuc khong cau ki, tuy don gian nhung mau
sic hai hoa, phu hop v&i ddi twong, khung canh va tuy trudng hop giao tiép . -
Trang phuc thé hién tinh cach: + Trang phuc don gian ? Nguoi gian di, khong cau ki.
+ Trang phuc hop thoi trang, ¢6 sy cham chit ? Nguoi thich 1am dep, quan tam dén
hinh thirc bén ngoai. Quan diém vé dong phuc hoc sinh - Ton thém nét dep tudi hoc
tro, dam bao tinh nghiém tac, tranh duoc kiéu an mic kéch com, 16 lang khong phu

hop véi lra tudi & trudng hoc.

- Xo04 bo sy ngin cach va mic cam vé giau nghéo gitta cic hoc sinh trong ciing
truong, cung 16p . - Hoc sinh xay dung y thuc giit gin truyén thdng, 10ng tu hao vé
truyén théng nha truong. V& dong phuc 4o dai cia nit sinh -Thé hién nét duyén dang
ctia nit sinh - Khong gi dep mét cho bang khi mdi sang timg nhoém nir sinh tung tang

v6i chiée 40 dai thudc tha dén trudong - Pem lai nét dep
Nghi ludn vé trang phuc va viin héa - Miu 1

Cudc song ngay cang phat trién, yéu cau vé cai dep trong mat con nguoi lai cang
dugc nang cao hon. Pep khong chi thé hién & khuén mat, nu cudi, ham rang, mai
toc, ma con ca ¢ trong cach in mic, trong trang phuc thuong ngay, va ca trong 16i
song, cach tmg xu, cach giao tiép, van héa. Vay trang phuc va van hoa liéu c6 mdi

tuong quan nao vdoi nhau trong xa hoi ngay nay hay khong?

Nhu cha ong ta ngdy xua ting khuyén day con chau rang: “Cai rang cai toc 1a goc
con ngudi” hay “Nguoi dep vi lua, 1aa t6t vi phan”, d6 chang phai 1a 16i khuyén bao,
mudn con chau chiing ta phai biét lwa chon cach an mic, cach ung xur cho phu hop
hay sao? Mot trang phuc dep ton 1én khong chi ton 1én thim my ctia ngudi mic, ma
con gitp cho ngudi dbi dién c6 thé danh gid dwge mot phan nao d6 van hoa ciia mot

con nguoi.

Trang phuc von chi nhitng thir ching ta mdc 1én ngudi moi ngay. D6 co thé 1a mot
chiéc vay, mot bd quan 4o thé thao, mdt by quan do dai, mot chieéc mi, mdt doi

gidy, ... Trang phuc dugc sir dung cho muc dich cao ca nhat 13 gitp con nguoi bao
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vé than thé ciia minh. Khong nhiing vdy, ngay nay, chon trang phuc phi hop con
gitip thé hién kha nang thAm mi cta ngudi mic. Nhiing trang phuc phi hop véi van
hoa, v6i hoan canh thi dugc goi 14 nhitng trang phuc dep. Trang phuc dep s€ ton
vinh 1én con ngudi cling nhu t6n vinh phan nao d6 16i sdng, phong cach cua con
ngudi d6. Con vé vin hoa, ta hiéu d6 1a bao ham cua cach sdng, bao gdm nhiéu mat
trong cudc sdng cua con nguoi, trong d6 co trinh dd hoc van, trang phuc, 16i song,
van héa ung xur ... Van hoa khong chi thé hién & mot khia canh ma né con mé rong
lién hé téi nhiéu van dé trong cudc séng cia mot con nguoi, va doi khi con lién
quan t&i ca khia canh tdm linh va ton gido nita. Vay nén, c6 thé néi, dé danh gia mot
con ngudi, khong chi dua vao mirc d¢ nhan thure, trinh d6 van héa ma con ca khia

canh an mac, trang phuc ctia nguoi do6 nira.

Khi tiép xtc voi mot nguoi, an twong dau tién chung ta bat gap, dé lai sau sic trong
long chiing ta nhat phai noi téi trang phuc. Mot trang phuc lich sy, gon gang, bat
mat s& gitp chung ta dé lai mot thién cam khong nhé trong mét ngudi doi dién. Tir
d6 co thé thay rang, trang phuc ciing gop mot phan khong nhé tao nén nhitng dau an
dau tién d6i véi mdi nguoi. Tiép xtc voi mot ngudi khac, chung ta khong chi dé y
dén thai do, dén cam xuc ciia nguoi do, ta cling s& dé y dén trang phuc. Néu trang
phuc vira toat Ién than thai, lai lich su, trang nha, chic hian hing tha noéi chuyén véi
ngudi d6 chang nhiéu thém mot chut hay sao? Chiing ta ciing s& c6 nhiing nhan xét
réng do 1a mgt con nguoi than thién va c6 van hoda. Nguoc lai, bat gap O ddi dién
chung ta mot ngudi véi cach an mic 16 lang, phan cam, liéu chung ta co thé danh

gia d6 1a mot con nguoi tot dep duge hay khong?

Vin hoa va trang phuc, day 1a hai khia canh tuéng ching nhu chang c6 chut lién
quan ndo trong cudc séng ctia chung ta, vy ma chang lai ¢ nhitng lién quan mat
thiét ma khong phai ai ciing c¢6 thé hiéu hét duoc. Trang phuc 1a ngudi dong hanh
cia ta mdi ngdy, 13 4n twong dau tién khi tiép xuc voi ngudi khac. Ciing co thé,
nguoi ta s€ danh gid ching ta qua cach ma ching ta dn mac, cach chiung ta nobi
chuyén v6i nguoi khac. Mot trang phuc c¢6 van hoa 1a mot trang phuc khong chi thé
hién tinh thAm mi ctia nguoi mic ma con phai lich sy, pht hop véi hoan canh ciing
nhu d6 tudi cua ngudi mic. Chung ta khong thé noéi mot hoc sinh in mic theo
phong cach ciia mot nguoi truong thanh 1a van hoa dugc du hoc sinh d6 la mot
nguoi co gido duc. Boi 16i an mic d6 khong phu hop véi d6 tudi ciing nhu hoan
canh ctia thiéu nién. Vay nén c6 thé néi rang, trang phuc ciing gép phan tao nén mot
phan vin héa trong cudc sdng mdi ngay.
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Thé nhung, & mdi thoi ki, trang phuc dugc lya chon lai mang nhirng yéu td, nhirng
ddc diém khac nhau, tiy theo vin héa ciia moi thoi dai. Néu nhu 4o t&r than, 40 ba
ba ngay xua dugc coi la nhimg bd trang phuc khong chi mang nét truyén thong ma
con thé hién van hoa khach quan cta timg ving mién. Mic nhitng bo trang phuc iy,
khong chi ton 1én dugc vé dep trong phong tuc ma con toat 1én dugc van hoda trong
16i ing xtr du ltc 4y chung ta con chua dugce van minh, tan tién nhu bay gio. Ngay
nay, xa hoi phat trién, 4o tir than, 4o ba ba khong con 1a nhiing trang phuc pho bién,
chung ta yéu cau nhiing bo trang phuc dep hon, gon gang, thanh thoat va ning dong
hon. Thé nhung khong phai vi thé ma thoi trang ciia nhiing trang phuc phan cam,
thiéu tinh té 1én ngoi! Chiing ta tiép nhan cai mdi nhung ludn phéi luu ¥ rang thoi
trang, trang phuc chiing ta mic s& biéu thi cho vin héa ciia chiing ta. Mot chiéc 4o
dai van s& 1a mot nét dep truyén thong khong thé thiéu. Mot dan toc co van hoa méi

la mot dan toc manh duoc.

Thé nhung, liéu ching ta ¢6 thé noi rang, quan 4o, trang phuc c6 thé noi 1én hét
dugc van hoéa ciia mot con ngudi hay khong? Piéu nay co 18 1a khong? Bai vi van
héa clia mot con nguoi duge danh gia trén nhiéu khia canh khac nhau, khong chi ¢
trang phuc, ma con ¢ thai do, cach song, 16i lam viéc,... Thé nhung, khong thé phu
nhan rang, thong qua cach an mic ma ching ta c6 thé danh gia dugc rat nhiéu tir
anh nhin dau tién v6i mot con nguoi. Chung ta khong thé ndi rang, mot ngudi an
mac xau thi ludn lam nhirng viéc khong tdt duoc. An mic thé hién vin hoa cua
ngudi mic, nhung ciing dimg trd thanh nhitng ké chu quan, “xem mat ma bat hinh
dong”, danh gia thiéu chinh xac vé mot con nguoi. C6 nha bac hoc ndao dé da néi
rang: “Nhiing thién tai thuong 1a nhimg ké 1ap di”, chinh thé nén d6i khi chiing ta
phai tiép can sdu mot con ngudi méi co thé hiéu hét duogc con ngudi do, chir khong

nén chi danh gia qua bé ngoai qua trang phuc.

Trong dong chay lich sir ctia thé gidi, chiing ta da gap khong it nhitng nguoi c6 16i
sdng, phong cach sdng hoan toan phu hop véi an twong dau tién ma ta gip khi nhin
nguoi do qua cach dn mic, trang phyuc. Chung ta c¢6 thé nhan ra ngay H6 Chi Minh
vi dai, ca mot doi céng hién cho su nghiép ctru nudc cua dan toc Viét Nam. Tu anh
nhin dau tién ta bét gap bo quén ao kaki da bac, da son, mot sy gian di dén moc mac,
chan phuong nhit cua mot vi Chu tich nuée, ta d3 cam nhan dugc & Bac mét su
dung di, mot tri tué khong tdm thuong. Thé @6, chi bang cach nhin qua trang phuc
thoi, ching ta c6 thé nhan ngay ra vin hoa ciia mot nguoi, sy thién cam ciing nhu
16i séng cua nguoi d6. Nguoc lai, chung ta ciing c¢6 thé bit gip nhitng con ngudi
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mang trén minh nhirng bd canh hang hiéu, dit d6 hang traim hang triéu déng nhung
lai khong nd bo ra vai chuc ngan cho mot ké an xin nghéo déi. Chung ta c6 thé bat
gip nhitng ké khoac trén ngudi bo 10ng thu sic sd ma khong biét dugc bao con vat
da bi chét, bi giét boi su thoa man gidu sang ctua ho. Nhung ching ta khong thé
doan biét dugc, nhu 6ng ba ta noéi “Xem mat ma bat hinh dong” dé danh gia mot
con ngudi. Chung ta biét téi mot co ca sy nguoi My - Lady Gaga, mot kiéu ngudi
1ap di, khong thé gay thién cam véi 161 an mac khac nguoi, d6i khi 13 phan cam, kho
ua, thé nhung dang sau do, ai biét co 1a nguoi di bo hang tridu d6 dé lam tir thién,
lam on cho ngudi nguoi nghéo doi, cho tré em vo gia cu. Thé ddy, trang phuc phan

anh van hoda ctia con nguodi nhung khong phai 1a tat ca.

Pé dung hoa vin hoa va trang phuc tudng chimng nhu vo cung kho khin, nhung
hoan toan khong phai vay. Chi mot chat tinh té thoi chung ta da c¢6 thé tao nén cho
minh mdt by trang phuc dep, thé hién tinh cach, vian hoa cua minh. Mot hoc sinh thi
nén sir dung dong phuc 1am trang phuc chinh ctia minh. Béi d6 khong chi phu hop
v6i Itra tudi hoc sinh ma con phu hop véi vin hoa, vdi hoan canh nita. An mic dep
khong phai khoac 1én nguoi nhitng bo canh hang hiéu, bd trang strc dit tién ma cai
dep 1a tir trong 16i séng, trong tdm hon, va trong cach ung xir. Chi can trang phuc
don gian thoéi ciing da thé hién vin hoa cua hoc sinh réi. Chiing ta ciing c6 thé thay,
cac hoc sinh pho thong véi chiée 4o dai trang tinh trong nhitng budi téi truong. D6
ciing 1a mot trang phuc dep, pht hop va thé hién vin héa cua ho. Trang phuc dep
tire 1a trang phuc lich sy, phtt hop véi hoan canh, véi tai tién cua ban than, khong
phai trang phyc dit tién méi lam nén vian héa cta cac ban. Pung trd thanh nan nhan
ctia nhitng xu hudng thoi trang, va cling dimg trd thanh mot ké 1ap di, thiéu van hoa,

khong c6 y thuc khi khodc 1én minh nhiing bd trang phuc di hom, X4u xi, phan cam.

Muén duogc dn mic dep, mudn trd nén sanh diéu tinh té trong méat moi nguoi la diéu
ma ai cling hudng té1. Nhung cai dep trong cadch an mac, trong trang phuc phai luén
di kém véi van hoa, phai kém véi su lich sy, ing xr vdn minh. Trang phuc dep s€
gitip tao nén 4n twong vé vin hoa tot. Vay nén hiy trau doi cho minh khéng chi kha
nang vé thoi trang ma hay trau doi ca nhan cach tdm hon, dé tré thanh ngudi dep ca

ngoai hinh va ca tm hon nira.

Nghi luin vé trang phuc va viin héa - Miu 2
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Muén danh gia tinh cach mdt con nguoi, nhiéu khi chi can nhin cach an mic, thai
d6 di dung, cach noi ning, giao tiép... Trong d6, cach an mic gy 4n tuong ban dau
c¢6 ¥ nghia khong nho dbi voi viéc danh gia.

Vang, qua dung 1a cach dn mic ctia con ngudi 13 cuc ky quan trong, bai ngoai khiéu
tham my thi bo trang phuc cling ngam néi 1én rang cha nhan mang né co lich su, co
vin hod hay khong? Theo toi nghi, khong chi gidi tré ma hau nhu tat ca moi nguoi,
trong do6 c6 ca cac em hoc sinh tiéu hoc, trung hoc déu hiéu viéc mic nhu thé nao 1a
dep, 13 ¢6 vin hoa, nhat 1a trong thoi dai ngay nay, sy gido duc cia gia dinh va nha
truong trong van dé an mic duoc quan tam va co diéu kién hon trudc. Vay ma,
khong hiéu tai sao van c6 rat nhiéu ban tré an mic mot cach tu do, “phong khoang”
t6i muc 16 ling. Su thai qua trong gidi tré vé cach an mic 1a su dua doi, bat chude
nhau dién ra ngay cang pho bién va ludn khong c¢6 diém dimg. Ra phd, nhat 1a vao
mua hé han ching ta d3 qua... quen mat v6i hinh anh cac chang trai, c¢6 gai tré trung,
dep d& lai mang trén minh nhitng bo trang phuc ngan ciin ¢dn, te tua, hd hang... dén
phat sg. C6 chang trai mac quan bo thi xé rach ¢ nhiéu chd toi ho ca dui, do 16t.
Chang hiéu ho thay dep va “thoi trang” & diém nao.

C6 anh thi chi miac mdi cai quan dui, cdi tran di xe may ma nguoi thi com nhom
trong chang khac gi bo xuong di dong...; nhiéu chi, nhiéu c6 thi vay ngin, vy xé
hét ¢&, phia trén chi mac mdi chiéc 4o nit co chiéu rong chi bang hai ban tay khién
cho than thé ho dudi 10 trén trong rat phan cam. Cach mic nhu vay & trén phd di 1a
kho chép nhan, vdy ma nhiéu co, cau tré con “dién” ca vao chia, nha tho, dén, miéu
— nhitng noi luén can su nghiém trang kin dao. Thir hoi, nhu vay du ho cé hoc, co
vin hoa kiéu gi di ching nira thi moi nguoi s& nhin ho v&i con mét 4c cam va danh

gia ho 1a nhitng nguoi... khong c6 van hod, tham chi 1a v6 hoc, vo van hod!

Van biét réng viéc mac dep, chay theo thoi trang 1a nhu cu ctia mdi nguoi, nhat 1a
trong khi diéu kién kinh t& da cho phép thi van dé mic dep cang can thiét. Thé
nhung chung ta, nhat 13 gi6i tré hiy mic sao ddy cho kin ddo, té nhi ma van thoi
trang, van dep. Pumng sai 1am khi nghi rang c& ngin, ctt xé, ¢t ho hang... 1a dep, 1a
mdt va thoi trang, bai néu vay chinh nhitng bo trang phuc ay sé& tu ha thap ban trude
con mét moi nguoi. DPdi véi trang phuc cua phu nfr, nhét 1a gioi tré, thi diéu co ban
1a 1am sao khi mic né toat 1én nhitng nét dep vén c6 va che nhitng chd can thiét trén
co thé. Lua chon trang phuc sao cho hgp véi than hinh minh, toat Ién ca nét van hoa

clia ngud1 mac nodi rieng va cua ngudi Viét Nam ndi chung.
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Nghi ludn vé trang phuc va vin héa - Miu 3

Trang phuc 1a mot ngudi ban dong hanh gan bo voi chung ta. Chung khong chi dé
che chd sudi 4&m ma con thé hién nhu cdu thAm mi ctia mdi c4 nhan. Nhiéu khi
mudn danh gia tinh cach mo{t con nguoi, ta chi can nhin cich an mic, thai do di
dung, cach noi nang, giao tiép... Nhung quan trong nhat, cach an mic van giy an
tugng ban dau c6 y nghia khong nho dbi vai viée danh gia ciia moi nguoi. Qua dung
1a cach an mic ctia con nguoi 1a cuc ky quan trong, bai ngoai khiéu tham my thi bo
trang phuc cling ngdm néi 1én rang chii nhan mang n6 c6 lich su, c¢6 van hoa hay
khong. Do d6 viéc lya chon trang phuc sao cho phu hop véi hoan canh, thoi tiét 1a

quan trong hon hét.

Ong cha ta da noi: “Nguoi dep vi lya, Ita t6t vi phan”. Ta sé dep hon rat nhiéu khi
ta biét chon cho minh mét trang phuc dep. Nhung viéc lua chon trang phuc lai hét
sttc quan trong. Trang phuc dep 13 trang phuc khong cau ki, tuy don gian nhung
mau sic hai hoa, phu hop véi d6i tuong, khung canh va tuy truong hop giao tiép.
Trang phuc con thé hién tinh cach. Ngudi c6 mot bo trang phuc don gian 1a ngudi
gian di, khong cau ki. Nguoi c6 mot bo trang phuc hop thoi trang, co su cham chit

12 nguoi thich 1am dep, quan tim dén hinh thirc bén ngoai.

Ngoai ra, trang phuc c6 mot y nghia rat quan trong. N6 c6 thé nhan biét dugc nghé
nghiép, thim mi ctia mdi nguoi, gop phan thé hién nhan cach con ngudi, gitp ta tu

tin va thanh céng hon trong cac cudc giao tiép.

Podng phuc hoc sinh ¢6 quan diém 1a ton thém nét dep tudi hoc trd, dam bao tinh
nghiém tuc, tranh dugc kiéu an mic kéch cdm, 16 lang khong phu hop véi la tudi ¢
truong hoc, giup xo0a bo sy ngan cach va mic cam vé giau ngheo gitra cac hoc sinh
trong cung trudng, cung 16p. Khong chi vay ddng phuc hoc sinh con gitp hoc sinh
xay dung ¥ thuc giit gin truyén thng, 10ng tu hao vé truyén thong nha truong. Pong
phuc trong nha truong hién nay rat da dang, cac nam sinh ludn 14 4o tring quan tay
xanh, con cac ban nit thi du cac kiéu tir 4o tring, quan tdy xanh, 40 vay du kiéu...
nhung chiéc 40 dai van 1a dep nhat. Khong phai ngiu nhién ma mot nhac si co
nhirng ca tir dep: “Du ¢ dau, Pa ri, Luan P6n hay ¢ mién xa, thoang thay 4o dai bay
trén duong phd, sé thiy tim hon qué huong & d6, em oi”. Trong nhitng trang phuc
truyén thong cua phu nit thé gidi, c6 18 trang phuc 4o dai cia phu nit Viét Nam 1a
mat trang phuc dep nhat vi né vira kin ddo, vira duyén dang, vira ton 1én vé dep ciia

nguoi phu nit nhung lai khong thiéu vé goi cam can c6 cia mot c6 gai. Phu nir thé
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gidi khi sang Viét Nam déu thich trang phuc ndy, c6 nhimng vi khach nuéc ngoai da
ngan ngo dén siing s khong cit ndi bude chan trude vé dep quyén ril ciia phu nir
Viét Nam trong trang phuc 4o dai. Piéu nay cho thay hoc sinh nit mic chiéc 4o dai

trang dén trudng 1a s& thdy minh kin d4o, hon nhién, duyén dang va dep han lén.

Khong gi dep mat hon bang khi mdi sang tirng nhom nif sinh tung ting véi chiéc 4o
dai thudc tha dén truong. Vay ma hién nay nhiéu ban hoc sinh nam bét chudc cac ca
si, nghé si chay theo nhiing trang phuc kiéu cach. Cac ban hay ludn nhé rang ding
chay theo bt chudc nguoi khac trong dn mic, hdy tiép thu cai méi nhung c6 chon
loc. Con vé cac hoc sinh ni, di ngoai duong, troi néng néng, cac ban co thé mic 4o
khoac nhung vao 16p khong nén méc vi n6 tao mot cdm giac nong nuc cho khong
gian chung quanh, cho 16p, cho thay c6. Moi ngudi nhu phat sbt khi thay cac ban ni
khoac méy 16p ao, hon nita lai khong dep ti nao bdi vi n6 16n x6n, du kiéu 4o, du
mau. Nhiing chiéc 40 d6 da che mat bd dong phuc chiéc 4o dai tring xinh xin, hon
nhién, thanh khiét cua tudi hoc tro, chi trur nhitng ngay se lanh hoac surc khoe cé van
dé thi cac ban mdi nén mic 4o khoac trong 16p dé bao vé strc khoe. Chic chin rang
cac ban nir s¢€ dep hon, thanh thién hon. Pac biét cac ban hoc sinh nit ngay nay rat
chudng nhing chiéc 4o trang dong phuc dugc cach diéu qua mic. Con quan thi oi
thoi du kiéu, hét dng loe lai dén dng bo, dng dimg, hét lung cao lai dén lung x¢, day
ngan. Cac ban hiy hoa nhép, biét chon loc ci ndo dep va phu hop véi Itra tudi, moi
truong, hoan canh ctia minh, khong nén cach diéu dong phuc dé trd nén “khac

nguoi”.

Trang phuc dep khong phai 1a trang phuc dit tién, ma 1a phu hop véi lira tudi, tinh
cach ctia mdi nguoi. Tranh &n mic hé hang, chung dién khong phu hop. Chon trang
phuc hai hoa, lich sy, thé hién tinh cach riéng cua mdi nguoi. Trang phuc tré trung,
dé thuong c6 thé giup ban chdng stress, gidi toa cing thang mdi khi cam thiy mét
moi. Noi tom lai, viéc lya chon trang phuc cho phu hop ltra tudi 1a diéu ma mdi hoc
sinh chung ta can quan tAm dang muc dé 1am nén cai dep cho cudc sdng, dep 1a diéu

ma moi chiing ta can quan tAm dé t6 thém nét dep van hoa.
Nghi luin vé trang phuc va vin héa - Mau 4

Hinh anh nhirng c6 gai thudt tha trong ta 4o dai duyén dang tir lau di tré thanh biéu
tuong cua Viét Nam. Tuy nhién, nhin lai qué trinh phat trién lich st trang phuc dan
toc, Viét Nam khong chi c6 4o dai ma con co 4o yém - thtr trang phuc khong thé

thiéu ctia ngudi con gai xua.
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Trang phuc truyén théng va hién dai 1a méot van dé van hoa da dang va phuc tap. Pa
dang & chd moi dan toc trong 54 dan toc déu c6 cach thuec, kiéu dang, chét liéu trang
phuc riéng; trong timg hé théng trang phuc ay lai bao gdm nhiéu loai: quan, 4o, vay,
mil, khin, nén, gidy, dép, gudc... thdm chi ca do trang sirc; trang phuc ngay thudng
khac ngay tét, ngay hoi, trang phuc cudi khac tang phuc, 18 phuc khac thudng
phuc...

Phtic tap 14 boi trang phuc khong phai hinh thanh va bién dong chi trong ban than
hé théng noi tai cia ndé ma con gén b6 véi hang loat bd phan khac nhau cua doi
song van hoa xa hoi: diéu kién hinh thanh, phong tuc tap quan, thi hiéu, théi quen,
nghé nghiép, tudi tc... cua timg ddi tugng hay nhom d6i twong cu dan. Nghia 1a, dé
cap toi trang phuc theo chiéu tuyén tinh, lich dai (thoi gian: Qué khir - hién tai -
tuong lai) hay theo lat cat dong dai, ching ta déu bat gip su phong phi, da dang,
phuc tap nay. Tuy nhién, trong hé van dé vé trang phuc ay, ching toi xin phép chi
quan tim t&i mot van dé nho: Quan hé giira trang phuc (du truyén théng hay cach
tan) vai thi hiéu tham m¥ ciia con ngudi véi tu cach chil thé. Hep hon nita, bai viét
dé cap chu yéu téi mot sd khia canh xung quanh mét trang phuc, mdt thoi trang va

tat nhién, tir goc do 1y luan.

Céch hiéu vé trang phuc, chiung t61 da trinh bay & trén. Tam coi d6 bao gom tat ca
nhirng phuc strc ma con nguodi co thé khoac, deo, gan... Ién co thé minh véi nhiéu

muc dich: Che than, chdng rét, chdng niang, 1am dep, khing dinh ngudn gbc.v.v...

Thi hiéu tham m¥ vé trang phuc c6 thé dugc hiéu nhu mot nang lyc sin ¢ cta con
nguoi thé hién sy wa thich, lua chon, kha nang cam thu va thyc hanh cai dep thong
qua trang phuc (va mot biéu hién rat dugc chua ¥ cta nd 1a thoi trang).

Do vay, c6 thé néi, ngay tir budi binh minh ciia loai nguoi, trang phuc, ngoai nhing
tién ich nhu ching t6i da dé cdp, dd ludn gan bé va boc 16 thi hiéu thim my. Quan,
40, khd béng 14, vo cay thoi tién st va vai voc, nhung, lya... hién thoi, mudn ton tai
dugc trong doi sdng, rd rang phai duoc con ngudi ua thich, chon lua va dap ung
dugc nhu cau da dang khac nhau, trong d6 c¢6 nhu cau lam dep ngay cang cao, ngiy
cang hoan thién ciia con ngudi. Tuy nhién, can chi y mot diéu rat quan trong la: Thi
hiéu thim my ca nhan, danh ré“lng rat quan trong, song sy tdn tai trang phuc, véi tinh
x3 hoi cua né, khong hin phy thuéc thAm my c4 nhan ma 1 thAm my sé dong, thim
my nhom, cong dong. Hay néi khac di su wa thich, lya chon mang tinh cong dong,

tham chi mang tinh quoc gia s€ khang dinh tdm muc va tu cach xa hdi cua trang
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phuc. Dé c¢6 dugc phuc trang 6n dinh mot cach twong ddi (nhu cai ching ta thudng
goi la trang phuc nguoi Viét, trang phuc ngudi Cham, Khome, Tay, Thai.v.v...), con
nguoi phai trdi qua mot qua trinh dai lau lga chon, 1ap di 1dp lai nhitng trang phuc
d6 tir mot vai san pham luu hanh trong doi séng toc ngudi va dan toc dé tir nhitng
lya chon ca nhan day thanh luya chon cong dong. Do d6, mét thoi trang (von mang
dam tinh c4 nhan) dan tro thanh thi thiéu thoi trang cta ca cong dong, dugce cong
d6ng chap nhan, ua thich, bao luu, cai bién cho ngay cang phu hop, ngay cang hoan
thién.

Nhu vay, bo qua rat nhiéu diéu kién xa hoi, dan toc, van hoa ... trong qua trinh hinh
thanh thi hiéu thAm m¥ trang phuc toc nguoi cling nhu dan toc, ching t6i di vao su
chuyén bién tir mdt thoi trang dén thi hiéu dan toc vé trang phuc, mot yéu td quan
trong thé hién qua trinh xa hdi hoa trang phuc cua con nguoi, mot hién twong duoc

quan tdm hién nay.

M6t trang phuc c¢6 ndi ham ngit nghia kha rong. Thi nhat, c6 thé hiéu nd nhu
phuong thirc thuc hanh thAm my, xa hoi, tu duy con ngudi thong qua trang phuc.
Tht hai, n6 ham nghia thoi thuong, tirc su wa chuong, danh gia sang tao, thé hién
trang phuc (mic gi, ph6i hop céc trang phuc ra sao, sy suu tip cac trang phuc ¢ cia
cac d6i tuong khac nhau nhu vua chua, quy tdc, nhimg ngudi ndi tiéng...) cua sb
dong trong xa hoi. Thir ba, nd6 mang y nghia thoi trang, tirc qué trinh hudng thy,
sang tao, thé hién trang phuc dugc va chudng va phé bién trong tirng thoi ky, mang
dam tinh c4 thé va tinh nhom x3 hoi, linh hoat va ning dong. Hiéu mot cach day du,
mot khong chi 13 phan ndi, 14 hién tuong thoi trang nhat thoi nhu ta timg thdy ma
con bao ham ca phan chim, tirc nhitng gi thé hién phuong thirc thAm my trang phuc
cling nhu hang loat diéu kién kinh té, van hoéa xa hoi chi phdi no trong khong gian
va thot gian.

Nhu vay, phia sau hi¢n tugng mdt thoi trang 1a ¢4 mdt qué trinh hinh thanh, van
dong, bién ddi cua trang phuc theo quy luat cua cudc séng xa hoi va quy luat phat
trién ctia ban thin trang phuc tir truyén thong dén hién dai.

Trang phuc hay hién tugng ndi ciia no - mét trang phuc, do d6, phai dugc tim hiéu
qua hang loat yéu t6 ndi ham va ngoai dién lién quan. Chang han: truyén théng vin
hoéa, moi truong tham my, quan niém dao duc, muc séng, dic diém tam sinh 1y, qué

trinh giao luu va tiép bién, tinh on dinh tuong ddi, tinh thoi doan, dic trung chu ky,
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kha nang truyén lan, sy hai hoa gitra ca nhan va xa hoi ... Chung t61 xin diém qua

mot s6 yéu td tac dong dén trang phuc, nhu 1a mét hién tugng xa hoi.
Nghi luén vé trang phuc va vin héa - Mau 5

Trang phuc truyén théng va hién dai 1a méot van dé van hoa da dang va phuc tap. Pa
dang & chd moi dan toc trong 54 dan toc déu c6 cach thue, kiéu dang, chét liéu trang
phuc riéng; trong timg hé théng trang phuc ay lai bao gdm nhiéu loai: quan, 4o, vay,
mil, khan, non, giay, dép, gudc... tham chi ca d6 trang stic; trang phuc ngay thudng
khac ngay tét, ngay hoi, trang phuc cudi khac tang phuc, 18 phuc khac thudng
phuc...

Phtrc tap 14 boi trang phuc khong phai hinh thanh va bién dong chi trong ban than
hé théng noi tai cia ndé ma con gén b6 véi hang loat bd phan khac nhau cua doi
séng van hoa xa hoi: Diéu kién hinh thanh, phong tuc tap quan, thi hiéu, thoi quen,
nghé nghiép, tudi tac... ciia ting ddi twong hay nhom dbi twong cu dan. Nghia 13,
dé cép toi trang phuc theo chiéu tuyén tinh, lich dai (thoi gian: qua khir — hién tai —
tuong lai) hay theo lat cat dong dai, ching ta déu bat gip su phong phi, da dang,
phuc tap nay. Tuy nhién, trong hé van dé vé trang phuc ay, chung toi xin phép chi
quan tim téi mot van dé nho: quan hé giira trang phuc (du truyén thong hay cach tan)
v6i thi hiéu tham my ciia con nguoi véi tu cach chi thé. Hep hon nita, bai viét dé
cap chu yéu téi mot sé khia canh xung quanh mét trang phuc, mét thoi trang va tat
nhién, tr goc dd 1y luan.

Céch hiéu vé trang phuc, chung t6i da trinh bay & trén. Tam coi d6 bao gém tét ca
nhitng phuc sitc ma con nguoi c6 thé khoéc, deo, gan. .. 1én co thé minh véi nhiéu

muc dich: che than, chdng rét, chéng ning, 1am dep, khang dinh nguén gdc.v.v...

Thi hiéu tham m¥ vé trang phuc c6 thé dugc hiéu nhu mot nang lyc sin ¢ cta con
nguoi thé hién su ua thich, lya chon, kha nang cam thy va thyc hanh cai dep thong

qua trang phuc (va mot biéu hién rat dugc cha ¥ cta nd 1a thoi trang).

Do vay, c6 thé néi, ngay tir budi binh minh ciia loai nguoi, trang phuc, ngoai nhing
tién ich nhu ching t6i da dé cdp, dd ludn gan bé va boc 16 thi hiéu thim my. Quan,
40, kho béng 14, v6 cay thoi tién st va vai voc, nhung, lya... hién thoi, mudn ton tai
dugc trong doi sdng, rd rang phai duoc con ngudi ua thich, chon lua va dap ung
dugc nhu cau da dang khac nhau, trong d6 c¢6 nhu cau lam dep ngay cang cao, ngiy

cang hoan thién cua con nguoi. Tuy nhién, can chu y mot di€u rat quan trong la: thi
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hiéu thAm my c4 nhéan, danh rang rat quan trong, song su ton tai trang phuc, v6i tinh
xa hoi cua né, khong han phu thudc thim my c4 nhan ma la tham my sé dong, tham
my nhom, cong dong. Hay néi khéac di su wa thich, lya chon mang tinh cong dong,
tham chi mang tinh qudc gia s& khang dinh tdm muc va tu cich xi hoi cua trang
phuc. Pé c¢6 duge phuc trang 6n dinh mot cach tuong ddi (nhu cai ching ta thuong
goi la trang phuc ngudi Viét, trang phuc nguoi Cham, Khome, Tay, Thai.v.v...),
con nguoi phai trai qua mot qué trinh dai lau lya chon, 1ap di 13p lai nhiing trang
phuc d6 tir mot vai san pham luu hanh trong doi séng tdc ngudi va dan toc dé tir
nhitng lua chon ca nhan day thanh lua chon cong dong. Do d6, mét thoi trang (von
mang dam tinh c4 nhan) dan trd thanh thi thiéu thoi trang cua ca cong dong, dugc
cong dong chap nhan, ua thich, bao luu, cai bién cho ngay cang phu hop, ngay cang

hoan thién.

Nhu vay, bé qua rat nhiéu diéu kién x3 hoi, dan toc, van hoa ... trong qua trinh hinh
thanh thi hiéu thAm m¥ trang phuc toc nguoi cling nhu dan toc, ching t6i di vao su
chuyén bién tir mét thoi trang dén thi hiéu dan toc vé trang phuc, mot yéu td quan
trong thé hién quéa trinh xa hdi hoa trang phuc cua con nguoi, mot hién twong duoc

quan tdm hién nay.

M&t trang phuc c¢6 ndi ham ngit nghia kha rong. Thi nhat, c6 thé hiéu nd nhu
phuong thirc thuc hanh thAm my, xa hoi, tu duy con ngudi thong qua trang phuc.
Thtr hai, n6 ham nghia thoi thuong, tic sy wa chudong, danh gia sang tao, thé hién
trang phuc (mic gi, phéi hop céc trang phuc ra sao, sy suu tip cac trang phuc ¢ cia
cac d6i twong khac nhau nhu vua chua, quy toc, nhitng nguoi ndi tiéng...) cta sb
dong trong xa hoi. Thir ba, n6 mang y nghia thoi trang, tirc qua trinh hudng thy,
sang tao, thé hién trang phuc dugc va chudng va phé bién trong tirng thoi ky, mang
dam tinh c4 thé va tinh nhom x3 hoi, linh hoat va ning dong. Hiéu mot cach day du,
mot khong chi 12 phan ndi, 13 hién tuong thoi trang nhat thoi nhu ta timg thdy ma
con bao ham ca phan chim, tirc nhitng gi thé hién phuong thirc thAm my trang phuc
cling nhu hang loat diéu kién kinh té, van héa xa hoi chi phdi n6 trong khong gian
va thot gian.

Nhu vay, phia sau hi¢n tugng mdt thoi trang 1a ¢4 mdt qué trinh hinh thanh, van
dong, bién ddi cua trang phuc theo quy luat cua cudc séng xa hoi va quy luat phat

trién ctia ban than trang phuyc tir truyén thong dén hién dai.
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Trang phuc hay hién twong ndi ciia n6 — mdt trang phuc, do d6, phai dugc tim hiéu
qua hang loat yéu t6 ndi ham va ngoai dién lién quan. Chang han: truyén théng vin
hoa, méi truong tham my, quan ni€ém dao durc, muc séng, ddc diém tam sinh 1y, qué
trinh giao luu va tiép bién, tinh on dinh tuong ddi, tinh thoi doan, dac trung chu ky,
kha nang truyén lan, su hai hoa gitta c4 nhan va xa hoi ... Ching toi xin diém qua

mot s6 yéu td tac dong dén trang phuc, nhu 1a mét hién tugng xa hoi.

a. Trudc hét 1a nhiing tic dong ngoai tai, mang tinh x4 hoi cua truyén théng dan toc,
cua hé théng kinh té van hoa, cua dao dtc, méi truong, tam sinh ly, gidi tinh, nghé

nghiép cua chu thé trang phuc (ca nhan, nhém xa hoi, cong dong).

- Yéu t6 truyén thong vé trang phuc néi riéng va vin hoa noéi chung 1a yéu t quan
trong. Chang han, viéc nhitng nguoi néng dan Bic Bo mic bd quan 4o niu sdng,
rong rai hay vay, yém, di dép co, gubc moc.... khong chi 13 diéu ngdu nhién. Viéc
“cAm quan khong day” lam xuét hién hién tuong dan ba (thoi Minh Ménh) ra dudng
phai mic quan ciing 12 hién tuong tat yéu (du bi ép budc). Roi ngdy xua, trang phuc
duoc quy dinh twong ddi ré rang: Long bio cua vua, phim phuc ciia quan, nhung
phuc cia binh, 1& phuc, thudng phuc cia dan... Do 1a chua ké dén sy da dang cia
hiéu phuc, hi phuc, trang phuc ngay 1&, ngay hoi... C6 thé noi, du tién bo hay khong
tién bo, song nhiing yéu t6 truyén théng 4y tac dong, chi phdi khong nho toi quan
diém phuyc trang va cach thé hién trang phuc trong doi séng con ngudi. Mt thoi
trang 13 hién twong biéu hién sy pha boé va db6i méi trang phuc manh mé, song, du
thé, n6 khong thé thoat ly truyén théng, ma trai lai, phai dya viing chic trén co s&
truyén théng néu mudn duoc chép nhan, dinh hinh trong xa héi. Va dé tro thanh mot
phuong thirc, mot biéu trung, thi trang phuc hién thoi phai dap ung duoc chi it hai
diéu kién: 1, phu hop v6i nhu cau va thi hiéu thAm m¥ hién dai va 2, phu hop véi

quan ni€m, ti€u chuan vé trang phuc cua truyén thong dan toc.

- Yéu 6 chinh tri — kinh t& — xa hi 13 co s¢ cbt yéu dé dam bao cho mét trang phuc
cling nhu thi hiéu trang phuc hinh thanh, van dong, bién ddi va thich ung cudc séng.
Chinh xac hon, trang phuc phai phu hgp dinh huéng gia tri cua xa hoi, nhom xa hoi
theo nhiing tiéu chuan chinh tri, kinh té, dao duc, thim my, chuan muc x3 hoi....
Cho dén nay & ta chua c6 mot thé ché hoa mang tinh nha nudc vé trang phuc, song,
1d rang sy anh hudng cia truyén thng trang phuc va du luan xi hoi cling di dam

bao mot dinh huéng khé rd rang vé phuong thic trang phuc c6 tinh xa hoi.
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- Yéu t§ van hoa va mot sb yéu td khac cua cha thé biéu hién trang phuc (trinh do
van hoa, hinh thé, tdm sinh 1y, nghé nghiép, gidi tinh, Ira tudi...) cua ca nhan hay
nhom x4 hoi 14 nhitng yéu t6 tryc tiép anh huéng dén trang phuc. Trong thuc tién da

dang, phong phu ctia chu thé trang phuc ciing nhu kiéu dang.
Nghi luén vé trang phuc va vin hoa - Mau 6

Chang biét tir bao gio trang phuc da ra doi danh ddu mot budc phat trién méi cua
con nguoi. Con nguoi khong con & cai thoi ki 4n 16ng, ¢ 16 dung 14 dé che than nita
ma da c6 nhimg trang phuc kin d4o tao nén nét dep cho minh. Bi lién véi trang phuc
d6 chinh 1a van hoa. Khi ma xa hoi ciia chiing ta ngay cang phat trién, stc sang tao
cua con nguoi gitp cho ching ta c6 nhitng trang phuc dep. Ching ta thuong nghe
thdy nhitng cum tir nhu trang phuc c6 vin hoa hay trang phuc thiéu vin hoa. Nhiéu
ngudi cd thé tu hoi trang phuc va van héa thi co lién quan gi dén nhau. That ra,

chung lai co mbi quan hé mat thiét.

Trang phuc, d6 1a nhitng gi ma chiing ta vin mic 1én ngudi hang ngdy. Poi khi nhin
vao cach an mic ciia mot ngudi, nguoi ta cd thé danh gia nguoi d6 1a ngudi nhu thé
nao. Chang han véi nhiing bo trang phuc pht hop v6i hoan canh, ngudi mic sé
dugc danh gia 13 nguoi ¢6 gu tham my cao. Trang phuc lich sy, kin déo thi nguoi
mic thudng duge nhan xét 1a nhitng ngudi c6 van hoéa. Chinh vi nhimg diéu dé
khién cho mdi chung ta luén phai din do, Iya chon trang phuc cho ban than minh

chtr khong thé an mic mot cach tuy tién.

Néu nhu truéc day nhu cu séng clia con nguoi chi 13 dn no, mic 4m thi ngay nay
nhu cau da thay doi thanh an ngon, mic dep. Trang phuc mic 1én nguoi khong don
thudn chi 14 tao nén sy 4m ap vao mua déng hay 1a mat mé vao mua hé nira ma con
can phai dep. Nguoi xua ¢ mot cdu nodi kha hay 13 nguoi dep vi lua dé noi vé gia tri
ctia trang phuc d6i voi con ngudi. Néu biét cach chon trang phuc dep thi con ngudi
trong ciing s& dep hon trong mat ngudi khac. Thién cam ban dau 1a rit quan trong vi
vy ma cang khong thé xué xoa trong cach an mic. Vay nhu thé nao 1a trang phuc

dep?

That ra rat kho dé dua ra dinh nghia nhu thé ndo 13 mét trang phuc dep. C6 thé hiéu
mot cach don gian la trang phuc vira van véi co thé cua nguoi mac, mau sdc hai hoa,
phu hop vé1 khong gian véi van hoa thi duge xem 1a mot trang phuc dep. Chéng han
nhu hoc sinh khi di dén trudng, trang phuc dep 1a 4o tring mic voi quan au den.
Nhin ca mét tap thé trong bd trang phuc nhu vay that quyén rii. C6 dbi khi, trang
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phuc thé hién tinh cach cua con ngudi. Co nhimg ngudi chi thich mic nhitng b
quan 4o gian di nhung thong qua nhiing bd quan 4o ay ho van toat 1én duoc vé dep
duyén dang. Nhitng nguoi thich cham chut cho voc ddng bén ngoai thi thuong lua
chon nhitng b trang phuc cau ki va 1oe loet hon. Mic mdt bod trang phuc dep sé

gitip con nguoi tré nén tu tin hon trong giao tiép.

Mot trong nhitng 1y do khién hoc sinh & khap cac truong déu duoc miac dong phuc
1a boi dong phuc giup xo6a nhoa di khoang cach giita cac ban hoc. Pong thoi, viéc
mac déng phuc gitp hoc sinh tranh dugc viéc Iua chon sai trang phuc khi téi truong
hoc. Nhan thirc chua dﬁy du d6i khi khién ltra tudi méi 16n lua chon sai trang phuc.
Chang han nhu thé chi mic vay trong rat xinh thi ciing mudn dugc mic vay nhu vay
t6i truong ma do6i khi khong suy nghi dugc rang chiée vay d6 1a trang phuc cong s
khong thich hop dé mic toi trudng. Ngoai dong phuc 1 40 so mi trang, quan tay
xanh thi ngay nay mot s truong cling dua ra nhitng mau dong phuc hién dai hon
chang han nhu ban nir thi c6 thém vay. Mot sd trudng cap 3 thi cho nit sinh mic 4o
dai. Mic 4o dai 1a dé giit gin nét dep truyén thong cua dan toc, mac vay 1a dé tao

cho hoc sinh su nang dong, khoe khoan.

Bén canh nhitng trang phuc rat dep ra thi van c6 khong it nguoi lua chon sai trang
phuc cho minh. Ho mic nhiing bd trang phuc khong ding vai lta tudi, trang phuc
thiéu vai gy phan cam d6i v6i nguoi nhin. Ludt mot vong cac mit bao, khong khod
dé ké tén nhimng co ca si, dién vién hay ngudi mau mic nhimng b trang phuc xuyén
thau di du sy kién. Mac ma nhu khong mac. ROi nhirng ban hoc sinh cling dua doi
mic nhiing chiéc vay ngan ciin cdn. Tat nhién, khong thé dénh gia duoc nhiing
ngudi mic nhu vay déu 1 nhitng ngudi thiéu vin hoa. Cé d6i khi ho cho rang nhu
thé 1a dep, nhung cai dep trong mit ho dang di nguoc lai véi vin hoa thuin phong
mi tuc ciia nguoi Viét.

X4 hoi dang phat trién khong ngimg mdi ngdy, van hoa phuong Tay ciing dd du
nhap vao Viét Nam khién cho cai nhin ctia nguoi Viét khong con qué khit khe nira.
Bay gio khong phai ctr “kin cbng cao tuong” thi méi 1a dep. Nhung nhu thé khong
c6 nghia 1a chiing ta ¢6 xty cho nhitng bd trang phuc thiéu vai.

La hoc sinh, chung ta hiy dn mic sao cho dung véi ltra tudi ctia minh. An mic dep
khong chi gitip chung ta dep hon ma con cho moi ngudi thiy rang ching ta 1 nhimng
nguoi ¢o van hoa.

Nghi ludn vé trang phuc va viin hoéa - Miu 7
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Xua ong cha ta d3 c6 cau:” Y phuc xtng ki dirc”. Pung vay, nhiéu khi chi cin nhin
cach an mic, di dimg hay noéi ning ciing c6 thé danh gia duoc it nhiéu tinh cach cua
ngudi d6. Pa 1a hoc sinh thi:” Trang phuc phai chinh té, sach s&, gon gang, thich
hop voi do tudi.” 1a can thiét.

Trudce khi mic bo dong phuc nha truong 1én ngudi, chiing ta can phai biét mac nhu
thé nao 1a dep. Pé trang phuc ludn chinh té, gon gang va sach s&, ta nén tuan thu
theo ndi quy nha truong: 4o phai dong thung, khong nén mé niit 4o trén va han ché
xan tay 40. Ngoai ra chung ta ciing phai biét an mic phu hop v6i do tudi. Toi thay
dong phuc céc truong hién nay da 1a rat dep roi, nhung van khong it truong hop hoc
sinh tu ¥ cach diéu bo dong phuc nay. Vay, 4o thi duoc cat ngan ciin c¢dn, va mau
sic ciing dugc bién d6i kha “da dang”. Nhiing diéu nay khién ca hoc sinh va bd

dong phuc mat di vé dep dang co.

Moi truong trong nha trudng 1 noi can ¢ sy trang nghiém va nhét thiét phai tuan
theo nhitng quy dinh chung. Pic biét d6i véi cach an mic cia hoc sinh, cling gop
phﬁn tao nén bo mat cia ngdi trudong doé. Vi vay nén khi mot hoc sinh tu [am dep
cho ban than minh ciing 1a 1am dep cho cong dong. Va khi d6 sé& tao cho moi nguoi
xung quanh mot cai nhin thién cam, chtr khong phai ctr xe xua, dua doi dé roi tu

bién minh thanh ké “khac ngudi”.

Khong nhitng phai biét cach mic dep ma chiing ta con phai biét yéu quy bo dong
phuc ctia minh. Bac biét & cac ban nir,bg 4o dai tréng dugc khoac trén nguoi van 1a
dep nhat. N6 c6 thé ton 1én vé dep cau nguoi con gai trong d6 tudi méi 16n, thé hién
su trong trang, tinh khoi va tran ddy stc song. Thé nhung du chi phai mac vao thi
hai dau tudn nhung nhiéu c6 hoc sinh lai phai bién v6 sé 1y do dé khong phai mic
bd 40 dai duyén dang dy. Khong nhitng thé, sy diu dang cling mat dan di vi bi “bién
cach” ciia nhimg bd 4o dai. Thuong thi ta van thay nhiing hinh dnh xin tay 4o hay
vén ta, va con “mdt” theo kiéu vai 40 dai cang mong cang t6t, mong dén noi thiy ca
ndi y bén trong ma khong chiu mic 4o 1a. Didu d6 khién cho bo dd truyén thong nay

cling dan mat di va bi dua vao quén lang.

La hoc sinh, chiing ta phai ludn biét cach dé giit nguyén céi vé dep trong sang cua

thoi hoc sinh.

MOoi cac ban xem tiép tai liéu tai: https://vndoc.com/tai-lieu-hoc-tap-lop-8
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