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Pé cwong 6n tip hoc ki 2 mén Sinh hoc 16p 8

Céu 1: Bai tiét khac vé6i thai phan 1a diém nao? Vai tro cua bai tiét?

Cau 2: Trinh bay cach vé sinh mat? Vé sinh tai? Vé sinh hé than kinh? Trong
vé sinh hé than kinh ching ta can quan tdm dén nhiing van d& gi? Vi sao nhu
vay?

Céu 3: Hiy tim vi du trong thuc tién doi sdng vé su thanh 1ap va tc ché cac
phan xa c6 diéu kién & nguoi(PXCPK)? Néu y nghia ciia chung trong doi song
cua con nguoi?

Ciu 4: K& tén cac tuyén noi tiét va ngoai tiét? Tai sao noi tuyén yén la tuyén
noi tiét quan trong nhat? Cho biét ¥ nghia ciia cudc van dong "Toan dan ding
mubi 16t"?

Goiy dap an

Ciu 1. Nho hoat dong bai tiét ma céc tinh chat cia moi trudng bén trong (pH,
néng do céc ion, ap suat tham thau, ...) luén 6n dinh, tao diéu kién thuan loi cho

hoat dong trao d6i chat dién ra binh thudng.

Cau 2. Dé bao vé hé than kinh can tranh st dung nhiing chat gay hai ddi voi hé
than kinh nhu:

- Chat kich thich: ruou, che, ca phé... thuong kich thich lam than kinh cing
thang gy kho ngu, anh hudng khong tét ddi véi st khoe.

- Chat gdy nghién: hérdin, cdy can sa... thuong gay té liét than kinh, an ngu
kém, co thé gay go, yéu. Ay 1a chua néi dén tac hai khac vé mat xa hoi.

- Cac chat khac 1am suy giam chirc ning hé than kinh.

Cau 3.

Em bé c6 thoi quen bu sita bang binh v, khi 16n phan xa c6 diéu kién nay
khong con phu hop nita nén di bi tc ché va phan xa méi da duoc thanh lap:
Ubng sita bang Ii.

Luc nhé em bé c6 thé cho bat ky ai bong ciing duoc (khong phan biét ngudi la
vo1 nguoi quen) nhung khi 16n 1én em bé dan phan bi¢t dugc nguoi la, nguoi
quen nén chi cho nhitng ngudi quen bong con ngudi la thi s& khong chiu va

khoc.
Cau 4.
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Tuyén ngoai tiét: Tuyén 1€, tuyén mo hoi, tuyén ba nhon, tuyén sira (¢ nguoi va
dong vat ¢ vi); tuyén to (6 nhén con trung), tuyén ti€u hoa (tuyén nudc bot,

tuyén mat...)

- Tuyén noi tiét: Tuyén giap, tuyén cén giap, tuyén thuong thin, tuyén yén,

tuyén tiing, cac tuyén sinh duc (tuyén tién liét, tuyén tién dinh...)

Tuyén yén la tuyén cha dao cia co thé. N6 khong chi tao ra cac hodecmén cua
riéng nd, ma nd con anh hudng dén sy san xuét cia cac tuyén khac. Tuyén yén
dugc thdy & day ndo. N6 duge ndi lién vé6i cdu tao dudi doi kiém soat nhicu
mit cia co thé. Co6 nghia 1a cac quy trinh hoa hoc khac nhau ma chtic ning 1a

gilt cho mdi bd phan co thé con ngudi hoat dong.

Y nghia ctia cudc van dong toan dan dung mudi iot

- Mudi it ¢6 vai trd quan trong trong viéc phét trién tri ndo cia tré em va
ngudi lon

+ Lam cho tré em phat trién binh thuong, hoat dong than kinh t6t

- Nguyén nhan thiéu muébi iot:

+ Su hoat dong cua tuyén giap bi rdi loan, hoat dong tuyén yén bi roi loan
+ Trong khau phan an hang ngay ko c6 i6t

- Hau qua:

+ Tré em cham 16n, tri ndo kém phat trién

+ Nguoi 16n hoat dong than kinh giam sat

=>Can ding mudi i6t trong khau phan an hang ngay

MOoi cac ban xem tiép tai liéu tai: https://vndoc.com/tai-lieu-hoc-tap-lop-8
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