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Giải bài tập SGK Địa lí 4 bài 2: Một số dân tộc ở Hoàng Liên Sơn 

Dựa vào bảng số liệu, hãy kê tên các dân tộc theo thứ tự địa bàn cư trú từ nơi thấp 

đến nơi cao. 

  

GỢI Ý LÀM BÀI 

Các dân tộc theo thứ tự địa bàn cư trú từ nơi thấp đến nơi cao là: 

 Dân tộc Thái (Dưới 700m) 

 Dân tộc Dao (700m - 1000m) 

 Dân tộc Mông (Trên 1000m) 

Dựa vào hình 3 và vốn hiểu biết, em hãy kể tên một số hàng hóa bán ở chợ 

 

GỢI Ý LÀM BÀI 

Chợ phiên ở vùng núi Hoàng Liên Sơn họp vào những ngày nhất định. Vào ngày này, 

chợ thường rất đông vui. Các mặt hàng bán ở chợ: 

 Quần áo, vải vóc 

 Lương thực, thực phẩm, đồ ăn vặt 

 Gia súc, gia cầm 
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 Chợ phiên còn có các mặt hàng đặc biệt để phục vụ ngày Tết như: gạo nếp, giấy 

trúc (hay còn gọi là giấy bản), tiền vàng, tranh ảnh, lịch năm mới, hoa ly, mía… 

Bài 1 trang 76 SGK Địa lí 4 

Nêu tên một số dân tộc ít người ở Hoàng Liên Sơn. Kể về lễ hội, trang phục và chợ phiên 

của họ. 

GỢI Ý LÀM BÀI 

1. Một số dân tộc ít người ở Hoàng Liên Sơn: 

 Thái 

 Mèo (Mèo đỏ, Mèo hoa...) 

 Dao 

 Giáy 

 Tày 

 Phù Lá 

 ... 

2. Kể về lễ hội, trang phục và chợ phiên của họ. 

 Chợ phiên: Chợ phiên ở vùng núi Hoàng Liên Sơn họp vào những ngày nhất định. 

Vào ngày này, chợ thường rất đông vui. Đối với một số dân tộc, chợ phiên không 

chí là nơi mua bán, trao đổi hàng hoá mà còn là nơi giao lưu văn hoá và gặp gỡ, 

kết bạn của nam nữ thanh niên. 

 Lễ hội: Ở Hoàng Liên Sơn có những lễ hội như : hội chơi núi mùa xuân, hội 

xuống đồng,... Lễ hội của các dân tộc thường tổ chức vào mùa xuân với các hoạt 

động : thi hát, múa sạp, ném còn,... 

 Trang phục: Các dân tộc ít người thường tự may quần áo, khăn gốiề Mỗi dân tộc 

có cách ăn mặc riêng. Trang phục của các dân tộc được may, thêu trang trí rất 

công phu và thường có màu sắc sặc sỡ. 

Bài 2 trang 76 SGK Địa lí 4 

Mô tả nhà sàn và hãy giải thích tại sao người dân ờ miền núi thường làm nhà sàn để ở. 

GỢI Ý ÀM BÀI 

Nơi đây có một số dân tộc sống ở nhà sàn. Họ làm nhà sàn để tránh ẩm thấp và thú dữ. 

Nhà sàn được làm bằng các vật liệu tự nhiên như gỗ, tre, nứa,... Bếp được đặt ở giữa nhà 

không chỉ là nơi đun nấu mà còn để sưởi ấm khi mùa đông giá rét. 

 


