Mgt s6 kinh nghiém khi sogn cau hdi tric nghiém vt ly
|.Loi mé dau

Trong su nghiép “cong nghiép hoa, hién dai hoa” dé xay dung va phat trién
nudce Viét nam trd thanh mot nude gidu manh thi vin dé dao tao ngudn nhan luc, dao
tao cac con nguoi c6 tri thire, c6 dao dlrc, c6 nang luc 1am viée, linh hoi va st dung
cac cong nghé hién dai ....d4 dat ra mot trach nhiém ning né cho toan nganh giao duc
va ca xa hoi. Pé dap ung duoc cac doi hoi cua xa hoi, nganh giéo duc do tao phai doi
méi ca chuong trinh gido duc, d6i méi phuong phép giang day va ca doi méi phuong

phép Kkiém tra danh gia cho phl hop.

Trong viéc d6i méi phuong phap kiém tra, danh gia hoc sinh trong hoc tap thi
phuong phép tric nghiém khach quan 12 mot phuong 4n duoc Bo gido duc dao tao
chon lya va dang ap dung cho cac mon Vit ly, Hoa hoc, Sinh vat va Ngoai ngir trong
thi t5t nghiép va tuyén sinh dai hoc. Cho nén viéc ra dé tric nghiém dé kiém tra hoc
sinh trong qua trinh hoc tip va dé rén luyén cho hoc sinh tiép cin phuong phap tric
nghiém, cach 1am bai tap tric nghiém 12 mot viéc hét sirc can thiét d6i vai mdi gido

vién cac bo mon Vit ly, Hoa hoc, Sinh vat va Ngoai ngir.

Tuy nhién, phan 16n gido vién khong dugc dao tao hodc tip huéan trong viéc ra
dé tric nghiém nén gap khong it kho khan trong viéc ra dé, khi ra dé con c6 nhiing vap
vap, nhiing sai sét trong cic phuong 4n tra 1oi hodc ciu dan va ciu tra 16i khong

khép,cau dan khong 16 rang. ..

Ban than t6i 12 mot gido vién vat 1y dang truc tiép giang day ¢ 16p 12, nén viéc
ra dé trac nghiém 1a mot viéc lam thuong xuyén trong ca nim hoc bao gém ca dé kiém
tra,dé luyén thi tot nghiép,thi cao dang,dai hoc. Khi ra dé trac nghiém, ban than toi
cling gap mot sé vap vap sai sot... va khi nghién ciru cac dé tric nghiém cua cac dong
nghiép, hoic trén mang Internet toi cling phét hién ra duoc céc sai sot ciia dong nghiép
trong viéc Viét cau hoi tric nghiém khach quan.Tir d6 rat ra duoc mot sd kinh nghiém
cho ban than khi soan thao dé tric nghiém.Vi vay, t6i cling manh dan viét ra dé trao
d6i cing dong nghiép nham trao ddi hoc hoi kinh nghiém 1dn nhau dé ctng hoan thién
va nang cao tay nghé, phuc vu t6t hon nita cong tic day va hoc ¢ nha truong phd

thong.
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I1. So luoc vé tric nghiém khach quan:

1.Céc loai cau tric nghiém khach quan:

1.1 Céu ghép d6i:Cho hai ¢6t nhom tir, d0i hoi hoc sinh phai ghép ding timg cap nhom

tir trong hai cot dé phli hop vé ndi dung:

Vi du: Ghép néi dung & cét bén trai véi ndi dung & cét bén phdi dé tré thanh mét cdu

cO Ngi dung dung:

1.Lyc la a.Newton

2.Khoi hrong 1a b.liec ciia trdi dat tic dung vao Cac Vdt ¢ gan mdt dat.

3.Trong luc la C.dai lvong dac trung cho murc quan tinh cua vdt

4.Don vi cua lyc la d.nguyén nhdn lam thay déi Van téc ciia mét vt dang chuyén
dong

Tra loi: 1d, 2¢, 3b ,4a.

1.2 Céau dién khuyét: Néu mot ménh dé bi khuyét mot bo phan yéu cau hoc sinh phai

tim tir thich hop dé dién vao chd trong:
Vi du: Khi truyén tir khéng khi vao nuée thi ............... Clia dm khéng doi.

Tra loi: Tan so
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1.3 Cau dang /sai: Bua ra mgt nhan dinh,hgc sinh phai chon mdt trong hai phuong an

dung hodc sai dé tra 10i
Vi du : Hat a la hat mang dién tich duong
a. dung b. Sai

Tra loi: a

1.4 Cau nhiéu lya chon: Pua ra mot cau nhan dinh, hodc mot cdu dan va co 4 phuong
an tra 101, hoc sinh phai chon mét phuong 4n tra 151 dung duy nhét hodc 1a phuong 4n

dung nhat

Vi dy : Khéi lwong 1a mét dai lwong:
a. vec to
b.vo huong.
c. Vo huong, duong.
d. V6 huong, am
Tra loi: C

Tuy nhién hién nay, trong tit ca cac dé thi cia B6 va So GD —-PT déu chon loai
cau hoi tric nghiém khéach quan c6 nhiéu lya chon, cho nén gi4o vién ciing phai ra dé

va luyén tap cho hoc sinh theo loai cau hoi nay.

2/ Cau hoi trac nghiém c6 nhiéu lya chon:
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Loai cau hoi tric nghiém c6 nhiéu lya chon c¢6 hai phan: phan dau duoc goi 1a
phan din néu ra van dé, cung cap thong tin, hoic mot ménh dé hoic mot cau
hoi...phan sau 14 cac phuong 4n A,B,C,D d¢ lya chon. Trong cac phuong an d6 c6 mot
phuong 4n duy nhat ding dé hoc sinh Iya chon, cOn cac phuong an khac chi cé tac
dung gay nhiu ddi véi hoc sinh. Cac phuwong an nhiéu déu co vé co 1y va hip dan nhu

mot phurong 4n dung thi cau hoi trac nghiém d6 dugc soan tot.

Vi du: Mot nguweoi €6 mat khéng cé tit quan sat mot vit & rt xa bang cach ding mét
kinh thién van gom vit kinh c6 tiéu cu 200cm, thi kinh cé tiéu cu 4cm ¢ trang thdi mdt

khong diéu tiét. PJ boi gidc ciia dnh hic do IA:
A.204
B.196
C.800
D.50

Néu thi sinh nam viing kién thirc bai hoc sé& biét dugc rang mat tot ¢ cuc vién &
vO Cuc va quan sat ¢ trang thai mat khong diéu tiét 1a ngam chimg ¢ vo cuc khi d6 do

boi giac s€1a :G, = % =50, chon D. Con néu hoc sinh khéng nhé chinh xéac kién thirc
2

thi s& nham voi khoang céch gitra hai kinh khi ngam chimg & vo cuc L = f; + f, = 204
va chon A. Hoic nham 14n véi kién thirc ¢ bai kinh hién vi s& nham véi cong thire tinh

do boi giac G,, = k;.Gy, s€ chon C...

111 .Mt sO kinh nghiém khi soan cau hoéi trac nghiém:

1.Phan din:

+ Phai dién dat rd rang mot van dé, néu cau din 1a mot ménh dé thi cau dan va

phuong an tra 101 khi ghép véi nhau s€ thanh mot cau hoan chinh.
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Vi du: Néing lwong trong dao dong diéu hoa, ty 1é:
A.vai binh phuong bién dé dao dong.
B.nghich véi binh phuong tan sé dao dong.
C.thudn voi binh phuong chu ky dao dong.
D.voi bién do dao dong.

Dap an: A (Nang lwong trong dao dong diéu hoa ty 1é véi binh phwong bién dé dao
dong.)

+ Phai thé hién dugc tinh tong quat ctia kién thirc ma hoc sinh da hoc
Vi dy ¢ céu tric nghiém sau:
Birc xa dién tir ¢é tinh ddam xuy@n manh nhdt Ia:
Atia hong ngoai.
B.tia ti ngoai.
C.anh sang tim.
D.tia Roentgen.

Néu chi goi gon trong cau hoi nay thi birc xa dién tir c6 tinh ddm xuyén manh nhét s&
Ia tia Roentgen, va hoc sinh sé chon D.Tuy nhién trong cac loai birc xa dién tir ma hoc
sinh d& duoc hoc thi tia Roentgen khong phai 1a birc xa c6 tinh ddm xuyén manh nhét

ma phai la tia Gamma.Cho nén c&u nay nén stra la:
Trong cac bitc xa sau, birc xa dién tir ¢é tinh dam xuyén manh nhat 14 :
Atia hong ngoai.

B.tia ti ngoai.
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C.anh sang tim.
D.tia Roentgen.

+ Cé&c chi tiét nén sap vao phan din dé cau tra 10i ngan gon, hoc sinh d& mét

thoi gian doc:
Vi dy :Piéu nao sau ddy ding khi néi vé séng dién tiv ?
A.Séng dién tir chi truyén dwoc trong méi truong vit chdt

B.Séng dién tir lan truyén trong chdn khéng véi vin toc bang vin

toc ciia dnh sdng .
C.Séng dién tir mang nang heong 1y 1é binh phuwong tan sé song.
D.Séng dién tir va song am co cling bdn chat
Néu viét nhu thé nay thi cac clu tra 1oi déu dai va lap lai. Do d6 nén stra thanh:
Song dién tu:
A.chi truyén dwoc trong méi truong vit chdt
B.lan truyén trong chdn khéng véi vin toc bang vin toc ciia dnh sang.
C.mang nang lwong ty 16 binh phuong tdn s6 song.
D.c6 cung ban chdt véi séng am.
+ B0 b6t cac chi tiét khong can thiét dé cau dan rd rang va mach lac hon:
Vi du:

Mgt lang kinh ¢é goc chiét quang A = 5°, chiéu mét chum tia téi song song hep mau
luc vao canh bén cua lang kinh theo phwong vuong goc véi mdt phdn gidc cuia goc A

sao cho mér phan ciia chim tia sing khéng di qua lang kinh va mét phdn qua ling
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kinh. Biét chiét sudt cia lang kinh doi véi dnh sdng mau luc n = 1,55. Géc léch D ciia

tia sang qua lang kinh la:
A.2,86°.
B.2,75°.
C.3,09°.
D.2,50°.
Dap an: B

Phan dan ciia cau hoi ndy qua rudm ra, khdng mach lac va quéa dai dong.Nén sira

thanh:

M6t ldng kinh cé goc chiét quang A = 5°. Chiéu mgt chum tia téi rdt hep mau luc vao
Canh bén cia ling kinh theo phwong vuéng géc véi mdt phan gidc cia géc A. Biét
chiét sudt cua ling kinh doi véi dnh séng mau luc n = 1,55. Goc léch D tao boi

phuong tia téi va tia 16 1a:
A.2,86°.
B.2,75°.
C.3,09°.
D.2,50°.

Dap an: B

+ Cau hoi khong nén dit nhitng van dé hién nhién 1a khéng xay ra trong thuc

14
A

te:

Vi du: Trong 2 gio,mét nguwoi di b6 di dweoc doan dwong 1a 20km.Vdn toc ciia nguoi di

bo la:
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R0 rang la khdng thé c6 ngudi nao di bo voi van toe 10km/h ca !

2. Phan tra 1oi:

+ Nén tranh dung loai cau tra 10i theo kiéu :"Tat ca déu ding” hodc “Tat ca
déu sai” bdi 18 véi cac dap an nay hoc sinh thuong hay chon, mic khac khi ghép voi

cau dan nhiéu khi lai tré thanh vo nghia.

+ Nén c6 bdn dép an dé chon 1a vira phai, néu chi ba dap an thi tinh may rai

tang 1én coHn néu c6 nam dap an thi hoc sinh mat nhicu thoi gian dé doc dap an.

+ Cac phuong 4n tra 15i nén c6 do dai twong dwong nhau, dimg dé mot

phuong an qua dai hodc quéa ngan.
Vi du c¢6 cau héi nhu thé nay:
Piéu kién dé cé hién twong phan xa todn phan Ia:

A. Anh sang truyén theo chiéu tir méi trieong chiét quang hon sang moi
triwong chiét quang kém va goc t&i Iom hon goc giGi han phan xa todn

phan.

B.Anh sang truyén theo chiéu tir méi trueong chiét quang hon sang méi

triwong chiét quang kém
C.GOc tdi I6n hon géc giGi han phan xa toan phan

D.GOc tdi nhé hon géc gidi han phan xa toan phdan
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Thi hoc sinh dé dang chon dap 4n A
+ C4c cAu tra 101 phai dong nhat v&i nhau :
Vi dy - May quang phé dwegc ché tao dia trén hién twong:
A. khic xa dnh sang.
B. phan xa dnh sang.
C. tan sdc danh sang.
D. giao thoa anh sang.

Nhu vay tat ca cic phuong an tra 10i déu 12 hién twong quang hoc, hoc sinh phai nim

chic kién thirc méi chon duoc ciu tra 10i ding.
+ Nén chi c6 chac chan mot phuong an tra 10i diing

Vi du : Trong cdc dai luong vdt Iy sau: Tan so song,budc song,bién do song,vin toc

song.Pai lwong khong phu thudc vao cac dai lwong con lai [a:
A.Tan s6 séng.
B.Buoc song.
C.Bién do song.
D.Vin toc séng.
V6i cau hoi va cac phuong an tra 1oi nhu thé thi dap an A ding.

+ CA&c cAu tra 10i khong nén c6 mot cau hién nhién dung hodc hién nhién sai

lam cho hoc sinh dé dang chon vao dap an dé
Vi du: Séng co hoc 14 sw lan truyén :

A. dao ddng co hoc trong méi trwong vit chdt theo thoi gian.
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B. dao dong dién tir trong méi trwong vt chat theo thoi gian.
C.dao déng dién trong méi trirong vt chat theo thoi gian.
D.dao déng dan hoi trong méi trieong Vdt chat theo thoi gian.

V6i cau hoi ndy thi duong nhién hoc sinh s& dé dang chon phuong 4n A ,ma khong can

phai suy nghi ,ban khoan gi ca.

Tuy nhién,dé biét cau hoi trac nghiém d& dugc soan c6 tot hay khong thi khi
cho hoc sinh lam bai,sau d6 ta nén théng ké cac phuong an ma hoc sinh da chon trong
cac phuong an A,B,C,D.Néu c6 phuong 4n ma khong hoc sinh ndo chon thi ta nén

chinh stra,vi nhu vay ciu dap an d6 khong gay nhiéu duoc d6i voi hoc sinh.

Bén canh d6, loai cau hoi dién khuyét, cau hoi ghép doi ciing co thé viét dudi

dang ciu hoi nhiéu lya chon:
Vi dy : Chon tir thich hop dién vao ché trong
3p |a mét dong vi...... ... ... ciia phét pho
A. phong xa nhdn tao
B. phong xa tw nhién.
C.phong xa g~
D. bén

Vi du: Ghép néi dung & cét bén trai véi ngi dung & cét bén phdi dé tré thanh mét cdu

€O Ngi dung dung:

1.Lyc la a.Newton
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2.Khoi lirong 1a ) . )
b.luc cua trdi dat tac dung vao Cac vdat o gan mat dat.

c.dai lwong dac trung cho mirc quadn tinh cua vat

d.nguyén nhan lam thay doi van toc ciia mét vit dang chuyén

dong

A la
B. 2d
C. ud
D. 2b

I\V.Kinh nghiém x40 dé tric nghiém v&i phAn mém Tespro 5.3:

Hién nay,c6 kha nhiéu phﬁn mém x4o tric nghiém nhu EmpTest, McMix, Tespro,
Lino...Mdi phan mém xéo trac nghiém déu c6 uu va khuyét diém cia né. Tuy nhién
dé x40 mot dé kiém tra gdm 30 ciu hoi, thi ban than t6i dung phan mém Tespro 5.3.

Nhitng uu diém ciia phan mém nay la:
+ Soan cau hoi nhanh.
Cach soan:

- Chng ta soan dé trong file Word, c6 thé soan v6i font Time new roman,
mdi cau hoi c6 6 dong géom mot dong cua cau dan, 4 dong cia 4 phuong 4n ( khong

can phai danh ddu A,B,C,D)va mot dong dap an ( c6 thé chit hoa hodc chir
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thuong). Tong cong c6 180 dong cho dé 30 cau hoi.Néu nhidu hon van duoc ( t6i da

khéng qua 80 cau hoi = 480 dong), dam bao sé dong phai 12 boi sb cua 6.
- Bam phim tat Ctrl + A

- Chon Table — convert— Text to table .OK. Toan b cac dong dugc dua

vao trong table
- Bam phim tat Ctrl + C dé coppy toan bo vin ban
- M6 phan mém trac nghiém,
* Chon “thém mon” dé thém dé ta vira soan, chon mén vira nhap.
* Chon “nhap thém ngan hang cau hoi”. Bang nhap cau hoi hién ra,

* Ré chudt vao ¢ dong “Cau 1”7 dé dau nhic chudt ¢ do. Kich chudt
phai,chon “paste cell” thi toan bo cac cau hoi déu duge nhap vao cling

mat lac.
*Chon Iuu ngan hang cu hoi. Sau khi luu xong, dong chuong trinh lai.

* Khi tron ta chon dé vira nhap va chon sd dé can in ra, chuong trinh s&

tu tron.

+ C6 phiéu tra 101 va phan soi dap an cho giam khao phl hop véi phiéu tra 10
do.

+ CG thé chon tirng ciu trong ngan hang dé dé dua vao dé.

+ CO thé chon nhiéu cau hoi trong timg phan moén khac nhau
Nhuoc diém:

+ Thoi gian tron dé tuong doi 1au.

+ Khéng c0 chirc nang tron cau hoi nhom.
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V. Phan két

Viéc soan dé tric nghiém 1a mot viéc hét sitc mdi mé,ban than ciing khong
dugc hoc tap mot cach bai ban cach ra dé trac nghiém do cac chuyén gia dau nganh
huéng dan, cho nén ciing khong thé tranh dugc cac sai sé6t.Do d6 vira 1am vira hoc 1a
mot dicu hét stc can thiét.Khi tién hanh nhiéu lan s& tich lily duoc mot s it kinh

nghiém cho ban than.

V6i 1y do nhu vdy chic chan rang sé& khong khoi co nhiing thiéu sét,nhung
ban than t6i cling manh dan viét ra véi mong mudn rang su gdp ¥ cua dong nghiép,ciia
lanh dao sé& gitip minh ngay cang nang cao tay nghé,rén luyén ky ning dé gop phan

vao Viéc day va hoc ctia nha trudng ngdy cang tot hon.

Hué, thang 5 nam 2008

Nguyén Vin Diing
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