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LOI NOI PAU:

- Thuc hién viéc d6i méi phuong phap day hoc 1a huéng toi hoat dong hoc tap tich cuc,
chu dong, chdng lai thoi quen hoc tap thu dong (d6i méi noi dung va hinh thac hoat dong cua

gi4o vién va hoc sinh, d6i mgi hinh thtc to chtc day hoc ...).

- Cac ky thuat day hoc tich cuc la nhirng ky thuat day hoc c6 y nghia dac biét trong viéc
phat huy su tham gia tich cuc cua hoc sinh vao qua trinh day hoc, kich thich tu duy, su sang

tao va su cong tac lam viéc cua hoc sinh.

- Ban d6 tu duy 1a mot so d6 nham trinh bay mét cach rd rang nhitng y tudng mang tinh
ké hoach hay két qua lam viéc cua ca nhan hay nhém vé mét cha dé. Ban dd tu duy c6 thé

duoc viét trén gidy, trén bang hay thuc hién trén may vi tinh.

- Ban d6 tu duy c6 thé gilp hoc sinh dugc luyén tap phat trién, sap xép cac y tuong. N6 co

thé duing dé tom tat noi dung, 6n tap mot cha dé hay ghi chép khi nghe bai giang ...

- Nam hoc 2009 — 2010 t6i d& nghién ctru va thyc hién dé tai Dung ban db tu duy dé hoc
t6t bai: “Mach c6 R, L, C mac ndi tiép; Cong hudong dién”. Khi van dung dé tai ndy c6 mo
rong cho céc bai hoc khac cua mén Vat ly cho cac 16p t6i giang day thi thu duoc két qua kha
quan. Vi vay nam hoc 2010 — 2011 tdi tiép tuc ap dung, ddng thdi bd sung thém va mo rong
ra cho chuong “DONG PIEN XOAY CHIEU”.

Pé tai nay nham giéi thiéu cho cac em mot cong cu gilp cac em trong viéc ghi nhg, thu
thap va sap xép cac y tuong phuc vu cho viéc hé théng kién thic, dn tap chuong, on tap hoc

Ky ...



I/ THUC TRANG:

Tur truée dén nay, cdng viéc caa hoc sinh khi tham gia mot tiét on tap & mon Vat Iy
thuong 1a: gido vién hé théng cong thirc toan chuong, hoc sinh van dung giai bai tap. Hoc
sinh thu déng trong viéc hé théng hda kién thic nén viéc ghi nhé tré nén khé khin. Dic biét
la sau mdi chuong, mdi phan hoc sinh déu duoc Kiém tra danh gia. Cac em da phan ling tdng
va két qua dat duoc khdng cao. Hoc sinh thay khé hiéu, khé nhé dugc kién thirc. Vi du sau
khi hoc xong chuong “DONG DIEN XOAY CHIEU” hoc sinh s& c6 bai kiém tra HKI, noi
dung gém 5 chuong: Bong luc hoc vat ran; Dao dong co; Song co; Dao dong song dién tir;
dong dién xoay chiéu. Hoc sinh s& gap kho khin khi trong thoi gian ngan phai nam hét noi

dung cta 5 chuong.

Qua nhirng nam giang day, tdi theo ddi va ¢ nhan thay két qua bai kiém tra HKI mdn

Vit ly qua thap. Cu thé ¢ cac 16p nhu sau:

Nam hoc 2008-2009

L6p Si so 9->10 7->89 5->6,9 <5
12A4 45 0 5 23 17
12A6 49 0 8 23 18




Nam hoc 2009-2010

L6p Sisb 9->10 7->89 5->6,9 <5

12A1

(co ap dung
so db tu 47 6 18 16 7

duy:SKKN

2009-2010)

12 A3 52 0 3 24 25

12A 4 49 0 6 19 24

11/ GIAI PHAP:

- Qua tham khao sach giao khoa, sach gido vién, tai liéu nang cao nang luc cho giao
vién Trung hoc phé théng vé d6i méi phuong phap day hoc va sach cua Tomy Buzan viét vé
ban d6 tu duy. Toi manh dan &p dung ding so d6 tu duy dé 6n tap chuong “DONG DIEN
XOAY CHIEU” nhu sau:

1/ Giéi thiéu cho hoc sinh cac buéc Vé so dd tu duy:

*) Buéc 1: V& chu dé trung tdm: Quy tic v& chu dé:
+ V& chu dé & trung tam dé tir d6 phat trién ra cac y khac.
+ C6 thé tu do str dung tat ca mau sic ma minh thich.

+ Khdng nén che chian mat hinh v& chu dé vi chu dé can duoc 1am ndi bat dé dé nhé.



+ C6 thé bd sung tir ngir vao hinh vé chii d& néu chu dé khdng rd rang.
Trong vi du nay cha dé 1a DONG DIEN XOAY CHIEU nén c6 thé vé: (hinh 26.1
SGK/142)

*) Budc 2: V& thém cac tiéu dé phu.

Trong vi du nay cé thé v& thém 4 tiéu dé phu sau:

PAI CUONG

MAY PHAT-DONG CO MACH PIEN

T4t nhat nén phét trién toan bo y trong 1 chu dé trudc khi vé tiép cac chu dé tiép theo.
Viéc nay gidp canh khoang tréng tét hon va cac nhanh thdng tin khéng bi 13n 16n vao nhau.



*) Budc 3: Trong ting tiéu dé phuy, v& thém cé4c y chinh va cac chi tiét hd tro.

Vi du: Trong tiéu d& phu MACH DIEN c6 céc ¥ chinh thém vao: Téng tré; Pinh luat Om;

Do léch pha u, I; Cong suit.

.
/ PINH LUAT ONM

@ = @, - P;

P

* Bugc 4: C6 thé thém nhiéu hinh anh nham gilp cac y quan trong thém ndi bat, ciing nhu
gitip luu vao tri nhé tot hon.
2/ S dung may chiéu cho hec sinh xem:

*Cau tric so do tu duy:

,@’
ch
v 6 Father W&
e #
F 2
D Ehter Lesson 5;*, 2

* Mot so d6 tu duy minh hoa cho cau tric nay: ( SKKN niam 2009-2010)



ty=Upg w08t Uy =R

=0, cos(m-“z}: Un=15Z;

@>0: - vnhanh pha honi

@<0; uchim pha honi

¢=0; ucingphahoni

R¢ _ y-z
I= R -2y tmp= 0 . M)
— 7= ¥ L) I

3/ Phan nhém hec sinh: mdi nhdm 6 — 8 hoc sinh (hai ban).

- Nhom 1: Pai cuong

- Nhém 2 Téng tro; Binh luat Om
- Nhém 3 Mach dién (cac loai mach) Do léch pha
- Nhém 4 Cong sut

- Nhom 5: May phat dién — Bong co dién
- Nhém 6: May bién ap — Truyén tai
4/ Cac nhém phan cong viét cac tir khoa va lan lwet 18n bang gan vao so do:

* Céch doc tir khda hiéu qua: chuong “DONG DIEN XOAY CHIEU”( gach chan hoic in
dam cac tur khoa)

4.1/ Pai cuong vé dong dién xoay chiéu:

Dong dién xoay chiéu la dong dién c6 cudng d6 bién thién tuan hoan vai thoi gian theo
dinh luat ham cosin hay sin.

i = l,cos(ot+p;))  Trong do6 ly o, @ 1a cac hang sd)



@/ Nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu:

Nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu 12 dira vao hién twong cam wng dién tir. Cho
khung day dan phing c6 dién tich S gdm N vong day quay déu véi toc do goc @ quanh mot
truc vudng goc véi cac dudng stc cua mot tir truong déu co cam tng tr B . Khi d6 trong
khung day s& xuat hién mot suat dién dong cam tng: e = Eqcos(ot+qq).

D6 1a suat dién dong xoay chiéu dang sin, thuong goi tat 1a: 1a sut dién dong xoay
chiéu.

N&i hai dau khung day trén véi mot mot doan mach tidu thu thi hai dau doan mach sé& c6 dién
4p xoay chiéu: u = Ugcos(mt+e,) va trong doan mach co6 dong dién xoay chiéu i =
locos(wt+q;).

@/ Céc dai lwong dic trung cua dong dién xoay chiéu:
- Gia tri tire thoi: dién ap tirc thoi u, cuong d6 dong dién tuc thoi i.
- Gia tri cwe dai: dién ap cuc dai U, cuong d6 dong dién cuc dai .

U

- Gia tri hiéu dung: U =—2; | = l
NI

- Chu ky:Tzz—”;Tﬁnsf'): f:izﬂ
(0] T 2x

- Tén s6 goéc o (chinh 1a toc d6 goc cua khung day)
- Do léch pha: p =g, — ¢,

4.2/ Mach dién xoay chiéu chi chita mét phan tir:

Cac loai mach Mach chi ¢c6 R Mach chi ¢6 C Mach chi ¢é L
Tong tré bién tré: R Dung khang: Cam khang:
Z. = 1 Z =olL
oC

Pinh luit Om _— (Y (Y

R Zc Z,
Do 1éch pha gittauva | ¢ =0 .z oz
i T2 v=3




(uva icungpha) | (u.cham pha so véii| (u. nhanh pha so
goc %) Voi i goc %)
Cong suit tiéu thu P = RI? P=0 P=0
Gian do vecto U, O u,
O i .
|
Uc 0 R
i

4.3/ Mach R — L — C ghép ndi tiép:

Xét doan mach R, L, C ndi tiép nhu hinh v&:

R C
A =.|"'|.” B

M N

Pit vao hai diu daon mach mot dién ap u = Ugcos(ot+e,) thi cuong do dong dién chay
trong doan mach c6 biéu thirc i = locos(ot+g;) Vi:

Cuwong d9 cuc dai:(Pinh luat Om): |, = %
Tong troé: Z=\R*+(Z,-2.)

. . Z, -7,
Do léch pha ¢ gitra u va I: tagp =

Cong suit tiéu thu: P = Ulcoso



Hé s6 cong suat: Coso =

N |

Gian db vecto:
- Néu 7, > Zc: - Néu 7, < Zc:

—»

u Lﬂ

o P -
|

| R

Ue

Chu y: Trong doan mach thiéu dai luong ndo thi dién tré cua dai lwong d6 = 0. Tir
mach RLC nbi tiép ta suy ra cac cong thirc ciia doan mach gdm 2 phan tir méc ndi tiép.

* Hién twong cong hwéong dong dién:

Néu Z, = Zc hay o =% thi trong mach xay ra hién tuong cong hudng dong dién.
Khi do:
- Cuong d6 dong dién trong mach c6 gia tri hiéu dung 16n nhat: 1= Iy = UE

- DONng dién cung pha véi dién ap: ¢ =0

- Téng trd toan mach co gia tri bé nhat: Z = Zmin=R

7 4 2

- CBng sUAt tidu thu c6 gid tri 16n nhét: P = Py = U?
14 2 ' 3 ?
- Néu R thay déi: U, o, L, C khong thay ddi thi: : P = Pyay = LZJ—R

V6iR =| Z, - Zc
4.3/ May phat dién — Dyng co dién:
@/ May phat dién xoay chiéu mot pha va ba pha:

* Gidng nhau:



Vé nguyén tic hoat dong, may phat dién xoay chiéu mot pha va mdy phat dién xoay
chiéu ba pha déu dya trén hién twong cam ng dién tir: khi tir thong qua mot vong day bién
thién diéu hoa thi trong vong day xuat hién mot suat dién dong cam tmg xoay chiéu.

Néu tir thong qua mdi vong day bién thién theo qui luat: ¢ =4, coswtva trong cudn day
c6 N vong giéng nhau, suat dién dong xoay chiéu trong cudn day 1a:

e=—N%=a)N¢0 sinwt = wN ¢, cos(a)t—%j

Trong dé: ¢, 1a tir thong cuc dai qua mdi vong day.
Bién do cua suit dién dong 1a: Eq = oN ¢,
MJi phét dién xoay chiéu déu c6 hai b phéan chinh [a phin cam va phin kng:
- Phan cam 1a c4c nam cham dién hodc cic nam chdm vinh citu. D6 13 phan tao ra tir trudng.

- Phan ung 1a nhitng cudn day, trong do xuét hién suat dién dong cam ung khi may hoat
dong.

* Khac nhau:

May phat dién xoay chiéu May phat dién xoay chiéu ba

may Mgt pha pha

Pic diém

Céu tao Phan tng gom cac cudn diy | Phan ung gom 3 cudn day dat
gidng nhau dat trén mot vong | Iéch nhau 120° trén mot vong
tron tron

Cong thic lién | Néu may c6 p cip cuc, rotd |- Mac hinh sao: Iy = Ip; Uy =
quan quay Vvéi tbe do goc n|BU,
(vong/giay) thi tan s6 dong

dién do may phatrala: f=np |~ Mac hinh tam giac:

lg= 31y, Ug=U
hayf:%(n: vong/phat) ‘ T

@/ Pong co khong dong b ba pha:



* C4u tao: GOm hai bo phan chinh

- Stato: La 3 cudn day giéng nhau quin trén 3 18i sat dat 1éch nhau 120° trén mot vong tron
c6 dong dién xoay chiéu chay qua tao nén tir truong quay.

- Roto: La hinh tru gdm nhiéu 14 thép mong ghép lai va quay dudi tac dong cia tir trudng
quay.

* Nguy@n tac hoat dong: Dua vao hién twong cam wng dién tir va viéc sir dung tir trueong
quay.

Cho dong dién 3 pha chay vao 3 cudn day & stato, mdi cudn day tao nén & vlng trung
tdm O ctia vONng tron mot tir trudng cd Vecto cam tng tir nam doc theo truc ciia cudn dy do
va ¢6 do 16n bién doi diéu hoa gidng nhu cuong do dong ba pha. Két qua 1 tai tim O c6 mot
tir truong B c6 do 16n khong d6i B = % B, (Bo la cam ung tir cuc dai do mdi cudn day giy ra),
va c¢6 phuong quay quanh O Vvéi toc 6 goc o (1a tin s6 goc cua dong dién ba pha). Tai ving
quanh O c0 tr truong quay. Do tac dung cua tir treong quay, réto cua dong co sé quay, kéo

theo truc cua dong co cling quay. Truc cia dong co ciing quay vdi vai toc dd géc nho hon tdc
do goc o cua tur truong.

4.5/ Méy bién ap va su truyén tai dién ning:

May bién 4p 1a thiét bi hoat dong dua trén hién twong cam &ng dién tir, dung dé bién
doi dién ap xoay chiéu ma khong lam thay déi tin sé cua no.

May bién ap gdm hai cudn day c6 s6 vong khac nhau quan trén mot 16i sit kin. Hoat
dong cta nd dua trén hién tugng cam tng dién tir: Dong dién xoay chiéu chay trong cudn so
cap gay ra tir thong bién thién qua cudn thir cap, 1am xuat hién trong cudn thi cdp mot suit
dién dong xoay chiéu.

s A e s e A ia , A A x A . X U
Ty so gitra cac dién ap hiéu dung & cudn so cap va cudn thir cap: U—l =—L

-Néu N, >N; = U, > U;: May tang ap
-Néu N, < N; & U, < U;: May ha ap

Néu bo qua hao phi dién ning trong may thi U;L; = U,L,, do do: % =||—2=%
2 1 2

PZ

Cong suat hao phi trén day tai dién c6 dién trd R: AP=RI?=R T ?
Cos @



Trong do P la cong suét truyén di, U la dién ap hiéu dung & noi phat dién, cose la hé
s6 cong suat ctia mach dién.

Bién phap giam hao phi trong qua trinh truyén tai: DUng may bién ap ting dién ap &
nguén san xuit, ha ap O noi ti€u thu.

5/ Gido vién gop y, hwéng dan hec sinh chinh sira va hoan tit so’ do.
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111/ KET QUA:
Thuc hién phuong phap trén vao 16p day cua minh (12A%,12A5) t6i da gat hai duoc

mot s6 két qua:

- Pa s6 hoc sinh hing thi hon véi bai hoc, dic biét 1a cac tiét 6n tap chuong, cac em
tham gia s6i ndi say mé va van dung duoc cho rat nhiéu bai, nhiéu chuong. . Bac biét di véi
nhitng em c6 kha ning tu hoc cao va van dung cho cac chuong dé 6n tap kién thac thi két

qua cac em tién bo rd nét.

- Két qua cu thé qua bai kiém tra HKI niam hoc 2010 - 2011 nhu sau:

, . DIEM
LOP Si SO
9-> 10 7> 89 5-6,9 <5
12A, 46 5 24 14 3
12As 42 4 13 22 3

Két luan: Pé tai nay chi gigi han trong mot chuong. Tuy nhién trong qué trinh giang day
gi4o vién s& cho hoc sinh van dung cho nhitng chuong khac. N6 gitp hoc sinh c6 thé sip xép
kién thac mot cach 16gic d& ghi nhé va noi dung ludn cé thé bd sung phét trién sip xép lai
trong qua trinh 1am bai tap van dung . Khi van dung k§y thuat day hoc nay t6i nhan thay cac
em da dugc tham gia tich cuc vao qua trinh day hoc, kich thich dugc tu duy sang tao va su
cong tac 1am viéc. Hoc sinh s& chu dong trong hoc tap va dat két qua cao. Ky thuat nay ap
dung cho hoc sinh dé 6n tap chuong, 6n tap hoc ky va on tap thi tét nghiép, dai hoc rét tét,
phu hop.

) A A Phan Rang, ngay thang ndm 2011
PANH GIA CUA TO CHUYEN MON NGUOI VIET

Nguyén Thi Hoai Giang



NHAN XET CUA HOI PONG KHOA HOC GIAO DUC :

* Cap trudng:



