Sang kién kinh nghiém — huéng din tré mam non ty tao dé choi
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1. Muc dich — vy nghia :

Trong trudong mam non, vui choi 13 hoat dong chu dao cua tré va dd choi 1a
phuong tién gitp tré thuc hién hoat dong d6, dong thoi cling chinh 1a cach gidp tré
tiép thu bai hoc mot cach sinh dong, nhiét tinh hon.

Hién nay, d6 choi cho tré em c6 rat nhiéu trén thi truong, tuy nhién xét vé phuong

dién gido duc thi chiing khdng thé dé dap tng day du cac nhu cau va muc dich cia



chuong trinh day hoc & truong mam non. Hon thé nita viéc mua qué nhiéu do choi
cho tré 1am anh huong dén tién bac cta cac bac phu huynh trong khi cac phu, phé
pham tir gia dinh dang san ¢ va c6 rat nhiéu dé cho cac chau co thé sir dung tai
tao 1am dd choi cho chinh minh. Khi mén d choi do tu tay minh lam ra, c&c chau
s& cam thay yéu qui va himg thu hon rat nhiéu so v6i cac d6 choi mua san. Pay
cling 1a mét hinh thirc day cho tré biét yéu qui strc lao dong ngay khi con bé. Xuat
phét tir nhitg ¥ tuéng néu trén, ching tdi nghi rang viéc day cho tré ty lam d6

choi 1a viéc 1am hét strc can thiét va bo ich cho tré mam non.

Chuong trinh day tré 1am d6 choi phai dam bao thuc hién theo muc tiéu giéo duc,
mang tinh thim my, phai gitp tré phét trién tri tudng tugng, kich thich cho tré tinh
doc 1ap, sang tao, ddng thoi phai phl hop voi timg lta tudi va dam bao duoc sy an

toan cho tré.

Mudn 1am duoc diéu ndy, gido vién can phai dinh huéng trudec mot sé nguyén vat
liéu can thiét, tiép theo phai phéi hop chit ché v6i phu huynh dé biét truéc nhiing
nguyén vat ndo ma tré c6 thé suu tim duoc. Trén co sé do, gido vién s& giao
nhiém vu va huéng dan cho tré cach suu tam, thu nhat, va bao quan céc cac
nguyén vat liéu. TUy VAo ting nhiém vu va diéu kién cu thé cia tré ma qui dinh

thoi gian thyc hién ngan hay dai.

Trong cudc séng hién dai ngdy nay ma nhat 1a tai thanh phd 16n nhu thanh phd Ho
Chinh Minh, cac phu phé pham tir gia dinh v6 ciing phong ph : 16i gidy vé sinh,
cac hop banh keo, cac tai, lon, hu dung d6, dung thirc in, bo cil, tap chi...1a mot
kho nguyén liéu vo cting phong phu dé cho tré ¢ thé 1am dugc dd choi cho minh.
Tuy nhién, dé chwong trinh gi4o duc ndy cang thém phong phu, chiing ta c6 thé tu
van cho phu huynh gitip tré suu tam thém céc loai nguyén lidu khac nhu : cac loai
hat ngii cdc, rau cii qua tuoi va kho, nhanh cdy, 1a cay kho, cac loai hat, cac loai

nui, vo trimg, len...



Cén phai cha y phuong phép truyén dat. Giao vién khong nén dit ra trudc loai san
pham, bat tré 1am theo ma chi nén goi ¥ cho tré tw chon miu d6 choi, do dung ma
minh thich. Sau d6 gido vién méi hudng dan cii thé phuong phap thuc hién voi

timg loai dd choi sao cho phul hop véi timg chau.

Con veé thoi diém dé truyén dat, giao vién nén cho tré thuc hién vao gid hoat dong
tao hinh dong thoi nén khuyén khich cho tré thyc hién vao c4c gio hoat dong vui

choi va hoat dong chiéu.

Qua mot thoi gian tu nghién ctru va &p dung cac phuong phap néu trén, toi cling
d4 gat hai duoc nhimng thanh cong budc dau. Sau day, t6i xin gidi thiéu mot s san

pham ctia chau da 1am duoc trong nam hoc vira qua :
- Lo hoa xinh xén :

- Tranh sang tao

- Gia dinh bap bé

- Tranh ba chiéu

- Con trung (kién, budm, siu)

- Nhirng ban nho ngd nghinh

- Buie tranh ngii coc

- BUp bé tir rau, cu

2. Phuwong phap thuc hién :

2.1. Phuong phap thuc hién “Lo hoa xinh xdn”




a) Chuan bj vat liéu : Mau nudc, co, nip bia, ng cat hinh tron dudng kinh
6mm, 1 chiéc diia, 1 nhanh cay kho, xop cam hoa, 10 khoanh ci1 cai tring hoic
dua leo do day khoang 2mm, 5 khoanh cu ca rét day khoang 2mm, tim va 1 gao

dua
b) Thuc hién :
- Budc 1 : trang tri gao dira theo y thich dé 1am binh hoa, dé kho

- Budc 2 : dung nip bia dé cat cac khoanh ca rét thanh nhiing hinh tron dé

lam canh hoa. Sau khi cat ding tam kéo ra.

- Budc 3 : dung 6ng cat hinh tron cit cac khoanh ci cai tring hodc dua leo
thanh nhimg hinh tron nho dé 1am nhuy hoa. Sau khi cat, cac khoanh tron dugc lay

ra bang cach dung chiéc diia day vao trong dng cit

- Budc 4 : dung tim dé gan ting nhuy hoa vao canh hoa, bé duoc 1 bong

hoa. Tiép tuc nhu vay (budc 2 t6i 4) bé s€ tao dugc 5 bong hoa.
- Budc 5 : dung tay gan cac bong hoa vao nhanh cay kho

- Budc 6 : dat miéng xdp vao trong gao dira, sau d6 gin nhanh cay kho vao

miéng xép. Nhu vay da thuc hién xong viéc tao ra mot 19 hoa xinh XAn.

¢) Sir dung : gido vién huéng dan cho bé cach dit va vi tri dit 1o hoa vao céc noi

nhu goc gia dinh, géc hoc tap ¢ nha hoac & truong.

2.2 Phuong phap thuc hién “tranh sang tao”

a) Chuan bj vat liéu : Mau nudc, co, lo thude bang nhya ¢ chira sdn mau

nuéc, keo dan, xac com dira d3 nhudm mau, gidy bia cimg.

b) Thuc hién :



- Buée 1 : dung lo thudc c¢6 chira mau bop nhe va vé phac thao cac hinh anh tly y

trén gidy bia.

- Buéc 2 : dung keo dan boi vao cac khoang trong trén cac hinh anh vira méi phac
thao.

- Budc 3 : chon loai xac com dira ¢6 mau phu hgp dan vao cdc vung vira boi keo.
Nhu vay d3 thue hién xong viée tao ra mot buc tranh theo y mudn.

¢) Str dung : gido vién hudng dan cho bé cach treo va Vi tri treo tranh & goc trién

I&m tranh hay gdc hoc tap ¢ nha.

2.3. Phuwong phap thuc hién “gia dinh bup bé”

a) Chuan bj vat liéu : 10 hat cau gia hodc hat nhan, vai ni mau kich thuéc 5cm

x 2cm, len mau, keo nhii tuong, tam, kéo.

b) Thuc hién :

- Buéc 1 : ding tim dé gan hai hat cau lai v&i nhau dé lam than va dau bap bé.

- Budc 2 : dung kéo cit len mau thanh doan dé 1am téc.

- Buéc 3 : dung keo nhii twong dé dan phan toc vira cat xong vao dau bap bé.

- Bué6c 4 : dung miéng vai triim 1én toc cia bup be.

- Budc 5 : dung day len cot chit miéng vai vao phan tiép giap dau va minh bip bé.

Tiép tuc nhu vay, bé s& dugc nhiéu bup bé véi nhidu kiéu va mau sac khac nhau.

Nhu vay da thuc hién xong viéc tao ra mot gia dinh bap bé.

c)  Sirdung: gido vién hudng dan cho bé dit gia dinh blp bé vao goc vin hoc.



2.4. Phuong phap thuc hién “tranh ba chiéu”

a)  Chuan bi vat lidu : 2 tim nhya trong, cing va 1 tim gidy ro-ki hinh chir nhat
¢6 kich thudc bang nhau, 3 khung bia cac ton day co kich thudc bang voi tim

gidy, mau nudc, co v&, bang keo hai mit.

b) Thuc hién :

- Budc 1 : v& phan nén trén tam gidy ro-ki theo y thich.

- Buéc 2 : v& nhirng chi tiét phy tly thich trén tim nhya thir nhat.
- Buéc 3 : v& nhing chi tiét chinh t0y thich trén tim nhua tht hai.

- Bué6c 4 : dan tAm nhya thtr nhat 18n tAm gidy ro-ki roi tiép tuc dan tim thir hai 1&n

tAm thtr nhat (Giia 3 tdm la khung dwoc cat bang gidy cdc ton).
- Bué6c 5 : vé hodc dan trang tri khung bang gidy mau cho dep mit.
Nhu vay da thuc hién xong mot birc tranh nhu y mudn.

¢) Str dung : gido vién hudng dan cho bé dit birc tranh ¢ goc trién 18m tranh hoic

goc hoc tap.

2.5. Phuong phap thuc hién “dan kién”

*Céach1l:

a) Chuan bj vat lidu : keo nhii twong tring, 1 tim bia ctng hinh chit nhat, mau

nudc, co ve€, but 16ng den, 1 nhanh cay kho, hat saboché, hat dau den, hat na.
b) Thuc hién :

- Buéc 1 : v& phan nén trén tam gidy bia theo y thich.



- Buéc 2 : dung keo nhii twong trang dan canh cay khé 1én tam bia.

- Bué6c 3 : dan 1an luot ba hat gdm 1 hat na, 1 hat dau den va 1 hat saboché sao cho
ba hat nay tiép xtc ndi tiép nhau (Hat na 1a dau kién, hat dau den 1a nguc va hat

sabdché 1a bung kién).
- Budc 4 : v& thém sau chan cho kién trén phan than. Hai rau trén phan dau.
Tiép tuc nhu vay bé s& thuc hién duoc nhiéu con kién.

Nhu vay d3 thuc hién xong mot birc tranh trong d6 c6 mot dan kién dang bo trén

canh nhu y muén.
* Céch 2

a) Chuan bj vat liéu : keo nhii twong tring, 1 tim bia ctng hinh chit nhat, mau

nudc, co v€, bat 16ng den, mot it so mudp kho, vo tring ga, vit va trimg cut.
b) Thuc hién :

- Budc 1 : v& phan nén trén tam gidy bia theo y thich.

- Buéc 2 : dung keo nhii twong trang dan xo mudp 1én tim bia lam canh cy.

- Budc 3 : dan 1an luot ba vo qua trimg gdm 2 vo cit va 1 vo vit ndi tiép nhau (vo

cut dau tién 1a dau kién, vo cit thir hai 1a nguc va vo trimg vit 1a bung kién).
- Budc 4 : v& thém sau chan cho kién trén phan than. Hai rau trén phan dau.

Nhu vay da thuc hién xong mot burc tranh trong d6 c6 mdt con kién dang bo trén 1

canh cay.



¢) Str dung : gido vién hudng dan cho bé dat birc tranh ¢ goc trién 18m tranh hoic

goc hoc tap

2.6. Phuong phap thuc hién “con chuén chuon”

a) Chuan bj vat liéu : 1 tim bia ctng hinh chit nhat, keo nhii twong trang, hat

dau, but 16ng den, mau nudce va co ve, 1a xanh c¢6 dang hinh dai.
b) Thuc hién :

- Budc 1 : v& phan nén trén tam gidy bia ctng theo y thich.

- Budce 2 : dan hai hat dau dinh sat vao nhau.

- Bu6c 3 : dan 4 14 & phan than.

- Budc 4 :dung but 16ng den v€ duoi dai.

Nhu vay d3 thuc hién xong mot con chudn chudn.

¢) Str dung : gido vién hudng dan cho bé dit birc tranh ¢ goc trién 18m tranh hoic

goc hoc tap

2.7. Phuong phap thuc hién “con buwom”

a) Chuan bj vat liéu : 1 tim bia ctng, keo nhii twong trang, hat, dim vo but chi

sau khi chuét, but 1ong den.
b) Th
- Budc 1 : v& phan nén trén tam gidy bia theo y thich.

- Buéc 2 :dan hai hat 1ién tiép nhau. Chua ¥ hat nho 1am phan dau, hat 16n 1am phan

than.



- Bué6c 3 : dan dam but chi hai bén phan than 1am canh budm.
- Budc 4 :v& rau trén phan dau con budm.
Nhu vay da thuc hién xong mot con budm.

¢) Str dung : gido vién hudng dan cho bé dit birc tranh ¢ goc trién 18m tranh hoic

goc hoc tap

2.8. Phuong phap thuc hién “nhitng ban nho ngd nghinh”

a) Chuan bj vat liéu : keo N, mdt it son nudc, mot bia cing, hinh nhitng con

vat phang bang cu khoai.

b) Thuc hién :

- Budc 1 : v& phan nén trén tam gidy bia theo y thich.

- Budc 2 : tron keo Na V&1 son nudc

- Buéc 3 : trang mot 16p hdn hop vira tron 18n mat phang cua con vat da chuan bi.
- Bu6c 4 : in mit vira trang keo 18n tam bia

- Budc 5 : trang tri thém cho con vat theo y thich.

Nhu vay da thuc hién xong mot con budm.

¢) Str dung : gido vién hudng dan cho bé dit birc tranh ¢ goc trién 18m tranh hoic

goc hoc tap

2.9. Phuong phap thuc hién “birc tranh neii céc”

a) Chuan bj vat liéu : nui xoan, keo nhii twong, cac loai ngii coc, bia ctng.



b) Thuc hién :
- Buéc 1 : v& phac thao gwong mit hay 1 con vat nao d6 1én tdm bia clng.
- Buéc 2 :phét keo 1&n phan dién tich can dan hat 18n birc tranh.

- Budc 3 : rac hat 18n trén ving vira boi keo, 4n nhe hat cho dinh réi chd keo

kh6(mdi phan chon 1 loai ngii cde khac nhau).
- Budc 4 :dung nui xoan dan toc hodc dudi néu 1a con vat.
Nhu vay d3 thue hién xong mot bire tranh ngii cdc.

¢) Str dung : gido vién hudng dan cho bé dat birc tranh ¢ goc trién 18m tranh hoic

goc hoc tap
3. Két ludn
Can ctr trén két qua dat duoc, chiing toi rat ra nhimg két luan nhu sau :

- Viéc hudng dan cho tré ty 1am d6 choi, d6 duing 14 rat bo ich va dugc cac chau

hudng tng rét tot.

- Trong qué trinh thyc hién, cac chau d4 thé hién duoc tinh doc 1ap, sang tao rat

Cao.

- Gi4o duc cho cac chau tinh tiét kiém, yéu qui stc lao dong, ¥ thirc bao vé moi

truong va budc dau 1am quen véi phuong phap 1am cong viéc.

- Pugc phu huynh rat hoan nghénh.



