Sang kién kinh nghiém — Rén luyén nhirng théi quen vé sinh va hanh vi vin

minh cho té miu gido nh&

SANG KIEN KINH NGHIEM

Pé tai: Rén luyén nhitng théi quen vé sinh va hanh vi van minh cho té miu gi4o

~

nho

I. PAT VAN DE:

rong cong tac chim soc va gido duc vé sinh cho tré mau gido 1a mot viée rat quan
trong, nhung diéu quan trong hon 13 viéc rén luyén nhing thoi quen vé sinh va
hanh vi vin minh cho tré miu gido d6 14 nhiém vu rat can thiét. Giap cho co thé
tré phat trién tt, chong d& dugc cac bénh tat, tranh duoc nhiing di tat thich nghi
dugc voi diéu kién séng, hinh thanh nhimg théi quen co ban dé giup tré co nhiéu

né nép t6t.



Cau tyc ngit “ Tién hoc I, hiu hoc van” d3 thim sau vao tri 6¢ t6i, ngay tir thoi
con 1a hoc sinh tiéu hoc cho dén bay gid, 1a gido vién mam non tdi ciing hiéu hon
Vé ¥ nghia sdu sic ctia cAu tuc ngit d6. Cac chiau mam non vé&i doi mét trong veo
day tho mong, tim hon tré nhu to gidy tring, néu khéo vé thi tron, con khéng khéo
thi méo mo. Suy nghi nhiéu vé van dé dé, toi nghi minh can phai dau tu nhiéu vao
viéc giao duc 18 gido cho cac chau t6 diém vao tm hdon cac chau nhing cai hay cai
dep, dé cac chau trd thanh nhitng bong hoa thom ngat, 1a ngudi c¢6 hanh vi vin

minh lich su.

Vi vay ngay tir ddu nim hoc ndy tdi quyét dinh chon dé tai “REN LUYEN
NHUNG THOI QUEN VE SINH VA HANH VI VAN MINH CHO TRE MAU
GIAO NHO”

* Co 56 I lugin:

- Théi quen c¢6 hanh vi vin minh lich su 12 nén tang dao dirc ctia mdi con ngudi, 1a
hanh vi vin hoa. Ngay tir nho tré can dugc udn nan, gido duc tir ctr chi, 101 noi,
hanh dong van minh, lich su thi I6n 1&n tré mai tré thanh nguoi cé ich cho ban
than, gia dinh va x& hoi, tré phai biét tu dudng, rén luyén ban than timg ngdy, timg
gio theo hudng tot, néi 101 hay ¥ dep, di dimg nhe nhang, khoan thai cu xt véi moi

ngudi niém no lich su.

Nhén thirc duge tAm quan trong cta van dé trén t6i d& suy nghi trinh bay thuc té

dé tim bién phap thuc hién.
* Thuec trang:
+ Thuan loi:

- Cac chau dugc hoc: VD: truong ban tra, cac chau di hoc ca ngay.



- Puoc sy giup do cta Ban giam hiéu truong va phong Gido duc, phu huynh hoc

sinh gitp d& veé co sd vat chat.

- Cac chau déu ¢ cuing lra tudi. Truong 16p rong réi, thoang mat c6 da d6 dung,

dung cu phuc vu cho V¢ sinh.
+ Kho khan:
- M6t s6 chau chua hé dugc dén truong, 16p va mot sé chau con qua nho.

- Pa s6 phu huynh déu 1am nghé nong, va mot s6 phu huynh lo kinh té gia dinh,

chua hiéu biét va quan tdm dén gido duc tré.

- Mot s0 chau dugc cha me cung chi€u qua mirc, mudn gi dugc nay, mot so tré

séng trong moi truong khong 1anh manh tir gia dinh.

* Vi nhitng thuan 1gi va kho khan trén, t6i da nghién ctru tim nhitng bién phap

giai quyét nhu sau:

I1. GIAI QUYET VAN DE:

a) Gido vién phai nim dugc yéu cau rén luyén va ki nang thuc hanh cho tre.
- Théi quen vé sinh can rén luyén.

- Ngoai nhiing théi quen vé sinh & 16p mam, gido vién can rén luyén thém cho cac

chau nhirng thoi quen v¢€ sinh sau:
- Tré tu rira mat, rira tay trude khi an, sau khi di dai tién, chai dau, danh rang.

- C6 y thuc gitr vé sinh noi cong cong, t6n trong ngudi khac nhu: khong nho bay,

khéng virt rac ra 16p hoc, noi cong cdng, biét sir dung nude sach..



- Tré tw mic quan 4o, biét d0i hoi ngudi 16n phai cho minh an mic gon gang sach

se.
- Biet gap cat trai ném, goi.

- Biét giir nha cira, do dung d6 choi gon gang sach sé&. Biét gitip ¢6 lau ban ghé,

rira do choi, xép lai gia dd choi gon gang ngan nap.
- Khi ra nang biét d6i mil non va biét mic 4o mua khi troi mua.

- Tré bat dau hinh thanh viing chic cac quy tic vé sinh ca nhan va nép song vin

minh.

- Céc k¥ nang can rén cho tré.

- Tré phai thanh thao cac k¥ ning thuc hanh vé sinh cua 16p mam, ngoai ra cd can
ren cho tre.

- Biét gitp co giit khan, phoi khan.

- Biét dung tay — khan che miéng khi hat hoi, ho, ngap, hi miii...

b. C6 gi&o can nim dugc cac trinh ty sau day dé hinh thanh mét thoi quen vé sinh

va hanh vi van minh cho tré.
- C6 gido hudng dan cho tré duoc ndi dung yéu cau.

- Céc chau mau gido nhd tuy con nhé nhung ciing c6 kha nang tiép thu duoc
nhitng kién thirc thon thudng vi vay ¢6 can phai hudng dan cho cac chau biét
nhitng diéu can thiét ciia timg y8u cau vé sinh va nhiing tac hai cta viéc khong
thuc hién dung yéu cau dé, 101 hudéng dan cia co phai don gian, rd rang, chinh

xac, dé hiéu.



- Chuan bj 101 huéng dan va dong tac mau.

- Céc chéu c6 thé 1am tdt cac cong viée tu phuc vu ban than vi vay dbi voi nhitng
viéc co thé 1am mau duoc ¢ can chuan bi tt 101 hudng din va 1am thanh thao
dong tac mau, vira 1am vira giai thich, ¢6 co thé tap trudc cho mot chau dé chau do

lam mau cho céac chdu khac 1am theo.

VD: Thao tac danh rang mdt chau thuc hién cac chau khac lam theo — c6 doc 161

huéng dan.

- Nhéc nhé cac chau thyc hién thudng xuyén. Mudn hinh thanh mot théi quen vé
sinh ngoai viéc 1am cho tré hiéu duoc ¥ nghia c¢6 k§ ning can phai 1am cho tré
dugc thyc hanh thudng xuyén, ¢6 nhu vy méi n sdu vao nép séng cua tré. Hanh

dong sé& tro thanh théi quen khi dira tré ¢6 nhu cau tir bén trong.

VD: Chau Linh Phuong sau khi an xong néu chau khong danh ring chau thay réat
kho chiu va khéng chiu di ngu.

c) CO gi4o can nam viing mdt s6 bién phap rén luyén thoéi quen vé sinh va hanh vi

van minh cho tré.
- V¢ sinh moi truong né né€p cua 16p.

- Céc chau o 16p mau thoi gian rat dai, néu co sip xép gon gang, sach s& moi sinh
hoat caa 16p c6 né nép 1am cho 16p hoc vui twoi ddm 4m. T4t ca nhimg cai d6 anh
hudng rat 16n dén sy hinh thanh thoéi quen cho tré. Lép hoc sach dep chau khong
N vat rac bira bai, chau khong vat d6 choi lung tung, khi moi th trong 16p diéu

dugc sap xép theo ding chd quy dinh.

Néu hang ngay c6 thuc hién nghiém tuc thoi gian biéu chau sé thuc hién ding gio
nao viéc d6. Vi nhitng viéc 1am tt duoc lap di lap lai nhidu lan thi s& thanh thoi

quen tét.



- Su gwong mau ctia ¢b va nhitng ngudi xung quanh. Pic diém cua tré 12 hay bit
chude, co thé bit chude cai ding, cai tot, nhung ciing ¢ thé bat chude cai sai, cai
xau. Vi vay co gido v moi ngudi xung quanh can phai ty rén ban than va tuan thu
nhitng yéu cau vé sinh ctia nha trudng, thuc hién triét dé 101 noi phai di doi véi

viéc 1am dé thuc su 12 tim guong sang cho cac chau noi theo.
d) Thong tin hai chiéu gita nha trudng va gia dinh.

Mudn tré hinh thanh dugc cac thoi quen vé sinh thi nha truong va gia dinh phai
thdng nhat yéu cau gido duc vé sinh ddi véi tré. Nha trudng va giéo vién thong
bao, yéu cau bién phap gido duc vé sinh cho phu huynh biét, yéu cau phu huynh
can theo ddi gilp d& va cho biét tinh hinh thyc hién & nha dé cuing phdi hop gido

duc rén luyén cho tré.

e) Tao diéu kién vat chat toi thiéu can thiét dé tré dugc thuong xuyén thyc hién

dugc nhitng quy dinh vé vé sinh.
- Mudn thyce hién duoc nhitng quy dinh vé vé sinh thi phai c6 phuong tién thuc
hién.

VD: C6 day cac chau bo rac vao sot (gio rac) thi 16p phai cé gio rac cho cac chau
bo, c6 phuong tién lai dugc thuc hién thuong xuyén & 16p cling nhu ¢ nha, chdu sé
nhanh chéng hinh thanh dugc théi quen vé sinh d6. C6 cung gia dinh két hop day
tré & moi luc moi noi, néu ¢ diéu kién dé rén luyén nhitng k¥ nang thuc hanh vé

sinh va hanh vi van minh cho tré.
- Rén tré thong qua cac hoat dong ctia 16p trong ngay.

VD: Lic d6n tré vao I6p phai chao cd, ¢6 hudng dan tré xép mii nén vao gia, chai

dau, di dép dung chan.

- Gio an trua: Day tré rira tay lau mat, moi ¢, cac ban, cam mudng ding tay.



- An nhai tir tén, khong nhai nhdm nhoam va nuét voi.

- Khong ngam thirc an lau trong miéng — khong vira an vira choi, vira néi chuyén,

di lai lung tung.

Khoéng xtic qua dau, khong bo do suat an, bict nhidt com roi vao dia riéng — an

xong lau miéng.

* Udng nude tir tir, khong 1am do, khong 1am v cde, khong rot nude qua day, tho

tay vao binh nuéc, khéng udng nudc 14.

* Mic: Trang phuc quan 4o gon gang sach s& — khéng mic quan 4o ban, rach, dut
clic, khdng ngoi 18 trén san dat hodc boi ban vao quan 4o — thuong xuyén tim rira

thay quan 4o.

* \/6i ban bé: Biét nhudng nhin ban khi choi va ciing choi khong danh c&i nhau

gay g6 bat nat ban yéu.
* Vi thién nhién moi trudong:

- Biét yéu quy bao vé canh dep ctia thién nhién, khong hai hoa ngat 14, bé canh cay

O truong, 16p vuon hoa. Cham tudi cdy, nhd co, don vé sinh.
- Gio choi phan anh sinh hoat.
Day tré biét rira chén, bat dia xoong, chdo...

Day tré biét ton trong yéu kinh nguoi 16n tudi, ngudi trong gia dinh... biét gitp d&

lan nhau.

* Gio vé: day tré ngdi ding tu thé khong nodi chuyén.
y g g g y



* Gid tra tré: Co nhac nhd phyu huynh cling vai ¢d, gido duc cac chau theo chu

diém yéu cau cua 16p hoc.
I1l. KET QUA PAT PUQC:

Qua Mot ndm hoc ap dung ndi dung yéu cau va cac bién phap rén luyén thoi quen
vé sinh va hanh vi vin minh cho tré miu gido nhd, nhin chung cudi nam hoc céac
chau da hinh thanh nhiing th6i quen vé sinh va hanh vi van minh mét cach kha

quan.

Pa s cac chau da thanh thao nhimg k¥ ning ¢ ca 2 la tudi mam, chdi nhu:
- Ty rira mit, rira tay chai dau, thay quan 4o st dung thanh thao dung cu vé sinh.
- Biét giir nha cira, d6 dung, dd choi sach sé.

- Biét bo rac vao gio, khong vat rac bira béi.

- Biét di tiéu tiéu dung noi quy dinh.

- Tré khong an qua xanh, udng nudc 1.

- Khi an com tré khong lam roi vali.

- Céc chau da thé hién duoc nép sdng van minh lich su.

- Biét di thua vé trinh.

- Khi gdp nguoi 16n biét 18 phép dé chao hoi.

- Biét nhudng nhin ban gitp d& 14n nhau.

- Biét giir vé sinh lich sy noi cong cong, thong khac nho bira bai, khi ho ngéap hat

hoi, hi miii, phai liy tay che miéng.



- Biét ton trong va quy mén moi ngudi.

- Biét yéu quy bao vé canh dep cta thién nhién.
- Biét yéu quy, bao vé vt nudi cdy trong.

* Két qua hoc ky I:

75% thyc hién tot

10% tré thuc hién kha

10% tré thuc hién ¢ mirc trung binh

5% tré yéu kém chua thuc hién duoc.

* Két qua hoc ky II:

100% thyc hién tot

IV. BAl HOC KINH NGHIEM.

- Viéc rén luyén théi quen vé sinh va hanh vi vin minh cho tré mau gido 1a v0

cling quan trong. Song cong viéc that khong don gian. Trinh d6 nhan thirc tiép thu

ctia mdi chau khac nhau, diéu kién hoan canh song timg gia dinh mdi chau khong

dong déu vi vy qua qua trinh thyc hién t6i nhan thdy mudn thyc hién tét viéc nay,

ban than mdi gido vién can phai:

- Trau ddi kién thtc vé sinh va hanh vi van minh can thiét.

- C6 gido phai 1a ngudi c6 pham chat dao duc tot, mau muc, chiu kho, kién tri tim

toi hoc hoi, ludn cé bién phap sang tao mai trong giang day va cham soc giao duc

tré.



- C6 gido danh thoi gian, cha y nhiéu hon dén nhitng chau cé biét dé c6 bién phap
gi4o duc phl hop, phai dong vién khen thudng stra lai kip thoi cho tré nham kich

thich nhitng viéc 1am tét, va han ché nhitng hanh vi xau cia tré.

- C6 gio phai hét 10ng yéu thuong cac chau, véi tinh than 13 ngudi me thir hai cia
cac chau, cd gi4o phai nhay bén trudc nhing dién bién cia cac chau, hiéu dugc

dic diém tam sinh 1y ctia cic chau, hiéu duoc hoan canh song cua timg gia dinh.

- Gia dinh phai that sy 1a mai am tinh thuong cua tré, bd me phai 12 tim guong
sang dé tré noi theo, phai quan tdm, yéu thuong tré, cé trach nhiém gido duc tré

ngay tu khi méi chao doi.

- Tuy@n truyén v6i phu huynh vé cong tac gido duc rén luyén vé sinh vin minh
cho tré. Do d6 mudn gido duc chiam soc tré dat két qua tét thi phai co su thong
nhat phuong phap gido duc ciia 2 ¢o gido trong 10p cling nhu phai ¢6 su phdi hop

chat ché gilra nha truong, gia dinh va xa hoi.

Trén day la mot vai kinh nghiém trong viéc day tré c6 nhirng thoi quen vé sinh va
hanh vi vin minh cho tré mau gido nhd, ban than t6i d& rit ra sau mot nim hoc,

thuc hién tot.
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