Hudéng DAn Trong Rau An Trai Tai Nha

Rau iin trai la cac loai dy leo cho trai nhw biu bi, mwép, khé qua, dua leo, cAy dang
bui nhu 6t, ca chua, ca tim, dau bap

Trong cay rau an trai tai nha la mot tha ti€u khién, né nhu vira 1a mot loai cdy canh lam
dep nha ctra, vira tang cuong rau xanh cho mon an hang ngay.

Trong va cham soc rau an tréi tai nha khong kho néu ta chu trong dén viéc lya chon chau
trong phu hop va thuong xuyén bd sung phan bon cho cay rau an trai.

Thuong ta nén chon chau trong cé chiu sdu vi cdy rau an trai can lugng dat trong nhiéu
de sinh trudng va cho trai

1. U hat giéng rau in trai

- Dé hat giéng rau an trdi ndy mam t6t can phai ngdm hat gidng trong nudc am tir

40-50°C (ngam 2 sbi va 3 lanh), thoi gian ngdm tiy ting loai hat giéng. Nhitng hat giéng

rau an trdi c6 vo mong nhu, bi, dua leo, ca chua, 6t, ca tim... ta ngdm tur 3-5 gio. Nhiing

hat c6 vo day nhu bau, kho qua, dau ba'ip, dau 6ng. .. ngam 8 — 12 gio.
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- Hat gidng rau an trai sau khi ngdm vot ra dé rao sau d6 trai déu hat gidng trén mat khin
gidy thdm nudc (hodc bong gon), phia trén phu mot 16p khin gidy thim  nude dit vao



noi c¢6 bong toi dé hat d& ndy mam.Chu y thudng xuyén phun nudc tao d6 4m cho 16p
khan gidy 0 hat. Thoi gian dé hat ndy mam tir 12- 48 gio tily theo loai hat gidng.

- Khong nén dé hat moc ré qué dai trong 16p khan 0, vi nhu thé r& s& d& bi héo nhu ta dem
gieo vao dat trong, khi thay hat nit vo va vira nha ré thi dem gieo vao dat trong.

2. Cach tréng rau in qua tai nha
2.1.Chuén bi dét trong: hdn hop gia thé trong cay va dit dinh dudng

Bude 1: D6 gia thé trong cdy vao 3/4 chau xong rai 1én mat mot 16p dat dinh dudng
(phan trin qué) 16p diy 2-3 cm, dung tay tron déu 16p dat mat chau.

Buére 2: Tudi nuée cho dat trong duoc 4m thudng xuyén.
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2.2.Gieo hat:
- Gieo tur 2-3 hat rau an quéa da 1 vao mot chdu chdu nhua c6 duong kinh chau 30-35 cm,
vii hat sdu vao dat trong khoang 2cmphu nhe dt lai, phun nuée da am 2 lan/ngay , dé
chau di gieo hat ra ngoai c6 4nh ning. Khi cdy ra dugc 1-2 cip 14 thi lua dé lai 1-2 cay
phat trién tot nhét.

Luru y: Mua mua tudi vira di nude, mua kho tudi ngay hai lan sang sém va chiéu mat.

2.3.Cim cdy lam gian cho rau in qua leo (ddi véi cac loai diy leo nhw bau, bi



muop...)

Khi cdy rau dn trii  c6 tir 3-4 cdp 14 thi dung cdy cam thanh gian dé rau bat dau leo,
chu ¥ theo ddi dé cot ngon rau vao gian.

2.4.B6n phin bd sung:

Rau an qua trong tai nha can thiét phai chon chau tréng phu hop va ting cudng bon phan
bd sung

- B6n phén lan 1: Sau khi ciy rau an trai ra dugc tir 2-3 cdp 14, pha 08g-10g uré (02
mudng ca phé day) véi 4 lit nude rdi tudi déu, nén tudi vao chiéu mat, sang hom sau tudi
nudce sach dé xa lai.

— B6n bd sung vitamin: Sau khi bon phéan ure 1an 1, tiép tuc phun luan phién thém phéan
bon 14 vitamin nhu B1, Rong bién, Atonik, phan bon 14 20.20.20... dé gitip cdy c6 stc dé
khang voi sau bénh.

- Khi rau an trai bt ddu dam nhanh leo gian thi cho thém hdn hop dat trong cho day
chau.(budc nay rat quan trong gitip cdy phat trién vuot bat)

- B6n phén 1an 2: Cach 1an bon thir nhat tir 15-20 ngay, liéu luong 08g-10g NPK c6 ham
luong kali cao, pha trong 4 lit nuéc tudi lac chidu mat, sang hom sau tudi ria 14 giéng
nhu lan 1.

— Pé trai mau 16n can ngrflt bo bét trai thira chi dé mot nhanh c¢6 tir 1-2 trai, két hop thém
phan bén 14 dudng trai. Néu thay cy rau an trai c6 dau hiéu thiéu dinh dudng nhu 14 nhat
mau, cdy chim phat trién it ddm nhanh méi, trai non rung thi bo sung thém phan nhu bon
lan 2.

Luu y:

1/ Tudi nudc vira du am, khong tudi qua nhicu lam cay rau an trai s€ bi thoi ré chét
ung.Mua nang ngay tudi hai 1an.Cay rau an trai dugc cung cap day du dinh dudng s€ cho
trai thuong xuyén kéo dai.Mua nang cay it bénh va cho nhicu trai.

2/ Trudng hop troi mua kéo dai, thoi tiét tré lanh cay sé 1au 16n hon, hat gidng kho nay
mam hon, cdy rau an trai rit d& nhiém nam bénh, nhét 13 14 hay bi vang ta, thdi nhiing, 14
non bi xoén, trai dé bi rung. Can thiét phai dung thuéc BVTV nén chon thubc BVTV
trong danh muc thudc an toan dugc nha nude ban hanh nam 2008.



Dit trong rau dn trai sau khi thu hoach, nén bon véi bot nong nghiép hodc men vi sinh
nhu EM, Tricoderma dé xir 1y dat, xoi dat dé khoang 2-3 ngay, sau d6 cho thém it dét
dinh dudng vao dé sir dung lai.
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