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           CÔNG THỨC TÍNH NHIỆT LƯỢNG

I. I. Nhiệt lượng của vật thu vào để nóng lên phụ 
thuộc những yếu tố nào?
        Nhiệt lượng một vật cần thu vào để làm vật 
nóng lên phụ thuộc ba yếu tố sau đây:
  Khối lượng của vật.
 Độ tăng nhiệt độ của vật.
 Chất cấu tạo nên vật.

Tiết:28 – Bài 24


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c

m

t

1. Quan hệ giữa nhiệt lượng vật cần thu vào để 
nóng lên và khối lượng của vật.
 Khối lượng càng lớn thì nhiệt lượng vật thu 
vào càng lớn. 

C2. Thí nghiệm trên có thể kết luận gì 
về mối quan hệ giữa nhiệt lượng vật 
cần thu vào để nóng lên và khối 
lượng của vật?

Trả lời: Khối lượng càng lớn thì 
nhiệt lượng vật thu vào càng lớn. 

           CÔNG THỨC TÍNH NHIỆT LƯỢNGTiết:28 – Bài 24
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1. Quan hệ giữa nhiệt lượng vật cần thu vào để 
nóng lên và khối lượng của vật.
 Khối lượng càng lớn thì nhiệt lượng vật 
thu vào càng lớn. 
2. Quan hệ giữa nhiệt lượng vật cần thu vào để 
nóng lên và độ tăng nhiệt độ.

C5: Kết luận gì về mối quan hệ giữa 
nhiệt lượng vật cần thu vào để nóng 
lên và độ tăng nhiệt độ?

TrTrảả l lờờii:: ĐĐộộ t tăăng nhing nhiệệt t đđộộ c cààng lng lớớn n 
ththìì nhi nhiệệt lt lưượợng vng vậật thu vt thu vàào co cààng lng lớớn.n.

 Độ tăng nhiệt độ càng lớn thì nhiệt lượng vật 
thu vào càng lớn.
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1. Quan hệ giữa nhiệt lượng vật cần thu vào để 
nóng lên và khối lượng của vật.
 Khối lượng càng lớn thì nhiệt lượng vật 
thu vào càng lớn. 
2. Quan hệ giữa nhiệt lượng vật cần thu vào để 
nóng lên và độ tăng nhiệt độ.
 Độ tăng nhiệt độ càng lớn thì nhiệt lượng vật 
thu vào càng lớn.
3. Quan hệ giữa nhiệt lượng vật cần thu vào để 
nóng lên với chất làm vật.

C7: Nhiệt lượng vật cần thu vào để 
nóng lên có phụ thuộc chất làm vật 
không ?

TrTrảả l lờờii:: NhiNhiệệt lt lưượợng vng vậật ct cầần thu vn thu vàào o 
đđểể n nóóng lng lêên phn phụụ thu thuộộc vc vàào o chchấất lt lààm m 
vvậật .t .

 Nhiệt lượng vật cần thu vào để nóng lên phụ 
thuộc vào chất làm vật .
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1.Nhiệt lượng tỉ lệ thuận với khối lượng của vật.
2.Nhiệt lượng tỉ lệ thuận với độ tăng nhiêt độ
3.Nhiệt lương phụ thuộc vào chất làm vật
II. Công thức tính nhiệt lượng.
Nhiệt lượng vật thu vào được tính theo công thức:

       là nhiệt lượng thu vào, tính ra J,Q

m là khối lượng của vật, tính ra kg,

2 1t t t   là độ tăng nhiệt độ, tính ra 0C hoặc K,
c  là đại lượng đặc trưng cho chất làm vật 

gọi là nhiệt dung riêng, tính ra J/kg.K.

Trong đó:

III. Vận dụng.

. .Q mc t 
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1.Nhiệt lượng tỉ lệ thuận với khối lương của vật.
2.Nhiệt lượng tỉ lệ thuận với độ tăng nhiêt độ
3.Nhiệt lương phụ thuộc vào chất làm vật
II. Công thức tính nhiệt lượng.
Nhiệt lượng vật thu vào được tính theo công thức:

       là nhiệt lượng thu vào, tính ra J,Q

m là khối lượng của vật, tính ra kg,

2 1t t t  là độ tăng nhiệt độ, tính ra 0C hoặc K,
c  là đại lượng đặc trưng cho chất làm vật 

gọi là nhiệt dung riêng, tính ra J/kg.K.

Trong đó:

III. Vận dụng.

C8: Muốn xác định nhiệt lượng vật thu 
vào cần tra bảng để biết độ lớn của đại 
lượng nào và đo độ lớn của những đại 
lượng nào, bằng những dụng cụ nào ?
TrTrảả l lờời C8:i C8: Tra bảng để biết nhiệt dung 
riêng; cân vật để biết khối lượng, đo nhiệt 
độ để xác định độ tăng nhiệt độ

C9: Tính nhiệt lượng cần truyền cho 5kg 
đồng để tăng nhiệt độ từ 200C lên 500C.

C10:  MC10:  Mộột t ấấm m đđun nun nưướớc bc bằằng nhng nhôôm cm cóó  
khkhốối li lưượợng 0,5 kg chng 0,5 kg chứứa 2 la 2 líít nt nưướớc c ởở 25 2500C. C. 
MuMuốốn n đđun sun sôôi i ấấm nm nưướớc nc nàày cy cầần mn mộột nhit nhiệệt t 
llưượợng bng bằằng bao nhing bao nhiêêu ?u ?

. .Q mc t  Hướng dẫn C10

Nhiệt lượng cần truyền cho đồng là: 
Q=m.c.   t= 5.380.(50-20) =57000J

Tính nhiệt lượng cần cung cấp cho 
ấm: Q1=m1.c1.   t1

Tính nhiệt lượng cần cung cấp cho 
nước: Q2=m2.c2.   t2

Nhiệt lượng cần cung cấp cho cả 
ấm nước: Q=Q1+Q2



- Nhiệt lượng vật cần thu vào để nóng lên phụ thuộc 
khối lượng, độ tăng nhiệt độ của vật và nhiệt dung 
riêng của chất làm vật.

- Công thức tính nhiệt lượng vật thu vào                    , 
trong đó: Q là nhiệt lượng (J), m là khối lượng của vật 
(kg),        là độ tăng nhiệt độ của vật ( 0C hoặc K), c là 
nhiệt dung riêng của chất làm vật (J/kg.K).

- Nhiệt dung riêng của một chất cho biết nhiệt lượng 
cần thiết để làm cho 1kg chất đó tăng thêm 10C.
  

. .Q mc t 

t



Hướng dẫn về nhà

 Bài vừa học: 
 Ghi Nhớ nội dung bài học
 Làm bài tập 24.1 đến 24.7 SBT trang 30. 
  Đọc “ Có thể em chưa biết ”
 Bài sắp học:
   Bài 25: Phương trình cân bằng nhiệt
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- - ThThíí nghi nghiệệm:m: ( SGK) ( SGK)

200C

      Dùng đèn cồn lần lượt đun hai khối lượng 
nước khác nhau, 50g và 100g, đựng trong hai 
cốc thủy tinh giống nhau, để nước trong cốc 
tăng thêm 200C.

200C

ChChấấtt KhKhốối i 
llưượợngng

ĐĐộộ t tăăng nhing nhiệệt t 
đđộộ

ThThờời gian i gian đđunun So sSo sáánh khnh khốối li lưượợngng So sSo sáánh nhinh nhiệệt t 
llưượợngng

CCốốc 1c 1 NNưướớcc 50 g50 g       =  20      =  2000CC tt11= 5 ph= 5 ph
  
 QQ11= =          QQ22CCốốc 2c 2 NNưướớcc 100 g100 g     = 20    = 2000CC tt22=10 ph=10 ph

0
1t

0
2t

m1 = m2

a.
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Trả lời:

Yếu tố được giữ giống nhau: Độ tăng nhiệt độ và chất làm vật. 

- Yếu tố thay đổi: Khối  lượng của vật. Để tìm hiểu quan hệ giữa nhiệt lượng và khối lượng.

ChChấấtt KhKhốối i 
llưượợngng

ĐĐộộ t tăăng nhing nhiệệt t 
đđộộ

ThThờời gian i gian 
đđunun

So sSo sáánh khnh khốối i 
llưượợngng So sSo sáánh nhinh nhiệệt t 

llưượợngng

CCốốc 1c 1 NNưướớcc 50 g50 g  =  20 =  2000CC tt11= 5 ph= 5 ph
  QQ11= =         QQ22

CCốốc 2c 2 NNưướớcc 100 g100 g  = 20 = 2000CC tt22=10 ph=10 ph

0
1t

0
2t

1
2

1
2m1=

C1: Trong thí nghiệm trên, yếu tố nào ở hai cốc được giữ giống nhau, yếu tố nào được 
thay đổi? Tại sao phải làm như thế? Hãy tìm số thích hợp cho các ô trống ở hai cột cuối 
bảng. Biết nhiệt lượng ngọn lửa đèn cồn truyền cho nước tỉ lệ với thời gian đun.

m2

      Dùng đèn cồn lần lượt đun hai khối lượng 
nước khác nhau, 50g và 100g, đựng trong hai 
cốc thủy tinh giống nhau, để nước trong cốc 
tăng thêm 200C.

<
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C3: Trong thí nghiệm này phải giữ không đổi những yếu tố nào? 
Muốn vậy phải làm thế nào?
Trả lời: Phải giữ khối lượng và chất làm vật không đổi. Muốn vậy 
2 cốc phải đựng cùng một lượng nước .

 Trả lời: Phải cho độ tăng nhiệt độ thay đổi. Muốn vậy phải để 
cho nhiệt độ cuối của 2 cốc khác nhau bằng cách cho thời gian 
đun khác nhau.

C4: Trong thí nghiệm này phải thay đổi yếu tố nào? Muốn vậy phải 
làm thế nào?

  Các em hãy thảo luận trong nhóm về cách 
làm thí nghiệm để kiểm tra mối quan hệ giữa 
nhiệt lượng vật cần thu vào để nóng lên và độ 
tăng nhiệt độ.
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200C

      Dùng đèn cồn lần lượt đun hai khối lượng 
nước gièng nhau lµ 50g, đựng trong hai cốc 
thủy tinh giống nhau, để nước trong cốc 1 
tăng thêm 200C, để nước trong cốc 2 tăng 
thêm 40oC.

ChChấấtt KhKhốối i 
llưượợngng

ĐĐộộ t tăăng nhing nhiệệt t 
đđộộ

ThThờời gian i gian đđunun So sSo sáánh nh đđộộ t tăăng ng 
nhinhiệệt t đđộộ

So sSo sáánh nhinh nhiệệt t 
llưượợngng

CCốốc 1c 1 NNưướớcc 50 g50 g       =  20      =  2000CC tt11= 5 ph= 5 ph
  
 QQ11= =          QQ22CCốốc 2c 2 NNưướớcc 50 g50 g     = 40    = 4000CC tt22=10 ph=10 ph

t

=

400C

1
2

1
2

0
1t

0
1t0

2t
0
2t

a



a)

b)

3. Quan hQuan hệệ gi giữữa nhia nhiệệt lt lưượợng vng vậật ct cầần thu vn thu vàào o đđểể n nóóng lng lêên vn vớới i 
chchấất lt lààm vm vậật.t.
- - ThThíí nghi nghiệệm:m: ( SGK) ( SGK)

      Dùng đèn cồn đun nóng 
50g nước và 50g bột băng 
phiến cùng nóng thêm 200C.



b)

a)

Tiến hành thí nghiệm

200C

200C



ChChấấtt KhKhốối i 
llưượợngng

ĐĐộộ t tăăng ng 
nhinhiệệt t đđộộ

ThThờời i 
gian gian đđunun

So sSo sáánh nh 
nhinhiệệt lt lưượợngng

CCốốc 1c 1 NNưướớcc 50 g50 g        =  20       =  2000CC tt11= 5 ph= 5 ph
QQ11      QQ22

CCốốc 2c 2 BBăăng ng 
phiphiếếnn

50 g50 g      = 20     = 2000CC tt22= 4 ph= 4 ph

>>

TrTrảả l lờời:i: Kh Khốối li lưượợng khng khôông ng đđổổi, i, đđộộ t tăăng nhing nhiệệt t đđộộ  
gigiốống nhau, chng nhau, chấất lt lààm vm vậật kht kháác nhau.c nhau.  

C6: Trong thC6: Trong thíí nghi nghiệệm nm nàày nhy nhữững yng yếếu tu tốố n nàào thay o thay đđổổi, i, 
khkhôông thay ng thay đđổổi ?i ?

Bảng 24.3
   Hãy tìm dấu thích hợp (=; >; <) cho chỗ trống ở cột 
cuối bảng.

0
1t

0
2t



ChChấấtt NhiNhiệệt dung t dung 
ririêêng(J/kg.K)ng(J/kg.K)

ChChấấtt NhiNhiệệt dung t dung 
ririêêng(J/kg.K)ng(J/kg.K)

NNưướớcc 42004200 ĐĐấấtt 800800

RRưượợuu 25002500 ThThéépp 460460

NNưướớc c đđáá 18001800 ĐĐồồngng 380380

NhNhôômm 880880 ChChìì 130130

BBảảng 24.4:ng 24.4:  NhiNhiệệt dung rit dung riêêng cng củủa ma mộột st sốố ch chấất t 

  Nhi  Nhiệệt dung rit dung riêêng cng củủa ma mộột cht chấất cho bit cho biếết gt gìì ? ?
A. NhiA. Nhiệệt dung rit dung riêêng cng củủa ma mộột cht chấất cho bit cho biếết nhit nhiệệt lt lưượợng cng cầần truyn truyềền cho 1 kg chn cho 1 kg chấất t đđóó  
đđểể nhi nhiệệt t đđộộ t tăăng thng thêêm 10m 1000C  ( 1 K )C  ( 1 K )

           CÔNG THỨC TÍNH NHIỆT LƯỢNGTiết:28 – Bài 24

B. NhiB. Nhiệệt dung rit dung riêêng cng củủa ma mộột cht chấất cho bit cho biếết nhit nhiệệt lt lưượợng cng cầần truyn truyềền cho 1 kg chn cho 1 kg chấất t đđóó  
đđểể nhi nhiệệt t đđộộ t tăăng thng thêêm 1m 100C  ( 1 K )C  ( 1 K )

C. NhiC. Nhiệệt dung rit dung riêêng cng củủa ma mộột cht chấất cho bit cho biếết nhit nhiệệt lt lưượợng cng cầần truyn truyềền cho 10 kg chn cho 10 kg chấất t đđóó  
đđểể nhi nhiệệt t đđộộ t tăăng thng thêêm 1m 100C  ( 1 K )C  ( 1 K )

B


