Nhirng tac nhan lam tang nguy co vo sinh ¢ phu nir

Chinh nhiing viéc 1am hang ngay nhwr iin udng qua nhiéu, gizm cin nhanh, thim chi
dé tudi xuan tréi di lang phi... da v6 tinh lam tiing nguy co vé sinh & phu nit.

Khi con tré, dudng nhu chang ta khong quan tAm nhiéu dén chuyén con cai, ngai lay
ché)ng hodc cudi nhau xong con “ké hoach” mot vai nam... cho dén khi 30 tudi, sau khi
dd c¢b gang 1-2 ndm ma con yéu vin chua vé mdi thiy sao chung ta lang phi nhimg thoi
gian da qua.

Hiém muon, vo sinh co rat nhidu nguyén nhan nhung chinh 16i séng khong khoa hoc, tudi
tac qua gia, bénh tat... s& 1am gia ting ty 1¢ nay. Vi vay, phu nit can dic biét cha y dé
khong anh huong dén kha ning sinh san ty nhién ctia minh.

1. Tudi tic 1 thit pham 16n nhat

Tudi tac dong rat 1on dén kha ning sinh san ty nhién cia nir gidi. Theo cac nha nghién
ctru, d9 tudi 1y tuong nhat dé sinh ng 1a 20-24, sau 30 tudi kha ning sinh san bat dau giam
va giam nhanh sau tudi 35. Sau tudi 44, khoang 87% phu nit mat kha nang sinh no.

Tudi tac, 16i séng, moi truong sé& anh huong 16n dén trimg. Me cang 16n tudi, cang lam
giam chat luong cua trimg va cang gan dén tudi man kinh, chu ky kinh nguyét ngan lai va



khong déu dan s& lam ndi mac tir cung méng dan khong thich hop cho viée trimg lam to
dé thu thai. Lén tudi ciing dong nghia v6i van dé 4m dao tiét dich kém khién qua trinh di
chuyén cua tinh tring dén tring khé khan. Thém vao dé, tudi cang cao, sirc khoe cang
giam nén chi em s& dé méc cac bénh nhu viém mang da con, hoi ching budng chimg da
nang, nhiém tring 4m dao... dan dén nguy co vo sinh cao.

Trén 35 tudi, chi em con dé bi cac bénh nhu ting huyét ap, tiéu duong thai ky, bénh tim,
bénh than... néu co thai ciing lam ting cic bién chimg trong thai ky, anh huong dén su
tang truong ciia thai nhi khién thai chét luu, thai nhi di tit bam sinh.

2. Bénh béo phi

Béo phi s€ huy hoai cac ndi tiét to nir, can tré qué tinh rung tring va thdm chi con dan
dén mot loat cac van dé vé stc khoe nhu cao huyét ap, tiéu duong, bénh tim. Cac bénh
nay ciing gian tiép lam ting nguy co vo sinh ctia phu nit va gy ra nhiing bién chimg néu
me mang thai. Phy nit bj béo phi ciing giam ty 1¢ thanh coéng khi diéu tri hiém mudn, vo
sinh. Vi vy, néu mudn c6 con, me béo phi nén co ké hoach gidm can trudc da.

Hiém mudn, vd sinh c6 rit nhiéu nguyén nhan nhung chinh 16i song khong khoa hoc,
tudi tac qua gia, bénh tat... sé lam gia ting ty 1¢ nay.

3. Giam can qua nhiéu



Gidm can qué nhanh ciing c6 thé dan dén rdi loan noi tiét, rdi loan chu ky kinh nguy¢t va
khién qua trinh trimg rung bi rc ché. Sy mét can bang dinh dudng trong ché d¢ an kiéng
qua mirc s& lam thiéu cac nguyén t6 vi luong cho co thé va anh hudng dén kha ning sinh
san ty nhién. Pac biét voi phu nit trén 30 tudi, kha nang sinh san da gidm nén can can
nhic dén viéc giam can qua nhanh.

4. Pha thai

Theo thong ké cuia cac chuyén gia, sb lwong nhitng vu pha thai va v sinh ty 18 thuan véi
nhau. Pha thai lap di lap lai dé khién chi em bj viém vung chéu, viém téc nghén 6ng dan
tring va dan dén vo sinh. Noi mac tir cung bi anh hudng trong qua trinh pha thai ciing
anh huong xau dén niém mac tir cung, lam niém mac tir cung mong dan khién me kho
dau thai.

5. Viém b phén sinh duc

Viém am dao s€ lam thay ddi do pH am dao lam tang bach cAu va can tro sy chuyén dong
clia tinh tring dén véi trimg. Viém nhiém ciing 1am anh huéng dén tinh tring trong qua
trinh di qua cd tir cung. Nhiém trung vung chiu néu duogc diéu tri lanh bénh van c6 thé dé
lai di ching gy dinh, xoan, hep dng din trimg va d6 1a nguyén nhan khién chi em dé bi
v sinh. Vi vay, t6t hon ca 1 cac me nén phong ngira mic bénh phu khoa.

6. Hoa chat doc hai

Tiép xtc véi chat doc hoa hoc s& anh hudng nghiém trong dén trimg va gay ra rdi loan
qua trinh bai tiét noi tiét. Hoa chat tir thudc trir siu, thyc phdm dong goi co thé anh huong
dén hé thong mién dich, gan khién co thé nhiém ddc va anh hudng khong nho dén kha
nang sinh san, gay vo sinh. Tham chi khi c6 thai nhitng hoéa chét nay ciing cé thé anh

hudng dén sy phat trién cia thai nhi nira.

7. Ruou, ca phé




Ubng rurgu thuong xuyén dic biét 1a phy nit nghién rwgu sé anh huéng rat 16n dén kha
niing sinh san ty nhién. Ruou anh hudng dén su hip thu cac chit dinh dudng tiéu biéu
nhu k&m — yéu t6 quan trong giup me d4u thai. Nhiéu nghién ctru ciing chi ra rang, phy
nir udng trén 2 ly ca phé mdi ngay sé lam giam kha ning thy thai dén 50%. Nudc ngot
cling co tac dung x4u twong tu boi vi chung ¢ chira nhidu caffeine. Vi vay chi em nén
han ché téi muc ti da.

8. Cing thing qua mirc

Cang thrfmg trong qué trinh thu thai khién me dé bi rdi loan noi tiét, roi loan kinh nguy¢t
va anh huong dén qua trinh ryng trimg. Vi vay, néu me mudn sém dau thai thi nén loai bo
nhitng &p luc trong cong viée, s¢ hai, tram cam, lo au...


http://meyeucon.org/15164/bi-quyet-thu-thai-nhanh/
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