Roi loan tam 1y é nguoi cao tudi
Cung v6i sw gia ting cac bénh thue thé, cic roi loan tim 1y ciing 13 “ban dong hanh”
ciia ngudi cao tudi (NCT), trong dé thwong gip la trim cim va lo Au. Mot nghién
ciru méi day tai Vién Lio khoa Viét Nam cho thiy, ty 1é bénh nhin trim cam két
hop véi lo 4u & cac bénh nhan cao tudi nim vién 1 rét cao, 1én t6i 40%. Vay rdi loan
tam 1y ¢ ngudi cao tudi 1a gi? Nguyén nhéin va biéu hién ra sao? Moi quy doc gia

cung chung toi tim hiéu qua bai viét sau day.

Réi loan tim 1y thuong gip & ngudi cao tudi

Nguyén nhén thudng gip giy roi loan tam 1y & ngudi cao tudi

Céc stress cua viéc tai thich nghi v6i hoan canh song méi, khi phai chuyén tir giai doan
lam viéc tich cuc dén giai doan nghi huu. Nhimg NCT sau khi vé& huu tréi qua mot loat
cac bién d6i tdm 1y quan trong do nép sinh hoat thay doi, cic mdi quan hé xa hdi bi
han ché. Mot s6 ngudi khé thich nghi duoc voi giai doan kho khin ndy nén mic “hoi
ching vé huu”, v6i tm trang budn chan, mic cam, thiéu ty tin, dé cau gét, ndi gian.

Dic diém bénh 1y ciia NCT 1a méic nhiéu bénh cing mot liic nhu: ting huyét ap, suy tim,
nhdi mau co tim, tai bién mach mau néo, dai thio dwong, Alzheimer, Parkinson, cac

bénh xwong va khép, bénh phdi, phé quan, ung thw... Hau qua 13 bénh tat 1am thay d6i



manh mé, siu sic tim 1y va nhan cach ciia nguoi bénh. Bénh cang ning, cang kéo dai thi
su bién ddi tAm 1y cang tram trong.

Ai thuwdng bi roi loan tam ly?

C6 2 giai doan NCT hay bi rdi loan tim 1y, d6 1a dd tudi tir 50 - 59 va tudi trén 70. Cac
cu ba thudng méc bénh nhidu hon cac cu ong. Nhitng ngudi c¢é trinh d6 hoc van thip,
hoan canh kinh té khé khan ciing d& bi mic bénh hon. Nhimng nguoi bi mac nhiéu bénh,

keém theo cac chiing dau, phai nam vién nhi€u lan cling dé bi r6i loan tam 1y hon.

Céc cu ba thuong mac bénh nhi€u hon cac cy 6ng

Cic hinh thire rdi loan tam ly

Céc rdi loan tdm 1y & NCT rat phong phi va da dang. Nhiing biéu hién nhe 13 khé chiu,
lo ling. Ning hon mét chuat 14 cac biéu hién rdi loan than kinh chirc ning, vdi cac biéu
hién suy nhwoc co thé, lo 4u, am anh bénh tat. Ning hon nita c6 thé ¢ cac trang thai
ri loan tAm thin, biéu hién bing cac hdi chirng hoang twéng va rdi loan y thirc.
Trong d6 r6i loan tam 1y thudng gap nhat 14 lo au.

Céc biéu hién lo au thuong rt da dang, phtrc tap. Bénh nhan cam théy so hai, lo la“ing vé
twong lai, d& cau, kho tap trung tu tudng, cing thing vin dong, bon chdn, ding ngdi
khong yén, dau dau, khé miéng, danh tréng nguc. Lo du c6 thé kéo dai, gy trd ngai rd rét

dén sinh hoat, hoat dong nghé nghiép, quan hé xa hdi ciia bénh nhan.



Roi loan tdm 1y khac cling thuong gap 1a tram cam. O NCT, tram cam thuong bi€u hién
bang su lo lang thai qua ve strc khoe, cam gidc budn phién, chan ndn va mat niém tin kéo

dai. Nhiing triéu chimg nay thuong kém theo sy suy giam nghi lyc, mét tap trung, mat

ngu, chan an, kho ngu va di dén suy kiét.
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Ngudi gia thuong bi trim cam

Ngoai ra, NCT con ¢o6 cac biéu hién khac nhu: xa lanh vo hodc chéng, ban than, dau 6m
lién mién, khong hoat bat, hay that vong, giam tri nhg...

Chinh vi vay, trong cudc sdng hang ngay, cac nhan vién y t& va nguoi than cua NCT can
quan tim nhiéu hon dén bénh nhéan, dé nhan biét va diéu trj kip thoi rdi loan trAim cam va
lo au & NCT. Luyén tap thé thao phu hop dé tang cuong sirc khoe ciing 1a mot bién phap
tranh tram cam cta NCT.
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