Cay t6 mdc — Thudc tot cho phu nir

Theo y hoc ) truyén, t0 moc vi ngot, binh, khong ddc, vao 3 kinh tam, can va ti; c6 tac
dung hanh huyét, thong lac, khir 1, gidm dau,

Theo y hoc ) truyén, t0 moc vi ngot, binh, khong ddc, vao 3 kinh tam, can va ti; c6 tac
dung hanh huyét, thong lac, khir 1, gidam dau, chita sinh xong @ tr§, mat mau nhiéu,
choang vang, hoa mat; kinh nguyét bé; tri; bi nga danh ton thuong,...

T6 mdc con co6 tén 1a gd vang, t6 phuong, thudc loai cy cao, than co gai. La kép long
chim, gém 12 d61 hay hon 12 doi 14 chét, hoi hep ¢ phia dudi, tron ¢ phia dau, mat trén
nhan mit dudi co 16ng. Hoa 5 canh mau vang moc thanh chum, nhi hoi 10i ra, ntra dudi
chi nhi hoi ¢6 16ng, bau hoa phi 16ng xam. Qua 1a mot giap det hinh trimg nguoc day, dai,
ctng, dai 7-10 cm, rong 3,5 - 4cm, trong d6 ¢6 3 - 4 hat mau nau. Cay t6 moc — Thude tét
cho phu nir

Cay moc hoang va dugc trong & nhiéu noi trong nude ta dung dé nhudém gd va lam thudc.
Dugc liéu 1a go bd vd, ché mong va phoi kho cua cay t6 mde.




M0t s6 bai thudc theo kinh nghiém

Bai 1: Phu nir huyét tré, kinh bé, bung dau: T6 mdc, xuyén khung, héng hoa, mbi vi 6g;
xich thuoc, quy vi, nguu tat, dao nhan, mdi vi 10g; sinh dia 15g, hd phach 1,5g; huong
phu, ngii linh chi, mdi vi 8g, hoan vién bé bang hat ngd. Mdi lan udng 10 vién, ngay 2 - 3
lan. Dung lién 10 truéc chu ky kinh.

Bai 2: Chira kinh nguyét khong déu: T6 moc 10g, huyén hd sach 6g, son tra 10g, hong
hoa 3g, ngii linh chi 8g, dwong quy thén 10g. T4t ca rira sach, cho vao 4m, d6 600ml nudc,
sic nho Ira con 200ml. Chia 3 lan udng trong ngay. Ding 15 ngay trudc chu ky kinh

nguyét.

Béi 3 : B6 mau sau sinh cho t}lai phu: T6 mde 12g, sdc voi 200ml nudce con 100ml. Chia 2
lan uodng trong ngay. Dung lién 5 ngay.

Néu bung am ach do huyét u thi dung bai sau: T6 mdc 16g, duong qui 16g, xich thuoc
14g, xuyén khung 14g, hong hoa 6g, dao nhan 6g, than khuong 6g, cam thao 4g. Tat ca
cac vi cho vao 4m d6 550ml nudc, sic nho lira con 150ml chia 2 1an udng ngay mot thang.
Ubng lién 1 tuan.

Bai 4: HJ trg diéu tri bénh tri méi mac: T6 moc 30g, sa sang 20g, ngti boi tir 20g, hoang
ba 20g, binh lang 10g. Hoac: T6 mdc 30g, ngi bdi 20g, hoang dang 20g, hoang lién 10g.

Ngay dun [ thang. Cach lam: Cho tit ca cac vi thuoc vao am, d6 2 lit nudc dun séi 10 -
15 phut rdi chat thude ra chau nude sach. Sau mdi lan di dai tién xong, rira sach hau moén
roi ngam 10 - 15 phut. Sau khi ngdm xong nam nghi 15 phut réi méi di lai. Bai thude c6
cong dung 1am mém, 1am khé bui tri dé c6 thé tu co l1én.

Luu y: Phu nir c6 thai khong dugc dung.
Bac si Tran Thi Hai
Theo Stc khoe doi song



