Sir dung giso 4n dién tir nham tao hing thii hoc tip mén Thé duc cho hoc sinh THCS

I. PIEU KIEN, HOAN CANH TAO RA SANG KIEN
1. Ly do chon dé tai:

Viéc giang day mon Thé duc c6 sir dung gido an dién tir, gido an c6 sir dung
phuong ti€n truc quan va cong nghé thong tin dang dugc nganh gido duc, cling nhu
giao vién quan tam boi vi nd co vi tri dac bi¢t trong viéc nhan thure cua hoc sinh.
Phuong phap st dung phuong ti¢n truc quan khong phai la phuong phap méi
nhung g dung cong ngh¢ thong tin trong giang day lai 1a phuong phap mai. Lau
nay moi ngudi chua c6 quan tdm ding mirc vé nd nhat 1a phia gido vién, do nhitng
diéu kién chu quan va khach quan ma ho khong thé st dung duoc bang phuong
tién may tinh trong gid day, ma dat biét lai 1a mon Thé duc, mon hoc khong thé
thiéu trong gido dyc toan dién. Mon hoc cha yéu trén san tdp, mang tinh van dong
nhiéu hon nhim muc dich thuc hién yéu cau ciia mén hoc 14 rén luyén va nang cao
sttc khoé; gop phan day manh qua trinh phat trién toan dién, can ddi cta co thé,
song song d6 1a bdi dudng cac durc tinh tét: ¥ thirc to chire ky luat, tic phong khoe
manh, khan truong, tinh than diing cam, khic phyc kho khan...Nén viéc trinh bay
¢6 két hop lam mAu, thi pham, phim, anh, dic biét 1a nhitng doan phim vé nhiing
cudc thi ddu thé thao dinh cao ctia nhitng van dong vién thé gidi, nhitng dong tac ki
thuat duoc quay cham, hay nhu nhitng dong tac do chinh cac em thuc hién duoc
ghi hinh 1di trinh chiéu dé ca 16p xem, nhin nhan rat kinh nghiém cho chinh ban
than thi rat can thiét va quan trong.

Thuec té co rat nhiéu hoc sinh ludi van dong, luoi tap luyén thé duc thé thao
hodc c6 tdp nhung véi cam giac khong thich thi, guong ép dan dén tip luyén
khong hi€u qua, strc khde giam sut hoac khong dugc duy tri va tang cuong lam anh
huong khong nho dén viéc hoc tap, lao dong hoac cac linh vuc, hoat dong khac
trong cudc séng. Vi su thay d6i quan diém, quan triét manh mé cua nganh gido
duc vé phuong phap giang day, cong nghé théng tin duoc img dung rat nhiéu vao
cac mon hoc khéc, gido an dién tir duge st dung nhiéu trong céc tiét hoc va budc
dau da mang lai nhiéu hiéu qua. Do 13 1i do t6i chon dé tai “Sir dung giso an dién

tir nham tao hirng thi hoc tip mén Thé duc cho hoc sinh THCS”.
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2. Muc dich nghién ctru cua de tai:

Gop phan d6i méi phuong phap day hoc mon Thé duc ¢ bac THCS theo
phuong huong phat huy tinh tich cuc, chu dong va sang tao cta hoc sinh, tang
cuong hoat dong ca thé phdi hop véi hoc tip giao lwu. Hinh thanh va rén luyén ky

nang van dung kién thurc vao thyc hién.

Gop phén gay hting tha hoc tap Thé duc cho hoc sinh, mdt mon hoc duoc
coi 1a it dugc quan tAm thi viéc doi méi va ting cuong ap dung cong nghé thong
tin nham muc dich tao hirng thu cho hoc sinh, dac bi¢t qua vi¢c ap dung cong nghé
thong tin gitip cho hoc sinh ¢6 nhitng hinh anh tryc quan tot nhat, dé tir 46 cac em
bat dau hinh thanh khai niém cac k¥ thuat dong tac. Viéc ap dung céng nghé thong
tin vao giang day mon Thé duc khong nhiing chi gitip cac em linh hoi duoc tri thic
ma con giup cac em cing cd va khic siu céc tri thirc do.

3. Thoi gian - Dia diém:
- Thoi gian: Chon dé tai: Théang 9/2014.
Nghién ctru thyc hién: Tir thang 9/2014 dén thang 03/2015.
Hoan thanh dé tai: Thang 03 nam 2015.
- Pia diém: Truong THCS Luong Thé Vinh - TP Nam Binh.

4. Péng gop méi vé mit li ludn, vé mit thue tién:

Ap dung thyc hién “Sit dung gido dan dién tir nham tao hirng thii hoc tdp mén
Thé duc cho hoc sinh THCS” v&i muc dich thay d6i phuong phép giang day, thay
doi khong khi - lam tang sy hung thu, say mé hon véi mon hoc thé duc, to6i nhan
théy, ki thuat dong tac cua cac em dugc cai thién hon so voi trude, cd dugc khong
khi tap luyén, thi d4u hao hting, lanh manh. Sy ham thich, thai d6 hoc tap cua cac
em voi mon Thé duc dugc nang 1én, cac em thudng xuyén tham gia tap luyén
nhiéu hon, gop phan nang cao gia tri mén Thé duc, lam khong khi nha trudng duoc
s6i dong vai cac hoat dong thé duc thé thao ciing nhu cac hoat dong phong trao
khéc. Giup cac em ngay cang hoan thién, nang cao va phat huy dugc k¥ thuat dong

tac dé dat duoc nhitng thanh tich kha quan, dugc phat trién toan dién hon.
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Viéc thay doi phuong phap giang day, ung dung cong nghé thong tin vao céc
tiét hoc ctia mon Thé duc, su himg tht véi mon hoc cia cac em dugce tang 1€n, gio
hoc thé duc nham chan trudc day duge thay bang khong khi s6i dong, vui vé trong
hoc tép, trong tap luyén va trong thi ddu thé duc thé thao. Strc khoé cua cic em
dugc cung cd, ting cuong véi viée co nhiéu em tham gia tip luyén thé duc thé thao

thudng xuyén, két qua hoc tap ciia nhitng méon hoc khac co tién trién, kha quan.

Po6i méi phuong phap day hoc phai thiét thuc gop phan thuc hién muc tiéu
gido duc hoc sinh THCS, tao diéu kién va khuyén khich hoc sinh tu giac hoc tap,
phat huy va van dung kién thirc vao thuc hanh tap luyén; phat huy tinh tich cuc chu
dong, sang tao cua tirng hoc sinh, rén luyén cho cac em tr¢ thanh nhitng con ngudi
c6 day du cac ning luc, sitc khoe dé tiép tuc 1én THPT va trong cudc song.

II. THUC TRANG
1. Thuan lgi:

Nha truong khong nging dau tu trang thiét bi, may moc va dung cu tap luyén
ciia Ban giam hiéu, 13 sy quan tdm giup d&, dong vién rat nhiét tinh cua Ban ldnh
dao, to chuyén mon da tao moi diéu kién thuan loi, gitp d t6i thyc hién dé tai nay,
cung su giup d& tan tinh cia gido vién day ciing bd mén, tat ca gido vién cua cac to
bd modn khac cling nhu gido vién chu nhiém 16p da tao moi diéu kién thuan lgi cho
t61 khi thuc hién diéu tra co ban, tim hiéu tdm sinh i, gi61 tinh, thanh tich hoc tap

cua cac em.
2. Kho khan:

Vi¢c nhan thirc va hinh thanh cac ki nang, ki xdo dong tac ki thuat cua cac em
khac nhau, ddn dén c6 su chénh 1éch rat 16n giita cac em va giira nhimg ndi dung
ciia mén hoc voi nhau. Diéu nay 1am cho viéc giang day cia gido vién gip nhiéu
kho khin. Bén canh d6, co s& vat chat ciia nha truong cho mot sé6 mon thé thao
chua dap tmg dugc yéu cau hoc tip, tp luyén nén phan déng cac em tap luyén
chua hi¢u qua, chua ndm bét va van dung tdt ki thuat dé dap ung yéu cAu mon hoc,
chua phat huy va nang cao thanh tich trong hoc tap, tip luyén va thi diu Thé duc
thé thao.
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Phan 16n hdu nhu hoc sinh chua thyuc su htrng thu hoc tap ddi v&i bd mon Thé

duc, diéu nay duogc biéu hién cu thé nhu sau:

- Hoc sinh y thitrc tap luyén kém, tap luyén hoi hot - ddi pho, chua tich cuc va

tur gidc tap luyén, thudng xuyén bi gido vién dén déc, nhic nho.

- Nhiéu hoc sinh khong c6 thoi gian va ké hoach tip luyén ¢ nha. Chi c6 mot
s6 hoc sinh yéu thich Thé thao, thuong xuyén tap luyén ¢ nhiing ciu lac bo, trung

tam Thé duc Thé thao cta Thanh phd...

Do céac em hoc sinh chua yéu thich, himng thu vé1 mon hoc, hoc tap va tap
luyén mot cach mién cudng nén két qua hoc tap chua cao, stuc khoé va thé luc chua
dugc duy tri va ting cuong, 1am anh hudong khong nho dén két qua hoc tap cua
nhimg mon hoc khac ciing nhu cc sinh hoat khéc trong cudc sdng. Vi vay mot
trong nhitng nhiém vu quan trong nhét ctia nguoi gido vién 1a phai tim moi cach dé
gy hung tha hoc tap cho hoc sinh, phai thay ddi phuong phap giang day.

III. CAC GIAI PHAP:

1. Hinh thanh dong co hoc tip mon hoc cho hgc sinh:

Tap luyén thé duc thé thao thudong xuyén 13 bién phap hitu hiéu va don gian
nhat gitip chiing ta cting cd, giit gin va ting cudng sitc khoé. Mon hoc thé duc lam
duoc didu nay. N6 giup hoc sinh giam bt dugce su cang théng, mét moéi trong hoc
tap, lao dong va cac sinh hoat khac; giup cac em hiéu va tip luyén dung phuong
phap, ding ki thuat dong tac gbp phan vao viéc nang cao stc khoé. Khi hoc sinh
hiéu duoc van dé nay s€ hinh thanh dugc dong co hoc tap va tao dugc su hung
phén, su hting tha ddi v&i mon hoc Thé duc.

2. Tim hiéu dac diem sirc khoé, tim sinh li It¥a tuoi hoc sinh:

Diéu ndy rat quan trong trong hoat dong thé duc thé thao cling nhu mén hoc

thé duc dé dat duoc hiéu qua cao nhét, tranh nhitng tac dung x4u co thé xay dén.
T61 da 1am nhiing viéc sau trong qua trinh giang day:
< Can cur dic diém giai phau, sinh 1y cta tung ltra tudi, giéi tinh: Hé van

dong, ndi tang, hé than kinh... dé c6 phuong phéap hiru hiéu khi giang day.
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* Can cu dac diém phat trien to chat co thé: sttc nhanh, stc manh, stc bén,

linh hoat, khéo 1éo ctia hoc sinh dé ¢6 nhing bai tip, luong van dong phu hop. ..

Véi viéc lam nay, t61 nhan théy cac em da thay ddi dugc nhan thire, da tich
cuc tap luyén thé duc thé thao hon, htrng thu va say mé hon voi mon thé duc vi da
c6 dugc nhitng mon hoc ding véi kha nang, lugng van dong phu hop véi ban than.
Strc khoé duge duy tri va ting cuong, két qua hoc tap ciing duoc nang 1én.

3. Nghién ctru ki ndi dung, bai day phai siic tich, khoa hoc va cai tién phuwong

phap giang day:

NoOi dung cua bai chinh Ia su td chirc qué trinh day hoc tic 1a thuc hi¢n su
thdng nhit gitta qué trinh day va qua trinh hoc. Trong d6 qua trinh day 1a nguoi
gido vién cung cAp nhimg kién thirc méi cho hoc sinh va thong qua d6 ngudi gido
vién thuc hién nhiém vu gido duc va phat trién cho hoc sinh, con ddi véi hoc sinh
thi gido vién can phai cha dong diéu khién, huéng dan 16p hoc dé hoc sinh tiép thu
kién thirc mot cach chu dong va ndm virng kién thirc mot cach co hé théng va bién
nhiing kién thirc 4y thanh cai ciia minh, nén toi:

< Ap dung triét dé va phu hop cic nguyén tic giang day thé duc thé thao:
nguyén tic tu tudng, nguyén tic truc quan, nguyén tic toan dién, hé thdng, nguyén
tac phu hop véi kha ning tiép thu cua hoc sinh, nguyén tic ciing c¢b va ning cao.

X/

< St dung tot cac phuong phap giang day thé duc, pht hop véi ndi dung,
dong tac: phuong phép hoan chinh va phan doan, phuong phdp gidng giai va lam
mau, phuong phap luyén tip, phuong phap stra chita cac dong tac sai.
% C6 ké hoach giang day va phuong phép tién hanh gio thé duc cu thé va hop
ly.
Dic biét, t6i di thay dbi, cai tién phuong phap giang day 13 tmg dung cong
nghé thong tin vao mot s6 bai day, tiét hoc Thé duc va thuc hién mét sd viée sau:
<> Cho cac em xem bang hinh mén hoc lién quan ctia cac VDV hang du thé

gidi thyc hién dé cac em cam nhan, hinh dung dugc mén hoc, c6 gang tap luyén.
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<> Minh hoa nhiing ndi dung da trinh bay bang nhiing hinh anh, thuéc phim cu
thé dé cac em hinh dung, tiép thu nhanh va hiéu qua hon hay nhiing thudc phim
khi thuc hién dong tac ki thuat dugc quay cham, giup cic em nhin nhan, tim hiéu

can c€ nén ti€p thu nhanh va chinh xac.

<> Hay chinh nhiing dong tic do cac em thyc hién dugc ghi nhan dé cung nhau
theo ddi, phéan tich, danh gia, nhimg wu va khuyét diém cta dong tac do, dé cing
nhau hoc tap. Nhiing hinh anh nay da kich thich, gay himg thu trong hoc tip cho
cac em, lam tiét hoc s61 dong, khong khi hoc vui vé duoc tang thém nén tac dong

rat tot dén két qua hoc tap cua cac em.

Thong qua gido duc thé chit, bdi dudng cho hoc sinh nhirng dtc tinh diing
cam, ngoan cuong, y thic t6 chire, ky luat, doan két, tuong trg, xay dung thoi quen
rén luyén than thé, giit gin vé sinh, ddng thoi 1am cho khong khi nha trudng thém
tuoi vui, lanh manh, s6i noi, tré trung. Nguoi gido vién Thé duc phai nhan thic 13
vai trd va trach nhiém cta minh, phai thay d6i phuong phap giang day, nang cao

chét luong day va hoc mon Thé duc bang nhirng bién phap sau:

o Giup hoc sinh hiéu 10 y nghia - tac dung cua mon hoc doi voi ban than va

thuc tién cua cude song.

o Hinh thanh nhu ciu va dong co hoc tap dung d4n cho hoc sinh, tao ra mot

phong trio thi dua hoc tap, rén luyén than thé.

o Thiét ké bai giang c6 ndi dung xtc tich, 16 gich va khoa hoc dé gay hung
thi, say mé hoc tap, tap luyén thé duc thé thao. Phat huy tinh ning dong va sang

tao & hoc sinh trong hoc tap.

Mudn vay gido vién phai thuc sy ndm ving tri thirc bd mén, hiéu duoc trinh
d6, diac diém suc khoé, ltra tudi, gidi tinh hoc sinh, c6 hiéu biét vé khoa hoc su
pham két hop véi viéc ap dung cong nghé thong tin vao tiét day. Tir d0, gido duc tu
tudng cho hoc sinh, dao tao phat trién co thé hoc sinh toan dién, dé hoc sinh

thuong xuyén dén véi cac hoat dong thé duc thé thao, thich hoc mon Thé duc.
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IV. HIEU QUA DO SANG KIEN PEM LAI:
1. Hiéu qua kinh té:

Pay 1a sang kién 4p dung trong linh vuc gido duc hoc sinh THCS, chu yéu la
lam sao dé nguoi gido vién c6 duge mot phuwong phap day hoc mén Thé duc trong
truong THCS tot nhat, hiéu qua nhat, d& ton kém nhat. Sang kién kinh nghiém nay
khong tao ra hiéu qua kinh té ma n6 gitp cho ngudi gido vién 1én 16p c6 chét lugng,
hi€u qua cao nhat; hoc sinh thi hing thu, say mé hoc tap, tich cuc tham gia cac
hoat dong hon.

2. Hiéu qua vé mit xa hi:

Trong thoi gian ap dung dé tai ndy, t6i dd nhan duge sy gitp d& cua Ban
giam hiéu nha trudng cung cac dong nghiép, tuy thoi gian van dung va dac rat kinh
nghiém chua nhiéu nhung t6i ty nhan thdy di thu duoc nhitng két qua ddng ming
nhu sau:

Hoc sinh s6i ndi, hirng tht hoc tép, tich cuc va tu giac tham gia vao cac hoat
dong cua tiét hoc, han ché hién tuong hoc sinh rut r¢, nhat nhat ngai tham gia tap
luyén.

Qua nhitng gio day theo phuong phép trén toi nhan thdy chat lugng bd mon
noi chung va céc bai day noéi riéng, so véi nam trudc da dugce nang 1én 1o rét. Cac
em coO y thuc tu giac, tich cuc hon trong tap luyén, thuc hién cac ki thuat dong tac
tuong ddi t6t, sb lwong hoc sinh dat kha giéi ngay cang nhiéu, c¢6 nhiéu em dat
thanh tich cao dugc chon vao doi tuyén dién kinh nha truong dé dy thi HKPD cac
cap. Trong nim hoc 2014 - 2015 vira qua, trong HKPD cap Thanh phé c6 rat nhiéu
em hoc sinh dat thir hang cao. C6 4 hoc sinh tham gia tap huén thi ddu tai Hoi khoe
phti dong cap Tinh.

Trude khi 4p dung sang kién kinh nghiém thi mét tiét hoc ctia bd mon Thé
duc nham chan, it so1 ndi, hoc sinh chua hing thu hoc tap, con e de¢, ngai khi tap
nhimg dong tac kho, ... Sau khi ap dung sang kién kinh nghiém vao giang day bo
mén Thé duc tai truong THCS Luong Thé Vinh - TP Nam Dinh, t6i théy nhirng
khuyét diém néu 1én khi chua ap dung sang kién di duoc khic phuc va c6 két qua

kha cao.
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Nhitng ndi dung va bién phap thuc hién ¢ trén, cing véi két qua diéu tra ghi
nhan duoc, to1 théy viec két hop cac phuong phap day hoc va dac biét 1a khi su
dung gi4o an dién tir, cac hinh anh, phim tu liéu duoc trinh chiéu, giang day bang
hiéu trng Microsoft PowerPoint trong bai day da thu hut dugc sy chu y ctia hoc
sinh, 1am cho khong khi sinh dong, hao htng, so6i ndi. Két hop voi thuyét minh bai
giang, dat cau hoi dé hoc sinh tra 101, yéu cau hoc sinh thyc hién dong tac lIam cho
gi0 hoc sinh dong. Hoc sinh vira nghe, vira nhin, vira suy nghi, hoat dong b::ing
ngdn ngit. Hoc sinh vira nghe, vira quan sat lam nay sinh nhitng yéu cau méi vé ndi
dung cua bai hoc. Khong khi 16p hoc tré nén hao hirng, hinh anh va 161 giang cua
gido vién luén duoc xen k& v6i nhau khién hoc sinh trong gio hoc thai do rat
nghiém tac va véi nhitng hinh anh thuc té, nhitng thudc phim vé dong tac ki thuét
duoc quay cham, quay lai nhiéu 1an... l[am cac em rét thich, dé tiép thu, cac em sé

khong con cam théy chan nan, mét moi va khoé khan trong tiét hoc Thé duc.

Sau khi Iya nhimg ndi dung kién thirc phu hop dé sir dung gido an trinh
chiéu, nguoi gido vién phai nghién ciru soan bai két hop véi tim kiém céc tu lidu,
kién thirc, hinh anh, video clip trén internet dé str dung trong tiét day dé cho hoc
sinh ndm duoc kién thirc va nhé rat 1au nhirng kién thirc ctia bai hoc do.

V. DE XUAT, KIEN NGHI:

Dé giang day bo mon Thé duc c6 chét luong va dat két qua cao nhat thi nha
truong, nganh va cac cip chinh quyén can tao diéu kién hon nita vé co sd vat chat,
trang thiét bi, kinh phi phuc vu cho giang day va tap luyén dat két qua cao hon.

La mot gido vién thoi gian cong tac chua nhiéu, kinh nghiém giang day va
vbn séng thuc té con han ché, toi rat mong dugc su dong gop v kién va su giup do
tan tinh cua lanh dao nganh, chuyén mon va Ban gidm hi¢u nha truong, cling nhu
cac ban dong nghiép.

T6i xin trdn trong cdm on ! ) o )
TAC GIA SANG KIEN
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VI. TAI LIEU THAM KHAO- PHU LUC
A. Tai li¢u tham khéo:
. Séch gi4o vién Thé duc 6 - 7 - 8 - 9 - NXB Gido duc.
. Huong dan st dung MS PowerPoint 2003 - 2007 - 2010.
. Gido trinh li luan va phuong phap giang day TDTT - NXB Gido duc 1998.
. P6i méi phuong phap day hoc truong THCS - Vién KHGD 1999,

1
2
3
4
5. Phuong phap day hoc mén TD trong truong pho thong - NXB Giao duc.
6. Chuyén san Giao duc va thoi dai.

7. Thé duc tudi tho, giap em vui hoc Thé duc.

.P

B. Phu luc:

Noi dung Trang

I. PIEU KIEN HOAN CANH TAO RA SANG KIEN 1

1. Li do chon dé tai 1

2. Muc dich nghién ctru

3. Thoi gian - dia diém

4. Pong gop moi vé mit 1i luan, vé mit thuc tién

II. THUC TRANG

1. Thuan loi

2. Kho khan

I1I. CAC GIAI PHAP

1. Hinh thanh dong co hoc tdp mon hoc cho hoc sinh
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2. Tim hiéu dac diém strc khoé, tam sinh 1i Itra tudi hoc sinh

3. Nghién ctru ki ndi dung, bai day phai suc tich, khoa hoc va cai tién phuong
phap giang day

IV. HIEU QUA DO SANG KIEN DEM LALI:

1. Hiéu qua kinh té

2. Hi¢éu qua xa hoi

V. DE XUAT, KIEN NGHI
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VI. TAI LIEU THAM KHAO - PHU LUC
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TRUONG THCS LUONG THE VINH - THANH PHO NAM DINH
(Xac nhan, danh gia, xép loai)
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PHONG GIAO DUC - PAO TAO THANH PHO NAM PINH
(Xac nhén, danh gia, xép loai)
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