Mua mua li dé phong mot ) bénh thwong gap

Sau mua 1ii, do diéu kién vé sinh kém, méi truong, nguf‘m nude bi 6 nhiém va chura dung
nhiéu vi khudn giy bénh, trong d6 phai ké dén cac vi khuén giy bénh vé da. Vay nhimg
bénh vé da thuong gap trong mua mua 1t la gi? C6 nhimg bién phap hiéu qua nao dé diéu
tri va phong bénh? Bai viét dudi diy xin chia sé cic bénh va da mua mua li va cach
phong, diéu trj bénh.

Mua mua Iii, do dicu kién v€ sinh kém, moi trudng, nguon nude bi 6 nhiem va chira dung
nhiéu vi khuan giy bénh.

Cac bénh nhiém khuén da

Chéc 16: Do diéu kién vé sinh kém, an udng thiéu chit, lao dong don dep vé sinh sau li
d& bi ton thuong da, tao diéu kién cho vi khuan tan cong. Thuong ton 1a nhimg mun nudc,
muyn mu trén da, tap trung & vung ha, tay chan. Khi dép vo tao Vet chot lo¢t ndng, trén co
vay mau vang hodc mau nau ban, xung quanh cé vién vay hodc quing do. Khi bi can phai
lau rira bang cOn sat khuan hodc betadin. Boi thudc sat khuén, xanh methylen, castellani.
Khi thuong ton di kho chuyén sang boi thudc md khang sinh nhu tetraxyclin, foban,
bocidate, fucidin. Udng thudc khang sinh dé bénh nhanh khoi va tranh nhiing bién chimg
nguy hiém nhu viém cau than.

Viém nang 16ng: Do thiéu nuéc sach, tim gdi vi khuan phat trién & nhitng nang 16ng nhu
dau 16ng nach, 16ng sinh duc, rau, 16ng may tao thanh nhitng myn mu nho ¢ nang 16ng
rat ngura, gii nhiéu chay nudc, dich, u6t toc, goi 1a viém nang 16ng cham hoa rat kho chira.
Khi bi bénh ciing phai sat khuan bang con 70 d¢, betadin, boi m& khang sinh va udng
khang sinh khang tu ciu nhu oxaxylin, bristopen, cloxylan, han ché gii, chai dau nhe
nhang, khong lam ton thuong da dau.
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Bénh viém ké do vi khuin (Erythrasma): Hay gdp ¢ nguo1 beo phi, vi tri: hai ben, nach,
¢ va nép lan va & phu nir. Ciing do thiéu nudc sach vé sinh, md héi & dong, tao didu kién
cho vi khuéan phét trién, thuong ton 1a nhitng ddm da mau do, bo 18, co vay mong, hau
nhu khong ngtra, trir phi bi ¢ ben c¢6 cam gidc cham chich kho chiu. Can nguyén do loai
vi khuan co tén goi Corynebacterium minutissimum. Chan doan phan biét v6i nam da
bang cach chiéu dén huynh quang thiy xuit hién mau dé san hé, phan biét voi mau vang
huynh quang ctia ndm. Diéu tri bang bdi dung dich eryfluid va udng erythromycin 250mg
41an 1 ngay.

Bénh tiéu sirng 16m long ban chan: (pitted keratolysis): con goi 1a ban chan rd, ban
chan ha. Ton thuong 1a nhing vét 16m duong kinh tir 1-3mm tap trung thanh dam & long
ban chan hay thiy ¢ got trude va gbt sau khong dau khong ngira. Can nguyén do vi khuan
c6 tén goi Micrococcus Sedentarius. Chan doan khong kho, chi can dya vao hinh anh ban
chan r6. Piéu tri ngdm rira nudc mudi sau d6 bdi md khang sinh erythromycin hodc
clindamycin va md whitfeld xen k&, bénh s€ khdi hoan toan.

Bénh da do Ky sinh trung

Bénh do 4u trung xAm nhip vao da: Con goi 13 4u trung di tra trén da, bénh it thy &
nudce ta nhung cling khong c6 nghia la khong c6 ma do kha nang phat hién bénh con han
ché. Do trig cua giun san ton tai trong dét cat ng thanh 4u tring va xam nhap vao da
nguoi, di tra trén da voi toc do vai centimet mét ngay. Chung di chuyén ngay dudi 1op
sung tao thanh duong ngoan ngo¢o hoi ndi cao, rong khoang 2- 3mm. S6 lwong ton
thuong phu thudc vao s6 lugng au trung xam nhdp. Vi tri hay gap: cang chan, mong,
quanh hdu mon, tay. Tri¢u ching co nang rt ngira, 4u tring ton tai trén da trung binh tur
2-8 tuan. Hiém khi trén 2 nam. Phong bénh: tranh tiép xtc tryc tiép véi dat cat chira phan.
Diéu tri tai chd: bdi m& khang ky sinh tring albendazole. Udng thiabendazole 50mg/lkg
can nang trong ngay, tu 2-5 ngay.

Ghé: Trong diéu kién vé sinh kém, ghé ciing sinh sbi nay nd va lay truyén rat nhanh. Do
tiép xuc tryc tiép gilta ngudi bi ghé véi ngudi lanh. Can nguyén do ky sinh trung c6 tén
goi Sarcoptes Scabies xam nhép vao da. Thuong tén 1a nhimg muyn nude, ranh ghé. Vi tri
hay gip: k& cac ngon tay, nép lan chi co tay, cap quan, ving bung, dui non, mong ben,
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sinh duc, nép lan v, nach. Hiém khi thay ghé & 1/3 trén lung, mat. Triéu chimg co nang:
rat ngtra. Néu khong dwoc phat hién chira kip thoi, ghé s& c6 bién ching nhidm trung
thanh nhitng myun mu eczema hoa rat khé chira tri va lay lan ra cong dong rat nhanh. Diéu
tri: vé sinh c4 nhan va boi thudc chita ghé, bdi mot trong nhiing loai thudc sau: DEP,
eurax, ascabiol. Piéu tri cho ca nha, nhitng ngudi ¢ biéu hién ngira ghé. Tay ué quan 4o
ga gbi bang cach ludc hodc phoi 3-4 ning.

Nuwde an chan

Thuc chét 13 bi nhi8m ndm Candida va Blastomycet. Do chan tay ngdm trong nuéc nhiéu,
té bao stmg bi chét va moi truong 4m wot lam cho nidm xam nhap va phat trién. Thuong
ton hay gép & cac k& ngén chén 4, 5, k& ngon tay 3, 4. Luc dau 1a  nhimg dam da chét muyc
mau trang, ngtra nhidu, gii 16t l6p da chét de lai nén da d6 hong am uot, dau rat, ngira van
tlep tuc 1am bénh nhan gii va rat dau. Néu khong duoc diéu tri, vét chot loét sau va lan
rong, nhidém triung sung dau, di lai kho khan. Bénh ciing hay gip ¢ ngudi 1am nghé quét
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don, cong nhan v¢ sinh, nguoi ndi trg, giup viée, thuong xuyén phai tiép xtic Vo1 nuoc,
nguoi c6 bénh dai thao duong ciing thuong bi nhiém loai ndm trén. Khi bi bénh can han
ché 16i nude, lau chan khé trude khi di giay dép va didu quan trong 1a phai dung thudc
chéng ndm nhu: castellani, calcream, nizoral, dezor; rira chan tay bang xa phong diét nam
SAStid hodc nudc qua chanh dé tranh tai nhiém.

Bénh vé ho hap

Thoi tiét nay khién ngudi bi cam lanh, cam cim ting cao. Thoi tiét am thap, mwa gié nhu
hién nay khién moi ngudi rat dé nhiém lanh, hay con goi la cam mao phong han. Khi bi
cam, ban s& thdy trong nguoi nong lanh that thuong, dau dau, s6 miii, ho hing... Pé c6 the
phong, ban c6 thé ting stc khoe bang viéc bd sung dinh dudng qua nhimg thuc pham ot
nhu hoa qua giau vitamin C, thit c4, tring sita, ngu du giic, udng di nudc.. . Thuong xuyén
ubng nudc ging tuoi cling la cach gitip ban phong bénh cam cum hiru hiéu. Néu da bi cam,
ban nén lau khoé md héi, dong thoi tranh gid lua, an dd dn néng, x6ng hoi. Ngoai cam mao,
bénh 1y lién quan t61 ho hap nhu: bénh ph01 hen phe quan, gian phé quan ... Du phong
bénh ho hip gdm nhiéu bién phap, chi yéu la ban cin phai tranh nhitng yéu to gdy bénh
nhu: Khong hit thude 14, tranh khoi thude: hit thude 14 va hat thude 14 thy dong déu khién
hé h6 hip cua ban yéu di trong thay. Thyc hién tét diéu nay s& khién gidam tin xuét cac
nhiém tring ho hap.

Bénh tiéu hoa

Tai thot diém mua bdo mua nhu hién nay, cung mdi truong nudc bi nhiém bén, cac bénh
vé tiéu hoa thudng xuyén xay ra. Nguyén nhan gay ra nhitng bénh vé tiéu hoa la do su mat
can bang gilia vi khuén ¢6 lgi va vi khuan c6 hai trong dudng rudt (an uong thiéu vé sinh,
chua duge nau chin, s6i...). Bénh thuong khong cén udng thude van c6 thé tu khoi hoic
giam. Piéu quan trong nhat 1a can giup ngudi bénh c¢6 ché do an udng hop 1y, két hop véi
the duc hang ngay va c6 doi song tinh than thoai méi. Tiéu chay la bénh tiéu hoa kha phd
bién, nhiéu ngu:m gap trong nhimg ngay mua. Day la bénh truyén nhiém lay lan qua duong
tiéu hoa, do vi khuan gdy nén. Néu bi mic bénh nay, ban hiy nhanh chong t6i co s6'y té
gan nhat dé dugc cac bac si thim kham. Dé phong chdng bénh vé tiéu hoa, ban can rira tay
thuong xuyén bang Xa phong truge khi an, sau khi di vé sinh, tranh xa ngudn bénh, thuc
hién tot an chin udng soi..

Bénh dau xwong khép, dau co

Cung v6i mua, 1, gié lanh, chuyén mua, bénh dau xuong khop, dau co cling la bénh hay
gip, nhat 13 & nhitng ngudi di co tién st bi bénh. Trong nhitng ngay mua, thoi tiét chuyén
lanh khién cac mach mau ngoai vi 1am giam cung cdp mau cho cic co quan ngoai bién
trong d6 co6 da, co, khop gay cac triéu chirng nhu dau méi co xwong khop, co cung co
ving vai gdy, thit lung. Bénh dau khop 14 hau qua ciia qua trinh viém khép, thoai hoa
khép. Nguoi bénh luén cam thay dau nhtic ¢ cac khép nhu & khép tay, khép dau gbi, khop

i... Khong nhimg dau, cac khép con bi sung, kho van dong déac biét la sang som. Loi
khuyen t6t nhat cho moi ngudi dé phong bénh nay trong mua mua d6 la ban nén luyén tap
thé thao. Luyén tdp duoc xem nhu mét lidu thudc quy, rat co ich ddi véi stc khoe con
nguoi va dac biét cuc ky cong hi¢u trong viéc giam dau nhirc. Ngoai ra, ban can thiét ké
cho ban than mot ché do an uéng hop ly: thuc phém giau vitamin C va E, canxi, uéng that
nhiéu nude dé duy tri d6 tron tru giita cac khép.
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