Nguyén va cach diéu tri bénh hoi nach

Bénh hoi nach gay ra nhitng bét tién trong sinh hoat hang ngay. Hoi nach 1a do nhiing
biéu hién bat thuong vé chirc nang tiét dich ctia tuyén mod héi 16n. N6 thuong dién ra &
nhimg nguoi c6 tuyén mo hoi nach hoat dong manh két hop véi viée vé sinh kém s& lam
cho vi khuan c6 diéu kién gay mui. Vay cac nguyén nhan va cach diéu tri bénh hoi nach
nhu thé nao? Céc ban tham khao bai viét sau déy.

Hoi nach do bAm sinh

Nhiing nguoi c¢6 bo, me hodc ca hai bo me bi hoi nach thi cé thé di truyén sang cho con
cai cua minh. Pay chinh 1a diém ma cic ban can phai luu ¥, bénh hdi néch cé tinh di
truyen.

Lu6i vé sinh, ¢ ban dé bi hdi nach

Nguoi ¢ ban thong thuong trén ngudi cd rat nhicu vi khuan, mo hoi tiét ra lai nhicu, tir do
dan dén tinh trang hoat dong phan gidn mo hoéi cta vi khuan cang manh, mui hoi vi thé
ma cang tréd nén ndng mui hon. Va can ctr theo cac nghién cuu cho thay, viéc ¢ ban co
quan h¢ rat mat thiét véi nguyén nhan hinh thanh bénh hoéi néch.

Théi quen in udéng khong tbt

An cay, uéng d6 c6 chat kich thich 13 nhitng théi quen dn udng khong t6t s& lam cho
tuyén mo hoi hoat ddng manh hon, ti€t ra nhi€éu mo héi hon, lugng mo hoéi ra do6 sé ket
hop véi vi khuan sé gay nén bénh hoi nach.

Ngoai ra, an nhicu thuc an cay, thicu kém, sau rang va cac loai ddc to cling gy ra mui hoi
cta co the.
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Héi nach do tAm trang khéong tot

Khi ban qua cang thang hay lo lang vé 1 van dé gi d6 thi cac tuyén md hoi 16n 4 ay s& tiét
ra mot chit axit béo & dang dich thé, c6 chit béo, chat dam... mot khi gip vi khuén trén
da s& bién thanh mot loai axit béo khong hoa tan, c6 mui kho ngtri.

Mot s6 bénh 1y ciing gay hdi nach

Nhiing ngudi mac cac bénh nhu: than, gan, cac van dé vé da, hé ti€u hoa, nhiém trung do
vi khuan hoac nam, ting nang tuyén giap... cling gay ra mui hoi dac biét 1a dudi canh tay.
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Cach chira tri héi nach
Ho1 nach khong phai la bénh nguy hiém. Néu bi hoi nach nhe, chi can thuong Xuyen dung

xa bong thom va nudc am rira sach néch, sau d6 thoa phan thom 1a dugc. Pén gia cac
tuyen md hdi 16m s& co hep, hoi nach bot dan rdi ty khoi.

Bénh nay dung ngoai tri thi hi¢u qua khé tot:

- Dung phen chua chung 1én cho tr¢ thanh dang cuc bot (co thé ding tay bop min),
nghién thanh bot min, rira sach nach rdi boi bot d6 1én, ngay 1-2 lan.

- Dung bdt hoat thach nghlen thanh bot min, rira nach rdi boi bot do6 1én, ngay 1-2 14n, sau
vai ngay s€ bdt hoi nach.

- Dung dung dich formalin 2-3% hoac dung dich tannin 2-5% bo6i 1€n néch, co thé wc ché
tiét mo hoi va trir mui hoi khét

Suu tAm
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