
PHẦN A. ĐẶT VẤN ĐỀ

Trong thực tế hiện nay việc rèn kĩ năng sống của các em ở trường tiểu học

còn thấp và nhiều hạn chế. Việc rèn kĩ năng sống cho học sinh chưa có nét

chuyển biến, nguyên do chính là trong tư tưởng giáo viên, phụ huynh chỉ chú

trọng đến việc dạy kiến thức, việc rèn kĩ năng sống cho học sinh còn chiếu lệ,

giáo viên luôn chú trọng đến việc đọc tốt, làm tính tốt …

Ở bậc tiểu học các môn học nhằm cung cấp cho học sinh những tri thức sơ

đẳng về các chuẩn mực hành vi xã hội chủ nghĩa gắn với những kinh nghiệm

đạo đức, để từ đó giúp học sinh hình thành kĩ năng sống, biết phân biệt đúng sai

làm theo cái đúng, ủng hộ cái đúng, đấu tranh với những biểu hiện sai trái, xấu

xa, nhắc nhở các em hành động theo chuẩn mực đạo đức và thói quen đạo đức

chính vì vậy tôi quyết định chọn đề tài “Một số biện pháp rèn kĩ năng sống cho

học sinh Tiểu học”. Vì rèn kĩ năng sống ở bậc tiểu học là một nhiệm vụ quan

trọng mà người người làm công tác giáo dục cần quan tâm.



PHẦN B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

I. Cơ sở lí luận:

Kĩ năng sống là những kĩ năng tâm lý – xã hội cơ bản giúp cho cá nhân

tồn tại và thích ứng trong cuộc sống, giúp cho cá nhân vững vàng trước cuộc

sống có nhiều thách thức nhưng cũng nhiều cơ hội trong thực tại… Kĩ năng sống

đơn giản là tất cả điều cần thiết mà chúng ta phải biết để có được khả năng thích

ứng với những thay đổi diễn ra hằng ngày trong cuộc sống.

Nghiên cứu gần đây về sự phát triển của não trẻ cho thấy rằng khả năng

giao tiếp với mọi người, khả năng biết tự kiểm soát, thể hiện các cảm giác của

mình, biết cách ứng xử phù hợp với các yêu cầu, biết giải quyết các vấn đề cơ

bản một cách tự lập có những ảnh hưởng rất quan trọng đối với kết quả học tập

của trẻ tại trường.

II. Cơ sở thực tiễn:

Ở Việt Nam, từ năm học 2008-2009, Bộ Giáo dục - Đào tạo đã phát động

phong trào “Xây dựng trường học thân thiện - học sinh tích cực”, với yêu cầu

tăng cường sự tham gia một cách hứng thú của học sinh trong các hoạt động

giáo dục trong nhà trường và tại cộng đồng với thái độ tự giác, chủ động và ý

thức sáng tạo. Trong năm nội dung thực hiện có nội dung tổ chức trò chơi dân

gian cho học sinh đó cũng chính là rèn luyện kĩ năng sống cho học sinh.

Đối với giáo viên tiểu học thường tập trung lo lắng cho những em có

những vấn đề về hành vi và khả năng tập trung trong những lớp đầu tiên (lớp 1)

trẻ đến trường. Đơn giản là vì những học sinh này thường không có khả năng

chờ đến lượt, không biết chú ý lắng nghe và làm việc theo nhóm, điều này làm

cho HS không thể tập trung lĩnh hội những điều giáo viên dạy. Vì vậy, giáo viên

phải tốn rất nhiều thời gian đầu tư để giúp HS có được những kĩ năng sống cơ

bản ở trường Tiểu học.



Trong quá trình rèn kĩ năng sống cho trẻ nhằm thực hiện nội dung phong

trào “Xây dựng trường học thân thiện - học sinh tích cực”, tôi đã gặp những

thuận lợi và khó khăn sau:

1. Thuận lợi:

Bộ Giáo dục - Đào tạo đã phát động phong trào “Xây dựng trường học

thân thiện-học sinh tích cực” với những kế hoạch nhất quán từ trung ương đến

địa phương, Phòng giáo dục - Đào tạo cũng đã có kế hoạch từng năm học với

những biện pháp cụ thể để rèn kỹ năng sống cho học sinh một cách chung nhất

cho các bậc học, đây chính là những định hướng giúp giáo viên thực hiện như:

Rèn luyện kỹ năng ứng xử hợp lý với các tình huống trong cuộc sống, thói quen

và kỹ năng làm việc, sinh hoạt theo nhóm; rèn luyện sức khỏe và ý thức bảo vệ

sức khỏe, kĩ năng phòng, chống tai nạn giao thông, đuối nước và các tai nạn

thương tích khác; rèn luyện kĩ năng ứng xử văn hóa, chung sống hòa bình,

phòng ngừa bạo lực và các tệ nạn xã hội.

Trong thực tế năm học 2012 - 2013, với yêu cầu sử dụng công nghệ thông

tin đổi mới hình thức phương pháp dạy học, giáo viên thường lãng quên các trò

chơi dân gian, ngại đưa vào kế hoạch, thậm chí không có thời gian cho trẻ vui

chơi. Tôi đã có biện pháp đề ra kế hoạch, tổ chức cho các em chơi những trò

chơi dân gian. Vì thế, năm học 2012-2013, khi có chỉ đạo thực hiện nội dung

tăng cường tổ chức các trò chơi dân gian cho học sinh, tôi đã có sự chuẩn bị về

mặt nhận thức của giáo viên, có sẵn dụng cụ, các bộ cờ dân gian cho trẻ chơi.

2. Khó khăn

Về phía các bậc cha mẹ các em luôn nóng vội trong việc dạy con; họ chỉ

chú trọng đến việc con mình về nhà mà chưa biết đọc, viết chữ, hoặc chưa biết

làm toán thì lo lắng một cách thái quá! Đồng thời lại chiều chuộng, cung phụng

con cái khiến trẻ không có kĩ năng tự phục vụ, chỉ chú ý đến khâu dạy, không

chú ý đến con mình ăn, uống như thế nào, trẻ có biết sử dụng những đồ dùng,

vật dụng trong ăn uống hay không? Và vì sao chúng ta cần những đồ dùng, vật

dụng đó? Những đồ dùng đó để làm gì?



Đối với giáo viên

Phong trào “Xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực” tập trung

nhiều nội dung chung cho các bậc học. Tuy chưa nắm hết về nội dung phải dạy

trẻ theo từng khối lớp, những kĩ năng sống cơ bản nào, chưa biết vận dụng từ

những kế hoạch định hướng chung để rèn luyện kĩ năng sống cho học sinh.

Mặc dù có nhiều kinh nghiệm nhưng việc đổi mới phương pháp giảng

dạy nhằm khuyến khích sự chuyên cần, tích cực, chủ động, sáng tạo và ý thức

vươn lên, rèn luyện khả năng tự học của học sinh còn gặp nhiều khó khăn.

Từ cơ sở và thực tiễn trong quá trình giáo dục rèn kĩ năng sống cho học

sinh bậc tiểu học tôi đã tìm ra một số biện pháp giúp giáo viên rèn kĩ năng sống

cho học sinh tiểu học có tính khả thi nhất.

III. Các biện pháp rèn kĩ năng sống cho học sinh

1./ Biện pháp nhận thức sâu sắc về việc dạy trẻ kĩ năng sống

Đầu năm học, tôi học tập nghiên cứu chuyên đề rèn kĩ năng sống cho học

sinh tiểu học, về thực trạng và giải pháp ở đơn vị trong việc rèn kĩ năng sống

cho học sinh bậc học tiểu học do Bộ Giáo dục- Đào tạo phát động; qua đó giúp

tôi hiểu được rằng chương trình học chính khoá thường cho trẻ tiếp xúc từ từ với

các kiến thức văn hoá trong suốt năm học, còn thực tế trẻ sẽ học tốt nhất khi có

được cách tiếp cận một cách cân bằng, biết cách phát triển các kĩ năng nhận

thức, cảm xúc và xã hội. Vì thế, khi trẻ tiếp thu được những kĩ năng giao tiếp xã

hội và các hành vi ứng xử cơ bản trong nhóm bạn, thì trẻ sẽ nhanh chóng sẵn

sàng và có khả năng tập trung vào việc học văn hoá một cách tốt nhất.

2./ Biện pháp xác định những kĩ năng sống cơ bản cần dạy trẻ ở lứa

tuổi tiểu học :

Đối với tâm sinh lý trẻ em bậc tiểu học thì có nhiều kĩ năng quan trọng

mà trẻ cần phải biết trước khi tập trung vào học văn hoá đặc biệt là trẻ em độ

tuổi lớp1. Thực tế kết quả của nhiều nghiên cứu đều cho thấy các kĩ năng quan

trọng nhất trẻ phải học vào thời gian đầu của năm học chính là những kĩ năng

sống như: sự hợp tác, tự kiểm soát, tính tự tin, tự lập, tò mò, khả năng thấu hiểu



và giao tiếp. Việc xác định được các kĩ năng cơ bản phù hợp với lứa tuổi sẽ giúp

giáo viên lựa chọn đúng những nội dung trọng tâm để dạy trẻ .

3./ Biện pháp cụ thể hóa nội dung của những kĩ năng cơ bản mà giáo

viên cần dạy trẻ:

Kĩ năng sống tự tin : Một trong những kĩ năng đầu tiên mà giáo viên cần

chú tâm là phát triển sự tự tin, lòng tự trọng của trẻ. Nghĩa là giúp trẻ cảm nhận

được mình là ai, cả về cá nhân cũng như trong mối quan hệ với những người

khác. Kĩ năng sống này giúp trẻ luôn cảm thấy tự tin trong mọi tình huống ở mọi

nơi.

Kĩ năng sống hợp tác: Bằng các trò chơi, câu chuyện, bài hát giáo viên

giúp trẻ học cách cùng làm việc với bạn, đây là một công việc không nhỏ đối với

các em học sinh lứa tuổi này. Khả năng hợp tác sẽ giúp các em biết cảm thông

và cùng làm việc với các bạn.

Kĩ năng thích tò mò, ham học hỏi, khả năng thấu hiểu: Đây là một trong

những kĩ năng quan trọng nhất cần có ở các em vào giai đoạn này là sự khát

khao được học. Người giáo viên cần sử dụng nhiều tư liệu và ý tưởng khác nhau

để khơi gợi tính tò mò tự nhiên của các em. Nhiều nghiên cứu cho thấy rằng, các

câu chuyện hoặc các hoạt động và tư liệu mang tính chất khác lạ thường khơi

gợi trí não nhiều hơn là những thứ có thể đoán trước được.

Kĩ năng giao tiếp: Giáo viên cần dạy trẻ biết thể hiện bản thân và diễn đạt

ý tưởng của mình cho người khác hiểu, trẻ cần cảm nhận được vị trí, kiến thức

của mình trong thế giới xung quanh nó. Đây là một kĩ năng cơ bản và khá quan

trọng đối với trẻ. Nó có vị trí chính yếu khi so với tất cả các kĩ năng khác như

đọc, viết, làm toán và nghiên cứu khoa học. Nếu các em cảm thấy thoải mái khi

nói về một ý tưởng hay chính kiến nào đó, các em sẽ trở nên dễ dàng học và sẽ

sẵn sàng tiếp nhận những suy nghĩ mới. Đây chính là yếu tố cần thiết để giúp

học sinh sẳn sàng học mọi thứ.

Ngoài ra, ở nhà trường giáo viên cần dạy học sinh nghi thức văn hóa trong

ăn uống qua đó dạy các em kĩ năng lao động tự phục vụ, rèn tính tự lập như:



Biết tự rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chỉ ăn uống tại bàn ăn, biết cách sử dụng

những đồ dùng, vật dụng trong ăn uống một cách đúng đắn, ăn uống gọn gàng,

không rơi vãi, nhai nhỏ nhẹ không gây tiếng ồn, ngậm miệng khi nhai thức ăn,

biết mời trước khi ăn, cảm ơn sau khi ăn, biết tự dọn, cất đúng chỗ bát, chén,

thìa … hoặc biết giúp người lớn dọn dẹp, ngồi ngay ngắn, không làm ảnh hưởng

đến người xung quanh.

4./ Biện pháp xác định nhiệm vụ cơ bản và phân công trách nhiệm

trong việc dạy học sinh kĩ năng sống

Giáo viên có thể làm được gì để dạy kĩ năng sống cho trẻ?

Cần tích cực đổi mới phương pháp giảng dạy nhằm khuyến khích sự

chuyên cần, tích cực của học sinh , cần phải biết khai thác phát huy năng khiếu,

tiềm năng sáng tạo ở mỗi học sinh . Vì mỗi học sinh là một nhân vật đặc biệt,

phải giáo dục học sinh như thế nào để các em cảm thấy thoải mái trong mọi

tình huống của cuộc sống.

Cần thường xuyên tổ chức các họat động giáo dục chăm sóc giáo dục các

em một cách thích hợp tuân theo một số quan điểm: Giúp các em phát triển

đồng đều các lĩnh vực: thể chất, ngôn ngữ, nhận thức, tình cảm- xã hội và thẫm

mĩ. Phát huy tính tích cực của các em, giúp các em hứng thú, chủ động khám

phá tìm tòi, biết vận dụng vốn kiến thức, kĩ năng vào việc giải quyết các tinh

huống khác nhau.

Cần giúp các em có được những mối liên kết mật thiết với những bạn

khác trong lớp, các em biết chia sẻ chăm sóc, trẻ cần phải học về cách hành xử,

biết lắng nghe trình bày và diễn đạt được ý của mình khi vào trong các nhóm

học sinh khác nhau, giúp các em luôn cảm thấy tự tin khi tiếp nhận các thử thách

mới. Điều này liên quan tới việc các em có cảm thấy thoải mái, tự tin hay không

đối với mọi người xung quanh, cũng như việc mọi người xung quanh chấp nhận

đứa học sinh đó như thế nào? Cần chuẩn bị cho học sinh sự tự tin, thoải mái

trong mọi trường hợp nhất là trong việc ăn uống để chúng ta không phải xấu hổ

vì những hành vi không đẹp của các em.



Thường xuyên liên hệ với phụ huynh để kịp thời nắm tình hình của các

em, trao đổi với phụ huynh những nội dung và biện pháp chăm sóc và giáo dục

các em tại nhà, bàn bạc cách giải quyết những khó khăn gặp phải.

5./ Biện pháp giúp trẻ phát triển các kĩ năng sống qua việc tổ chức các

hoạt động tập thể vui tươi, lành mạnh trong nhà trừơng

Phối hợp với chính quyền nhà trường tổ chức các hoạt động văn nghệ, thể

thao một cách thiết thực, khuyến khích sự tham gia chủ động, tự giác của học

sinh. Tổ chức các trò chơi dân gian và các hoạt động vui chơi giải trí tích cực

khác phù hợp với lứa tuổi của học sinh.

Căn cứ vào nội dung trên, tôi đã xây dựng kế hoạch và thực hiện nhiều

hoạt động một cách thiết thực, khuyến khích sự tham gia chủ động, tự giác của

trẻ. Cụ thể như sau:

Phát động học sinh làm đồ chơi dân gian; sưu tầm các bài hát, điệu múa

thể loại dân ca cho học sinh theo phù hợp theo từng lứa tuổi .

Năm học này, khi có chỉ đạo thực hiện nội dung tăng cường tổ chức các

trò chơi dân gian và các hoạt động văn nghệ, vui chơi giải trí tích cực khác phù

hợp với lứa tuổi của học sinh tiểu học .

Duy trì việc sinh hoạt ngoài giờ lên lớp theo chủ điểm để học sinh được

học được chơi.

Phối hợp với Tổng phụ trách tổ chức các cuộc thi trò chơi dân gian trong

dịp đầu xuân như: Ô ăn quan Đập heo, Lò cò, Cướp cờ, hội thi Vai điệu tuổi

hồng, hội thi Vẽ những điều em mơ ước. Đồng thời hàng tuần vào tiết chào cờ

sáng thứ hai cho các em “Kể chuyện Bác Hồ”; Trò chơi Ai nhanh? Ai đúng? … .

6./ Biện pháp tạo môi trường thực hiện nhiệm vụ giáo dục trẻ kĩ năng

sống

Nhằm tạo môi trường giúp giáo viên và học sinh tăng cừơng đọc sách,

tôi đã tham mưu với hiệu trưởng đã trang bị, sách thư viện, sách Bác Hồ, sách

Lịch sử, và các loại sách trang trí đẹp với nhiều tên gọi khác nhau theo chủ đề:

“tủ sách Bác Hồ”; “tủ sách lịch sử”; “câu đố vui”; “những con vật đáng yêu”;



“hoa trái bốn mùa”; …thiết kế phân chia nhiều ngăn để sách, truyện nhiều kích

cở, vừa tầm các em.

IV. Kết quả và bài học kinh nghiệm

1. Kết quả

Từ những cố gắng nghiên cứu tài liệu, kinh nghiệm của bản thân, sự đồng

thuận hợp tác của các bạn đồng nghiệp, sự ủng hộ tích cực của các bậc cha mẹ

đã giúp tôi đạt được một số kết quả trong việc dạy các kĩ năng sống cơ bản thể

hiện ở các kết quả sau:

a./ Kết quả học sinh lớp tôi:

100% học sinh đều được giáo viên tạo mọi điều kiện khuyến khích khơi

dậy tính tò mò, phát triển trí tưởng tượng, năng động, mạnh dạn, tự tin, 100%

học sinh được rèn luyện khả năng sẵn sàng học tập ở trường phổ thông hiệu quả

ngày càng cao.

90% học sinh có thói quen lao động tự phục vụ, được rèn luyện kĩ năng tự

lập; kĩ năng nhận thức; kĩ năng vận động nhỏ, vận động tinh thông qua các hoạt

động hàng ngày trong cuộc sống của học sinh; ngoài ra có 70% học sinh được

rèn kĩ năng tự kiểm soát bản thân, phát triển óc sáng tạo, tính tự tin thông qua

các hoạt động năng khiếu vẽ, thể dục , và các môn học khác.

100% trẻ được rèn luyện kĩ năng xã hội; kĩ năng về cảm xúc, giao tiếp;

chung sống hòa bình, và tuyệt đối không xảy ra bạo hành trẻ em ở trường cũng

như ở gia đình.

100 % trẻ được giáo dục, chăm sóc nuôi dưỡng tốt, được bảo vệ sức khỏe,

được bảo đảm an toàn, phòng bệnh, được theo dõi cân đo bằng biểu đồ phát

triển.

70% trẻ luôn có kết quả tốt trong học tập thông qua kết quả học tập cũng

như bảng theo dõi ở mỗi lớp , sau mỗi giai đoạn, qua kết quả kiểm tra đánh giá

chất lượng sau mỗi chủ đề đối với từng học sinh đạt khá và tốt: Mạnh dạn tự tin:

90 %; kĩ năng hợp tác: 93%; kĩ năng giao tiếp 92,3%; tự lập, tự phục vụ: 99 %;



lễ phép: 100%; kĩ năng vệ sinh: 92 %; kĩ năng thích khám phá học hỏi : 86 %; kĩ

năng tự kiểm soát bản thân: 90 %

Học sinh đi học đều hơn, đạt tỷ lệ chuyên cần đạt từ 99% trở lên và ít gặp

khó khăn khi đến lớp, có kĩ năng lao động tự phục vụ cho bản thân, biết thương

yêu bạn bè trong cùng một mái trường, biết giúp đỡ bạn cùng tiến.

b./ Về phía giáo viên

Giáo viên chịu khó gần gũi chuyện trò với học sinh, trả lời những câu hỏi

vụn vặt của các em, không la mắng, giải quyết hợp lý, công bằng với mọi tình

huống xảy ra giữa các em học sinh trong lớp.

Trong giảng dạy, chú ý đến hoạt động cá nhân, hoạt động nhóm nhiều hơn,

Mạnh dạn, tự tin điều khiển các cuộc họp phụ huynh học sinh, biết tự

chuẩn bị, phối hợp chặt chẽ, trao đổi thừơng xuyên với cha mẹ các em.

Hiệu quả lớn nhất là nhà trường đã huy động được sự tham gia của cha

mẹ các em, của các tổ chức, các lực lượng xã hội trong việc giáo dục văn hóa,

truyền thống cho học sinh, đồng thời đây là những cơ hội vàng dạy trẻ kỹ năng

sống.

2. Bài học kinh nghiệm

Với những kết quả đạt được, bản thân tôi chỉ muốn nêu lên những kinh

nghiệm chung nhất do nghiên cứu tài liệu, do tích luỹ được trong suốt quá trình

thời gian giảng dạy với mong muốn gửi các đồng nghiệp, cha mẹ trẻ những

thông điệp mang tính thuyết phục với một số điều cần làm và cần tránh nhằm

giúp các bạn đồng nghiệp, cha mẹ các em những điều cơ bản để rèn kĩ năng

sống như sau:

a./ Một số điều người lớn cần làm giúp các em rèn luyện kĩ năng sống:

Điều cần làm trước hết là người lớn phải là tấm gương sáng, yêu thương,

tôn trọng, đối xử công bằng với trẻ và đảm bảo an toàn cho trẻ.

Việc học của trẻ nếu luôn đựơc người lớn khuyến khích, chia sẻ thì trẻ sẽ

tự tin vào năng lực của bản thân và chúng thường hy vọng vào tương lai nhiều

hơn.



Tham gia vào việc giáo dục của con cái không nên để tốn quá nhiều thời

gian và cũng khộng cần tốn sức tập luyện, cha mẹ chỉ tốn ít thời gian khi cho các

em thấy cha mẹ rất coi trọng giá trị của việc giáo dục.Việc tham gia ở mức độ

nào không quan trọng nhưng thời gian đó thật đáng giá và đó là sự đầu tư cần

thiết cho tương lai của các em.

b./ Một số điều ngừơi lớn cần tránh khi dạy trẻ kĩ năng sống:

Không hạ thấp các em: Cứ mỗi lần chúng ta nói những lời hạ thấp khả

năng các em là chúng ta đã phá vỡ những suy nghĩ tích cực về chính bản thân

của học sinh. Không nên tạo cho các em thói quen kiêu ngạo nhưng cũng không

nên nói những lời không hay đối với trẻ.

Không doạ nạt: Người lớn cần nhớ rằng mỗi lần chúng ta doạ nạt là chúng

ta đã làm cho trẻ sợ hãi và căm giận người lớn. Sự đe doạ hoàn toàn có hại cho

đứa trẻ và sẽ không giúp cho hành vi của các em tốt hơn.

Không bắt các em hứa hẹn: Vì sự hứa hẹn hoặc doạ nạt không có ý nghĩa

đối với em vì nếu các em cảm nhận được và cắn rứt vì không làm tròn lời hứa

thì ở các em sẽ phát triển cảm giác hối lỗi.

Không nên yêu cầu các em phục tùng theo ý người lớn ngay lập tức vì sự

phục tùng một cách thái quá không có sự thoả thuận giữa các bên không tạo điều

kiện phát triển tính tự lập ở các em.

Không yêu cầu những điều không phù hợp với các em vì những yêu cầu ở

các em phải thực hiện một hành vi chín chắn mà các em chưa có khả năng hoặc

các em phải làm các yêu cầu không mang tính thống nhất và liên tục trong việc

cho phép hoặc cấm đoán sẽ ảnh hưởng không tốt đến sự phát triển tính nhận

thức của học sinh.

Không nên nhồi nhét lượng kiến thức quá mức so với khả năng tiếp nhận

của não bộ.



PHẦN C: KẾT LUẬN CHUNG

Trong công cuộc đổi mới hiện nay của đất nước ta khi yếu tố con người

được coi trọng về tiềm năng trí tuệ cùng với sức mạnh tinh thần. Nhân cách của

con người càng được đề cao và phát huy mạnh mẽ trong mọi lĩnh vực xã hội.

Thực tế hiện nay ngành giáo dục đào tạo đã được nhà nước quan tâm đưa lên

quốc sách hàng đầu thi việc dạy chữ nói chung và việc rèn kĩ năng sống nói

riêng là vấn đề đặc biệt quan trọng. Một nhà hiền triết đã nói “khoa học mà

không có hành vi đạo đức thì chỉ là sự tàn rụi của linh hồn” mà hành vi đạo đức

đó chính là kĩ năng sống của học sinh vì vậy việc thực hiện rèn kĩ năng sống

cho học sinh là cần thiết biết bao. Cần khẳng định việc đứa trẻ thích nghi nhanh

hay chậm, hình thành những kĩ năng sống diễn ra lâu hay mau phụ thuộc rất

nhiều vào mức độ đúng đắn trong các chuẩn của người lớn đối với đứa trẻ.

Xin chân thành cảm ơn!

Người viết

Trần Thanh Nhiên



Tài liệu tham khảo

STT Tên sách Nhà xuất bản

1 Giáo dục kĩ năng sống trong các môn học ở tiểu

học – Lớp 1

Nhà xuất bản giáo dục

Việt Nam

2 Giáo dục kĩ năng sống trong các môn học ở tiểu

học – Lớp 2

Nhà xuất bản giáo dục

Việt Nam

3 Giáo dục kĩ năng sống trong các môn học ở tiểu

học – Lớp 3

Nhà xuất bản giáo dục

Việt Nam

4 Giáo dục kĩ năng sống trong các môn học ở tiểu

học – Lớp 4

Nhà xuất bản giáo dục

Việt Nam

5 Giáo dục kĩ năng sống trong các môn học ở tiểu

học – Lớp 5

Nhà xuất bản giáo dục

Việt Nam

6 Tài liệu tập huấn Giáo dục kĩ năng sống Bộ giáo dục và đào

tạo
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