Bai thuoc dan gian cwc hiéu qua tir rau mui tau

Theo y hoc cd truyén, mui tau co6 vi cay hoi da‘ing, thom, tinh 4m. Day la loai thdo dugc
c6 tac dung so phong thanh nhiét, ki¢m ty, hanh khi, giam dau...

1. Chira cam cum

Ban can chuén bi mui tau 40g, ging twoi 3 1at, ngai ctru va ctic tin mdi thi 20g. Rira sach,
thai nho, gung dap dap. Sau do, cho tat ca cac nguyen liéu nay vao ém sic v6i 500ml
nudc, den khi con 100ml thi d6 ra, uong nong, moi ngay 2 lan. Sau khi udng, nguoi bénh
nén nam trong chin am dé cho ra mo6 hoi, r6i lau kh6 nguoi. Ubng xong ban s& thiy bénh
cam cum cta minh d& hon rit nhiéu.

2. Chira cam mao

Ban cin chuan bi mui tau kho 10g, cam thao dit 6g. ‘Rura sach d6 vao 4m véi 300ml nude,
dun s6i trong khoang 15 phut, r6i chia lam 3 1an, udng trong ngay. Hodc ban ciing c6 thé
diéu tri cam mao bang cach lay 20g mui tau rira sach, thai khuc, 30g thit bo bam nho, vai
lat gimg tuoi. Pem ndu chin v6i 400ml nude. Khi dn moén ndy ban c6 thé cho thém moét it
hat tiéu va nén an néng dé tang toat mo hoi.

3. Chira héi mi¢ng
bé chita héi miéng, ban can lay mgt ndm mui tau rua sach, sac dac, cho thém vai hat

muoi, khuay tan, dung dé ngdm va siuc miéng nhicu lan trong ngay. Sau khoang 5 - 6 ngay,
miéng cla ban s& bét mui hoi.
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4. Chira day hoi

Khi an nhleu dam co the cua ban o the bi kho ch1u day hoi. Lac nay ban can chudn bi
mui tau 50g, gimg tuoi 3 lat dap gidp. Tét ca rira sach sic véi 500ml nudc, dén khi con
200ml chia lam 2 lan, uéng néng, mdi lan ding cach nhau 3 tiéng. Dung lién 3 ngay.

5. Chita d4i dim & tré nhé
Theo Pong y, dé chira di dim & tré nhé ban can chuan bi 20g mui tau, 20g c6 man triu,
20g rau ngd va cd stra 1a nho 10g. Sau d6 thai nho, phoi kho tat ca nhiing nguyén li€u trén.

Cho tat ca vao noi d6 500ml nudc sic con 150ml, udng sau bita in tdi. Dung khoang 5 -
10 ngay, ban s€ thay hi€u qua.
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