Nhirng diéu me can biét vé mang thai ngoai tir cung

Thai ngoai tir cung néu khong dwec phat hién va diéu tri sém c6 thé giy ra
nhiéu bién chirng nghiém trong anh huéng dén sirc khée, thim chi c6 thé gay
tir vong do miat mau qua nhiéu. Tham khio nhirng nguyén nhin, triéu chimg
sau ddy dé c6 cach xir Iy kip thoi tranh nhirng hiu qua xdu xay ra cho me bau
nhé!

Thong thuong, sau khi thu tinh, tring s& di chuyén, lam “t6” va phat trién trong tir
cung ctia me bau. Tuy nhién, van c6 nhiing trudng hop bat thuong, trimg khong t6i
duogc tir cung nén phét trién & mot vi tri khac, nhu voi tir cung, budng trimg, cd tir
cung hodc 6 bung. Hau hét cac trudng hop thai ngoai tir cung s& dan dén say thai

hoic thai chét Ivu do thai nhi khong dugc cung cap du dudng chat.

Hau hét cac truong hop c6 thai, trimg sau khi thu tinh s& di chuyén qua ong dan
tring vao budng tr cung. Tuy nhién, truong hop trimg sau thy tinh 1am to ngoai

budng tir cung s& dan dén hé qua mang thai ngoai tir cung.

Nguyén nhan thong thudong la do:

- Di tat bam sinh & 6ng dan tring.

- Lac nd1 mac tir cung.

- Tién str mang thai ngoai tir cung.

- Nhiém tring sau phau thuat ving chau c6 lién quan dén co quan sinh duyc trong.
- Tubi trén 35.

- Ong dan trimg tu ndi lai sau triét san nhiéu nam.

- Sau mo giit thai ngoai tir cung.

- Sau diéu trj v6 sinh.

- Poi séng tinh duc khong an toan.

-Noi tiét ciing co thé 1a nguyén nhan giy thai ngoai tir cung.

Cic diu hiéu mang thai ngoai tir cung

Cac dau hiéu thai ngoai tir cung c6 thé xuét hién rat sém trong thai ky va khong
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phai phy nit ndo ciing ¢6 nhimg diu hiéu gidng nhau. O mot sb trudng hop, me
bau khong nhan thiy bat ky dau hiéu bat thuong nao cho dén khi thai v, gay chay
mau nghiém trong. Trong nhitng trudng hop ndy, me bau cd nguy co tir vong kha

cao néu khong dugc cap ctru kip thoi.

Cd thai binh thwdng
tir cung B ongdantring

e

thai lam td trong
budng t cung

Thai ngoai Ttr cung

Vi vay, néu nghi ngd minh mang thai ma xuat hién nhiing triéu ching dudi day,
ban nén theo ddi can than dé tranh nhitng hdu qua Xau.

1/ Pau bung hoic dau vung chiu

Da s6 truong hop thai ngoai tir cung déu xuét hién tridu chimg nay. Nhitng con
dau c6 thé xuét hién dot ngdt va dai déng, hodc c6 thé nhe nhang nhung lién tuc.
Moi khi di chuyén, ho hoac khi “di nang”, me bau co thé cam théy dau nhiéu hon.
Ban c6 thé cam thiy dau & bat ky ddu trong ving bung hodc khung xuwong chau
cua minh.

2/ Chay mau am dao

Ban dau c6 thé 1a nhitng d6m mau nhé twong tu nhitg dau hiéu mang thai thong
thudng. Tuy nhién, me bau nén luu y néu nhu chay mau 4m dao di kém vé6i nhiing

triéu chirng dau bung bat thuong. Pac biét, nén dén bénh vién ngay néu nhu mau
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chay nhiéu va lién tuc.

3/ Dau vai

Néu xuét hién nhitng con dau vai, dic biét khi nam xuéng, me bau nén dén bénh
vién ngay lap tic. Pay c6 thé 1a mot trong nhitng ddu hiéu cho thay tir cung bi va.
Lic nay, mau tran vao ndi tang, kich thich cac day than dén vung vai ciia me bau.
Trong 3 thang cudi thai ky va qua trinh chuyén da, me bau dudng nhu phai dbi
dién véi rat nhiéu cac bién chimg nguy hiém néu khong biét cach phong tranh va
ngin ngira. V& tr cung 14 mot trong nhiing tai bién san khoa d6. Ngay khi phat
hién dau hiéu cho thdy minh c6 nguy co v tir cung, viéc xur 1y...

4/ Mét méi, chong mat

Truong hop thai ngoai tir cung bi v3, me bau s& cam théy mot con dau nhoi dit doi,
kém theo cam giac mét moi, hoa mat, chéong mat do mat mau nhiéu va dot ngot.
Nghiém trong hon, ban c6 thé bi tut huyét 4p va ngat xiu.

Thai ngoai tir cung 13 truong hop hiém gip, va rat kho phong ngira, Tuy nhién, ban
c6 thé cha dong bao vé minh bang cach thudng xuyén vé sinh “co bé” sach sg,
kham san phu khoa dinh ky va kham phu khoa khi ¢6 d4u hiéu bat thudng dé duoc

chan doan va diéu tri thich hop, tranh dé lai nhimng di chirg nghiém trong.

Nén lam gi khi c6 triéu chirng thai ngoai tir cung?
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- Hay di kham ngay lap ttrc, hodc nhap vién ngay! Néu ong dan trimg da vd, ban s&
dugc dua thang dén phong mo. Nhung trong hau hét truong hop, thai ngoai tir
cung thuong dugce nhan biét di som dé tién hanh kiém tra can than rdi méi phau
thuat.

- Ban ¢6 thé dugc chi dinh siéu &m nga am dao dé xac dinh vi tri thai bam. Néu
siéu am van chua xac dinh duoc, ban c6 thé duoc hen siéu Am lai sau vai ngay.
Ban cling dugc thu thai dé xac dinh c6 thai va do néng do hCG trong mau. Néng
d6 hCG thap hon binh thudng c6 thé 1a dau hiéu cta thai ngoai tir cung. C6 thé bac
sT s& can thuc hién thém vai xét nghiém khac dé kiém tra néng do hormone thai ky
cua ban ntra.

- Néu bac si nghi ngd ban mang thai ngoai tr cung nhung hinh anh siéu 4m khong
cho théy vi tri thai bam, bac si o thé chi dinh ndi soi voi tring qua mot vét cit

nho trén thanh bung dé tim vi tri thai chinh x4c.
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