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100 PIEU BAN CO THE LAM
PE HQC TIENG ANH TOT HON

1. Pirng so' mic 18i. Hay tu tin 1&n. Chi khi ban thé hién 13i sai ra thi nguoi khac méi c6
thé gitp ban stra né duoc.

2. Hay song trong tiéng Anh. Pt ban vao méi truong tiéng Anh moi ldc moi noi sé gidp
ban rén tu duy va phan Xa giao tiép bang ngén ngitr moi.

3. Luyén tap hang ngay. Hay lap ra mot ké hoach hoc tap. Mdi tuan danh ra mét khoang
thai gian nhat dinh chi dé hoc va hoc. Va hay duy tri né thanh mot théi quen.

4. Hay chia sé véi gia dinh va ban bé vé ké hoach hoc tap ciia ban va bao ho hay
thuong xuyén nhic nha ban thuc hién ké hoach dé, ciing nhu dung 16i kéo khién ban bo bé
hoc hanh.

5. Luyén tap thwong xuyén ca 4 ki ning: Nghe — N6i — Poc — Viét. Bung nghiéng vé
mot ki nang nao ma bo bé cac ky niang khac, tat ca déu can cho ban giao tiép va sir dung
tiéng Anh.

6. Thuwong xuyén dem theo minh mdt cuén sé ghi ch tir méi. Tap dat cau va sir dung
c4c tir nay téi thiéu 3 1an khi ban noi.

7. Hoc thém nhirng kién thic méi, téi thiéu 1 1an mdi ngay.

8. Liét ké tir méi thanh mét danh sach va hoc chiing dé chuan bi cho cac bai kiém tra.

9. Hay tim cho minh mét thoi diém thich hep nhat cho viéc hec. Néu khéng thich day
sém, hay hoc vao budi chiéu, hodc bat cir khi ndo ban thiy thoai mai nhat va tiép thu bai
hoc nhanh nht.

10. Néu ban ghi nhé cau vi du c6 sir dung mét tir méi thi ban s& nho tir d6 1au hon so
vai khi ban hoc tir mot cach riéng biét.

11. Lap cho minh ké hoach dé tham gia mét ky thi nao dé. Khi ban dat muc tiéu tham
gia mét ky thi, ban s€ phai hoc cham chi hon.

12. Bung chi nghi rang hoc tiéng Anh dé tham gia mot ky kiém tra. Hay nghi téi nhirng
diéu to I6n hon ma ban dat dwoc khi ban giéi tiéng Anh: kiém tién nhiéu hon, doi song
kha hon, di du hoc...
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13. Hay dat mgt muc tiéu dai han va tap trung hoc tap vi muc tiéu do.

14. Pit ra nhirtng muc tiéu ngan han, va ty thuong cho minh nhiing phan thuong xing
dang moi khi ban hoan thanh no.

15. Tao cho minh mot khéng gian noi ban mudn hoec chi khong phai 1a bat buoc phai
hoc. Ban s& hoc dugc nhiéu hon néu ban htng tha.

16. Xac dinh diéu gi tét nhat cho minh. Tim cho minh phwong phap phu hop nhat dé
gitp ban hoc nhanh va dé dang hon.

17. Xac dinh trwéc cach hec. Ban c6 thé hoc thudc, doc, néi, tém tat hodc chon cac
phuong phap khac. Hoc mot minh hodc hoc theo nhém. Hay tim cho minh cach hoc tét
nhat.

18. Nho gitip d. Néu khdng hiéu diéu gi, hdy hoi ai d6. Thay cd, ban be, ngudi quen...
hiy nghi rang tat ca nhitng nguoi ndy c6 mat trén doi dé hd tro ban hoc tiéng Anh gioi hon!

19. On tap! Hay nhé danh thai gian on tap lai nhiing gi ban da hoc.

20. Pirng bao gio ngdi hoc lién ti ti may tiéng lien ma khong nghi. Ctr khoang 30 mot
lan, hdy nghi ngoi, hit thd chit khéng khi trong 1anh hozc tap mot bai thé duc ngan.

21. Pirng véi vang. Hoc tap can sy kién tri, trinh 6 ctia ban khong thé 1én nhanh véo véo
chi trong mot sém mot chiéu dau.

22. Néu ban luyén nghe, ban nén xem nhirng doan video c6 sin dé cd thé xem di xem lai
nhiéu lan. Nhitng lan sau ban sé& hiéu duoc nhiéu thong tin hon so véi lan dau tién.

23. Xem cac chwong trinh TV nwéc ngoai gidp ban luyén théi quen va su cb gang dé
nam bat du thdng tin chi trong mot 1an duy nhat. Khi trinh d6 cua ban cao 1én, hay luyén
tap theo cach nay. N6 s& gilip ban néi chuyén véi ngudi ban xtir ma khong bat ho phai nhic
lai nhiéu lan.

24. Hay doc cac cudn sach tiéng Anh phl hep véi trinh @6 caa minh. Khi lua chon
duoc loai sach phi hop, ban hoan toan co thé doc tron ven mét cudn tiéu thuyét ma khéng
thay qua ap luc. Khi hoan thanh chlng, ban sé& thiy duoc sy tién bo ctia minh va c6 dong
luc hoc tap hon nhiéu.

25. Poc sach thiéu nhi ciing rat thi vi vi tir vung d& hon rat nhiéu néu nhu ban méi bat
dau hoc tiéng Anh.

26. Néu ban dang mudn hoc thém vé cau bi dong, hay doc cac bai bao.
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27. Khi luyén doc, lan dau tién, hiy doc dé hiéu nghia chung, dirng véi vang doc chi tiét
dé hiéu tung tir mot. Sau khi hiéu duoc nghia toan bai, hiy quay lai doc chi tiét va tra tur
moi.

28. Khi doc mot doan van, néu ban khdng hiéu mét tir, hay doc ca cau véi nhirng tir xung
quanh tir d6 va ¢ gang doan nghia tir vin canh caa doan vin.

29. Hoc cac tir gbc, ching sé gilp ban doan nghia cua tir vung. VD: scrib = write, min =
small

30. Khi hoc m@t tir méi, hdy hec tét ca cac dang cia tir dé. Chang han: khi ban hoc tinh
tu beatiful, ban nén hoc thém danh tir cia né c6 dang beauty, trang tir 1a beautifully, dong
tur beautify.

31. Hoc cac tién té (dis-, un-, re-) va hau té (-ly, -ment, -ful) dé doan duoc nghia cua cac
tor vung.

32. Tir vung tiéng Anh ludn c6 trong am. Khi hoc mét tir méi, hdy nghe k§ ngudi ban
ngit phat Am, dém s6 am tiét va tim xem trong 4m cua tir nam tai dau. Thong thuong, mdi
tir chi ¢6 1 trong 4m chinh va no ludén dugc dit vao mot nguyén 4m. Cac dong tir 2 am tiét
s& ¢6 trong am nam & am tiét thir 2 (beGIN), cac danh tir va tinh tir 2 &m tiét thi nguoc lai,
trong &m nam & am tiét tha nhat (TEAcher, HAPpy.)

33. Sir dung tiéng Anh mei ltic mei nei, bat ci khi ndo co thé.

34. Pung c6 dich tiéng Anh ra ngdn ngir ciia ban. Nghi bang tiéng Anh gilp ban giao
tiép troi chay hon. Hay thtr n6i chuyén mot minh (tat nhién, dirng 4p dung céch nay trén xe
bus hoic nhiing chd dong ngudi néu ban khdng mudn bi tong vao bénh vién.)

35. Ban khong thé hec tiéng Anh chi bang nhirng quyén sach. Gidng nhu 14i xe, ban chi
c6 thé hoc tét néu ban luyén tap va thuc hanh thuong xuyén.

36. Cach tw nhién nhat dé hoc ngir phap 1a hay thuc hanh né khi noi va viét.

37. Hay thir viét nhat ky bang tiéng Anh. Luc dau, ban chi can viét vai cau mdi ngay thoi
nhung hdy cb gang duy tri dé tao thanh théi quen.

38. Tai sao ban khdng tao mét blog tiéng Anh va chia s¢ nhitng suy nghi cua minh véi ca
thé gigi nhi?

39. Pé viét tot hon, hay liét ké tat ca cdc ¥ twdng va suy nghi cia minh vao mot to gidy
ma khong phai qué lo ling vé ngit phap hay chinh ta. Sau d6, hiy nghi vé cau tric bai
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viét. Tiép theo, hay viét lai thanh doan vian hoan chinh vé ngit phap va chinh ta. Cudi cuing,
doc lai toan bai dé kiém tra hoic dua noé ra cho ngudi khéc sira 15i sai gitp ban.

40. Hay chi y cach dit dau cau vi néu sir dung sai ban cd thé khién toan bo ¥ nghia cua
cau thay doi. Thir xem trong 2 cau nay nhé: “A woman without her man is nothing” (Mot
ngudi phu nit s& chang 14 gi néu khong c6 ngudi dan 6ng cua minh.) and “A woman:
without her, man is nothing” (M6t ngudi phu nit: Néu khdng c6 ¢o 4y, dan ong chang la gi
ca.)

41. Hat to I&n! Hay cho ca thé gii nghe giong ca tuyét voi caa ban. Hay hoc céc bai hat
tiéng Anh va hat ching that chuan dé luyén phat 4m va tang do trdi chay cua ban.

42. Hay két ban qua mang, c6 mot ngudi ban dé viét thu, tham gia cac forum hoic céc
cong dong hoc tiéng Anh. Néu ban khong thé tim dugc ai dé n6i chuyén truc tiép thi day 1a
cach tét nhat dé giao tiép bang tiéng Anh.

43. Bat chuéc. Hiy nghe mot vai cau tiéng Anh ngan va bt chuéc lai mot cach chinh xéac
nhat. Cha y tap trung vao nhip va am diéu khi ban noi.

44. Nghe radio tiéng Anh. Ngay ca khi ban khdng cht y lang nghe thi viéc nay ciing giap
tai ban quen véi cach phat &m va giong diéu cua ngudi ban ngr.

45. Bit chwée cac bai doc. Poc to mot doan vin theo bang ghi am. Piéu nay sé gilp ban
cai thién phat am, ngtr diéu va nhip doc caa minh.

46. Luyén chinh ta bing cach nghe CD hodc nhd mot ngudi ban doc mot doan vin, ban
hay viét lai nhitng gi nghe duoc.

47. Ghi @m va nghe lai giong ndi ciia minh gitp ban luyén phat am va ngt diéu khi noi.
NG s& gilp ban xac dinh duoc VAn dé phat &m cua minh nam ¢ dau dé cai thién hon.

48. Ghi lai cac bai giang trén l6p gitp ban d& dang on tap lai bai khi can thiét.

49. Str dung mét cuodn tir dién Anh — Anh gidp ban rén luyén tu duy va suy nghi theo
cach cua nguoi ban ngt.

50. Néu ban kho tim dugc mot tir dién Anh — Anh thi hay dung cac cuén tir dién tiéng
Anh phu hep véi trinh d§ caa minh.

51. Pirng qua phu thugc vao tir dién. N6 co thé gilp ban nhung khong phai la thay gido
ctia ban. Hay cb doan nghia tir trudc khi phai nho dén tir dién.
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52. Pirng tir bo! Hay ludn tich cuc khi hoc tap. Péi luc ban ¢d thé chan nan vi minh khong
hoc nhanh nhu mong muén. Ai ciing nhu vy ca, vi thé ding qua lo lang. Cudi cing thi
ban s& dat dugc diéu minh muén néu ban kién tri théi.

53. Hay vui vé va cam thay hing tha khi hec hanh. Viéc d6 gitip ban hoc tét hon.

54. Néu ban lo lang khi ndi, hay hit thé that sdu. Ban s& ndi tét hon néu ban thu gidn va
cam thay thoai mai.

55. Nhitng khi thdy chan nan, hay thir xem lai cac cudn sach cii hodc nghe lai nhitng bai
nghe ma ban tirng luyén tap truée day. Ban s& ngac nhién khi thay ching tré nén dé
dang thé ndo. Boi vi trinh d6 cua ban da tién bo hon trudc rat nhidu roi day.

56. Ban khong bao gio qua tré hodc qua gia dé hoc tiéng Anh. Bung do du nita ma hay
bt tay vao hoc ngay!

57. Chan chir sé khién ban tri hodn viéc hec tap. Hay bt tay vao hoc ngay va dung y
vao bat cr 1y do gi dé can tré viéc hoc cua ban.

58. Néu ban chua dat duoc két qua mong mudn, diéu d6 khong co nghia 1a ban khong co
khiéu hoc ngoai ngir ma bai vi ban chwa tim dugce phuong phéap hoc tiéng Anh phil hop.

59. Hay hec cac tai liéu phu hgp véi trinh d§ cia minh. Bung st dung céac bai doc hay
bai nghe qua khd hoic qué dé. Néu né qua kho, ban s& dé nan nhung néu né qua dé thi ban
s& khong tién bo thém duoc.

60. Pirng lo ling néu giong ban chwa chuin. Giong ndi 1a mét phan van hoéa caa mdi
ngudi. Hay ¢b gang néi giong ban ngi, nhung néu ban van khéng sira duoc hin thi hay
chap nhan né 1a mot phan trong tiéng Anh cua ban.

61. CO rat nhiéu lai tiéng Anh: tiéng Anh cia ngudi Anh, tiéng Anh caa ngudi My, tiéng
Anh Nam Phi,... Khong c6 loai ndo 1a sai hoic quan trong hon loai nao ca. Tiéng Anh Ia
tiéng Anh ma théi.

62. Hay phan biét sw khac nhau giira Anh-Anh va Anh-My. Néu ban chon néi giong
Anh-Anh, hdy st dung tu thich hop.

63. Hay mang theo c4c tam thé hoc tir méi bén minh. Nhu vay ban cd thé tan dung thoi
gian ranh dé hoc tir bat cw ltc nao.

64. Hay dung giay ghi nhé va dan ching quanh nha ban.

65. Hay chi y téi cac phrasal verb. Trong tiéng Anh c6 hang tram céc tir ndy va ching
duoc dung rat pho bién. Ban cang biét nhiéu vé ching thi ban s& cang dé dang doan duoc
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nghia khi gap mét tir mai va dan dan ban s& nhan ra chung dugc hinh thanh theo mét quy
luat nhét dinh.

66. Hay tu tin khi doan nghia tir. Ban s& ngac nhién khi thay cang ngay kha nang phan
doan cuia ban cang tét hon.

67. Hay suy nghi trudc khi n6i va c¢é giang dé noi chuan ngir phap nhat co thé.

68. Gip g& moei ngwoi. Hay cd giang 1am quen véi nhitng nguoi noi tiéng Anh & xung
quanh ban. Ban c6 thé tham gia cac cau lac bd hoic t6i cac quan bar noi ngudi nudc ngoai
hay lui téi. Hiy moi ho ubng nudc va tan gau, ho s& thich nhu vay day!

69. Hiy la nguoi bit ddu mét cude tro chuyén tiéng Anh. C géng gitt nhip cau chuyén
bang cac tir ngir thé hién rang ban dang lang nghe nhu really, go on..., what happened
then?. Pimg doi ngudi khac bt chuyén véi ban, hay cha dong 1am quen véi ho.

70. Hay to chirc cac cudc tranh luan theo nhom. Mdi nguoi lva chon mét quan diém co
san va tranh luan voi nhau dé bao vé quan diém d6. Hay chu ¥ lang nghe nguoi khac va
trinh bay quan diém caa minh r6 rang.

71. Pirng qua tap trung vao tir virng ma quén di ngir phap. Ban cd thé day mot con vet
noi c4c tir tiéng Anh, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a né c6 thé ndi tiéng Anh. Ban ciing
vay, chling ta can phai hiéu ngir phap dé két ndi cac tir thanh nhitng cau hoan chinh va c6
nghia.

72. Thi déng tir dwgc dung trong tiéng Anh dé thé hién thai gian cia hanh dong. Ban
can hiéu dugc cac thi nay dé sir dung ching cho hop 1y.

73. Hay hoc thude cac ddng tir bat quy tic trong tiéng Anh.

74. Hay rén luyén lién tuc. Ban chi can ding néi tiéng Anh mot thoi gian 1a trinh d6 cua
ban s& tut I0i ngay va tat ca céng sic s& d6 song do bé.

75. Purng nan chi vi nhirng diém sé thap. Co6 nhiing nguoi dat diém cao trong Ky thi
nhung lai khong thé néi n6i mot cau tiéng Anh véi nguoi ban ngir. Néu ban cé thé giao tiép
tbt, hay tu hao vi diéu do.

76. Hay nhé rang chi can ban cé giang hét sirc, ban sé thanh cong.

77. Hay hoc tiéng Anh véi mét ngudi ban. Ban s& co ai d6 dé luyén tap va cing dong
vién nhau hoc tap.
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78. Hay nhé ring cach viét va phat am cia tiéng Anh khong giong nhau. Chang han
van ough c6 dén trén 6 cach phat &m khac nhau. Hay lam quen véi bang phat am tiéng
Anh, no s& gilip ban phat &m chuan xac céc tir khi gap no trong tir dién.

80. Ludn nhé rang ban can thoi gian dé tién bd. Thong thuong ban tién bo nhanh nhat
khi vira bit dau hoc. Cang hoc dan 1én cao, thoi gian dé ban nhan ra minh da 1én mét trinh
d6 moi kéo dai hon rat nhiéu. Pung nghi rang ban dang hoc ma khong cé tién bo gi, chi 1a
qua trinh d6 can mot khoang thoi gian dai hon ma théi.

81. Hay sir dung tiéng Anh hep ngir canh. Tir 16ng chi phd hop khi trd chuyén véi ban
be, chir khéng phai trong cudc hop.

82. Tir vng va tiéng Anh trong sach vé thwong khac véi nhirng gi ching ta giao tiép
thong thuwong. Mot phuong phap hoc tiéng Anh giao tiép thuong dugc 4p dung nhiéu va
rat hitu ich, d6 13 ban hdy xem phim anh.

83. Ghi nhé thanh ngir that sw rat khd. Nhung chung giup tiéng Anh cua ban tré nén
phong phu va ty nhién hon.

84. Khi néi, nguwoi ta thwdong noi cac tir véi nhau dé thuan miéng phat Am hon. Hay
néi nguyén am cudi clng cua tir trudc véi phu am dau tién caa tir sau hoac ndi hai nguyén
am voi nhau. Hay luyén tap thuong xuyén dé quen véi cach phat am nay, ban s& noi troi
chay hon, ciing nhu nghe tét hon.

85. Hay tan dung nguon tai nguyén caa internet dé hoc tiéng Anh véi cac trang web
nhu BBC learning English, British Council...

86. Hay liét k& nhirng diém manh va yéu cia ban. Viét ra nhiing gi ban muén cai thién
va tap trung hoc tap vi muc tiéu do.

87. Hoc tir nhitng sai 1Am ciia minh. Chéic chan ban tung lip di 1ap lai mot 15i sai ngi
phap nao d6 nhiéu 1an. Hay thuong xuyén 1am céc bai kiém tra tiéng Anh va coi chiing nhu
mot cong cu dé danh gia trinh d6 ciia minh. Hay c6 gang vuot qua céac 16i sai trudc day va
coi chung nhu nhitng bai hoc dang nhé.

88. Hoc cach dung diing cac mao tir a/an, the. Ban nghi rang chi c6 mot quy luat duy
nhat d6 13 a/an dung cho cac tir chua xac dinh, con the dung cho cac danh tir da xac dinh?
Hay can than voi suy nghi d6 va xem lai xem vi sao ngudi ta dung a university (chir khong
phai ‘an’) hay vi sao lai la an hour (chtr khdng phai ‘a hour”)
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89. P¢ ndi troi chay hon, hiy tw twéng twong ra cac tinh huong giao tiép. Truéc khi
can tgi mot nha hang, hiy tudng tugng trudc nhiing gi ban can ndi voi nguoi phuc vu va
nhiing gi anh ta sé noi vai ban.

90. Ngdn ngir cir chi rat quan treng trong giao tiép. Va né ciing rat khac nhau tiy theo
ting dat nudc va nén van hoa.

Vi dy, khi ban gio hai ngoén tay chir V véi ¥ nghia biéu tugng cua chién thing, diéu d6 co
nghia 1 6n thoa. Nhung néu ban gio hai ngén tay nhu vay véi 10ng ban tay hudng vao mat
ban, diéu nay s& hoan toan khdng o6n chit nao néu ban dang dimg trudc mot ngudi Anh.
Hay tu tim hiéu vi sao nhé!

91. Hay ngi di giac. Ban s& hoc dugc nhiéu hon sau khi c6 mot gidc ngu du, bai ban s&
dé tap trung hon.

92. Néu ¢6 diéu kién, hay tham gia mét khoa hoc tiéng Anh tai nwéc néi tiéng Anh.

93. Néu ban dang hoc ¢ nuéc ngoai, hdy két ban véi nhirng nguoi dén tir cac quéc gia
khac nhau chir khéng chi nhitng dong huong cuia minh. Ban s& hoc tiéng Anh tt hon khi
giao luu voi nhimg ngudi dén tir cac quoc gia Khac.

94. Ban c6 nghi téi viéc kiém viéc 1am hoic viéc tinh nguyén, hay thuc tap tai nwéc
ngoai khong?

95. Hay hoc tir nhirng ngwoi thay giéi, vi chang ai mudn minh hoc phai nhiing kién thuc
sal Cca.

96. Khong ai co thé hec tat tan tat vé tiéng Anh ca. Vi thé dirng cd gang qué sic va tu
trach minh néu ban chwa biét dwoc tat ca.

97. Khi ban di c6 mét trinh dé tiéng Anh nhét dinh, hay thir xem ban c6 thé dién dat
mét y nghia véi bao nhiéu cach khac nhau nhé. Phuong phéap hoc tiéng Anh nay sé& gilp
ban 1am phong phl vén tir cia minh hon nhiéu. Ban biét ching ta c6 thé ndi Goodbye
trong tiéng Anh bang nhitng cach nao khong?

98. Néu ban dang theo mét khoa hoc tiéng Anh, hay hoc tap va chuan bi bai chim chi
trwéc khi téi l6p. Hay 1am bai tap day di, 6n lai bai cii thwong xuyén.

99, Pirng mat tap trung trong I6p hoc. Hay tap trung vao bai hoc cua minh dé tiép thu
kién thirc tt nhat,

100. Hay tim cho minh mét chd yén tinh va dé chju dé hec. Ban luén can mot noi ma
minh ¢ thé tap trung 100% tinh than cho cac kién thic méi.



