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SANG KIEN KINH NGHIEM

M6t s6 bién phap phong chong dich bénh cho tré maiu
giao nho (4 - 5 tuoi)

PAT VAN PE

“Mot s6 bién phap phong chong dich bénh” sic khoé 13 mét trang thai
thoai mai, ddy dii cia con nguoi vé thé chét tinh than va xi hoi. Khoé vé thé
chat 13 lién quan dén bénh tat, di truyen dinh dudng, luyén tap. Tinh than
the hién su thoai mai trong cudc song, sy yéu thuong, sy an toan tam 1y, c6
niém tin. Chung ta can coi trong strc khoé, vi moi ngudi cé sirc khoé thi
cong tac s& tot, tré c6 khoé thi hoc hanh méi tét, bé me méi yén tam gui cac
chau dé cong tac. Truong hoc can ¢ mot moi trudng an toan dé tré hoc tap,
vui choi ma khong c6 cac nguy co xay ra tai nan, noi d6 tré khoé manh, suc
dé khang cao gitip tré phong tranh duoc moi bénh tat.

Trong cudc sdng nay, khong co gi quan trong cho ching ta bang chinh con
nguoi chung ta, mot than thé khong bénh tat, mot tam hon thoai mai, yén
tinh do6 1a hanh phuc cta con nguoi. Co cau noi: “Ngudi co suc khde cd mdt
tram wdc mudn, ngudi khong co ste khoe chi c6 mot wdc mudn duy nhét: d6
la stre khoe”. Qua that, bénh tat khong trr mot ai, bat ké 1a ngudi giau, nguoi
nghéo, nguoi co dia vi cao hay thap. Néu ching ta may man dugc s¢ hitu
mot strc khoe t6t thi dong nghia Vorl viéc ching ta dang cén k& vé6i thanh
cong Ve moi linh vuc. Suc khoe 13 von quy cua con nguoi, dac biét 1a ddi véi
tré mam non, vi néu tré c6 stc khoe tét thi tré mdi co thé tham gia vao cac
hoat dong trong ngdy mét cach tich cuc va thoai mai, mai c6 thé 1a tuong lai
cua dat nudc.

Trong nhitng nim gan day, nudc ta dd mo rong quan hé hop tac voi nude
ngoai, tra trong dau tu phat trién cac nganh dlCh vu. Hon nira, do nudc ta
nam trong vung nhiét doi gio mua, khi hdu nong am va mat do dan cu dong
dtc, nhan thirc vé dich bénh con han ché. Tét ca nhitng nguyén nhan trén,
khién cho cac dich bénh ngay cang gia ting.

Nam 2014- 2015 nay, c6 rat nhiéu dich bénh xay ra nhu: Bénh thuy déu, soi,
sOt xuat huyét, Tay — Chan — Mi¢ng... Pac biét 1a bénh sé1 dang bung phat,
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lay lan rong trén khip dia ban ca nudc rat nguy hiém. N6 dang “Tan cong”
vao cac gia dinh, truong hoc mam non, nha tré. Tinh tur thang 2 dén dau
thang 5 nim 2015, nudc ta co 4.085 truong hop mic si xac dinh trong sb
15.217 truong hop sdt phat ban nghi sO1 tai 62/63 tinh, thanh phd. Riéng tai
Ha Noi, ghi nhan 1.500 truong hop mic bénh soi, phan bd ¢ 538 x4 phudng
& 30 quan huyén, dén nay ca nuéc ghi nhan 135 truong hop nang xin vé€ va
tir vong lién quan dén soi tai khu vuc mién Bic.

Hién nay, tai dia phuong xa Vinh Quynh, da va dang xay dich bénh s61, dich
thity dau, dich tay — chan — miéng. X4 Vinh Quynh 13 mét x3 thuan nong rat
d6ng dan cu, cong tac vé sinh moi truong con han ché, diéu nay s& dan dén
dich bénh dé 1ay lan va bung phat trén dién rong.

Véi tré mam non tat ca nhirng gi xung quanh déu méi la, hap dan tré, kich
thich su to mo, kham pha cua tré. Tré tich cuc hoat dong voi cac dd dung dd
choi mam non mau gido, thich choi véi cat, voi nudce, thich trao doi giao luu
Vo1 cac ban, voi nguoi lon. Song tré chua v thire dugc viée vé sinh ca nhan,
viéc phong chéng dich bénh. Bén canh d6, co thé tré con non ndt, sic dé
khang con yéu. M6i truong hoc tap, vui choi cua tre thuong tap trung nhiéu
tré khac. TAt ca nhiing yéu t6 trén rat dé dan den tré em mac phai dich bénh.
Chinh vi vy, nguoi 16n can phai c6 hiéu biét vé tAm quan trong cta viéc lam
t6t cong tac phong chéng dich bénh cho tré va hinh thanh & tré nhirng thoi
quen gitr gin vé sinh ¢4 nhan, y thitc phong chéng dich bénh cho tré. Vi vay
1am thé nao, dé phong chong dich bénh xay ra véi tré trong trudng mam non
Vinh Quynh néi chung va véi tré mau gido nhd (4- 5 tudi) 16p B4 toi gidng
day noi riéng. Diéu nay la mot van dé can duogc Ban giam hi¢u nha truong,
gido vién, phu huynh quan tdm va tim cac bién phap giai quyét dé ngan chin
kip thoi khi dich bénh xay ra. Nhan thirc duoc viéc phong chong dich bénh
cho tré 1a viéc lam quan trong, can thiét va 1a van dé& cip bach trong thoi
diém hién nay. Téi d tran trd, suy nghi, 1am cach nao dé c6 thé ngin chin
du:0’c dich bénh xay ra & 16p minh. Diéu d6 da thoi thic toi lya chon de tai:

Mot s6 blen phap phong chong dich bénh cho tré mdu gido nhé (4- 5) tudi
& truong mam non”, nham gbp mot phan nho bé cua mlnh vao trong cong
tac phong chdng d;ch bénh cua nha trudng dat két qua tét hon.

II. GIAI QUYET VAN PE

1. CO SO Li LUAN:
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Nhu chung ta dd biét va cong nhédn rang: Strc khoé 14 vén qui ctia con ngudi,
1a diéu kién khong thé thiéu, dé gitp co thé khoe manh va phét trién t6t. Vi
thé viéc cham soc strc khoe toan dién cho tré 13 mot van dé cép thiét hién nay.
C6 duoc stc khoe tot s& gitip tré hoc tap tot va phan du tré thanh nhing
nhan tai twong lai cho dat nude. Cham soc strc khoe ban dau dat hiéu qua tbt
1a muyc ti€u quan trong trong cong tac gido duc toan dién cho tré trong truong
hoc. Viéc gido duc va bao vé strc khoe cho tré hién nay ciing 14 mdi quan tim
16n cuia Pang va Nha nude, ctia mdi gia dinh va toan xa hoi. Pac biét ddi véi
tré em, strc khoé anh hudng dén su phat trién thé luc, tri tug, 1a yéu t6 quyét
dinh dén sy phat trién cua tré sau nay. Strc khoe cé vai tro quan trong trong
viéc hinh thanh va phat trién vé moi mat. Vi vay, dé tré c6 stc khoe vui choi
va hoc tap thi nguoi lon can tich cuc quan tam, cham so6c cho tré va co
nhiing bién phap giit gin vé ca nhan, vé sinh phong chong dich bénh, dé bao
vé suc khée cho tré.

Pdi véi tré em, co thé con non nét, sic khoe yéu rat d& méc phai cac bénh
truyén nhiém, nguy co tir vong cao. Hién nay, nhimg bién ddi khi hau tu
nhién ciing anh hudng t6i strc khoe cua tré. Moi trudng tu nhién: Pat, nudc,
anh sang, khi hau, thoi tiét,...Khi khi hau thoi tiét thay doi, ti 16 mac bénh
cling thay d6i. C6 nhitng bénh thudng gip nhiéu vao mua dong, trai lai c6
nhiing bénh gap nhiéu vao mua hé. Ciing ¢ nhiing bénh ¢ vung nay dién
bién nang, nhung khi chuyén sang vung khac thi dién bién nhe hon,... Tt ca
nhimg diéu d6 lién quan tdi viéc can phai phong chong dich bénh va bao vé
suc khée cho tré.

2.CO SO THUC TIEN:

a. Dic diém tinh hinh:

- Nam hoc 2014-2015, to6i dugc phan cong phu trach 16p mau gido nhd (4-5
tudi) ¢ tai khu Vinh Ninh. Véi tong s6 hoc sinh 1a 50 chau trong do c6 32
nam va 18 nit. O 16p t6i ¢6 3 ¢b gido phu trach: 1 ¢6 c6 trinh 6 TCSPMN, 1
co co trinh A0 PHSPMN, 1 c6 dang theo hoc PHSPMN. L6p hoc dugc ban
giam hi¢u dau tu tuong doi day du v€ co sé vat chat, thuan lgi trong viéc
cham soc va giao duc tré.

* Thuan lgi:

- Truong c6 mdt nhan vién y té nang dong, nhiét tinh va ludén quan tam, theo
doi suc khoe cua tré.

- Puoc su quan tdm cua Phong gido duc va dao tao huyén Thanh Tri va Ban
giam hi¢u truong Mam non Vinh Quynh chi dao sat sao vé cong tdc cham
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soc stic khoe ban dau cho tré. Ban than toi dd duogc di tap huan chuyen de:
“Cham soc stre khoe va phong chdng dich bénh cho tré & truong mam non”

- Ban than t6i 1a mot gido vién c6 trinh do dai hoc su pham mam non, da 10
nam cong tac tai truong, nhiét tinh tam huyét vai nghé, cé kinh nghiém trong
viéc cham soc, nudi dudng va gido duc theo yéu cau d6i mdi ciia nganh.

* Kho khan:
- L6p hoc ¢o s6 hoc sinh kha dong, 50 hoc sinh/116p, véi dién tich 16p 50
m2/50tré, 16p trat hep so véi so tré.

- Hé théng thoat nudc ngdm do st dung lau nim nay di xubng cdp nén
khong dam bdo v¢ sinh.

- Tinh trang thiéu nudc sach dién ra thuong xuyén anh huong téi sinh hoat
hang ngay cua tré.

- Von kién thuc, k¥ nang cua tré vé vi¢c vé€ sinh ¢4 nhan con han ché, thém
vao do tré chua c6 ky nang trong viéc v€ sinh ca nhan va bao v¢ stic khoe
cho ban than.

- Pa s6 cac bac phu huynh ban budn ban, 1am déng rudng nén it c6 thoi gian
quan tam cham séc con cai. Mot ) phu huynh con chu quan, chua tich cuc
quan tam cham séc tré¢ duoc chu dao, chua day tré cac k¥ nang vé sinh cé
nhan thuong xuyén. Co nhiéu phu huynh con nhén thirc sai I¢ch vé cac dich
bénh, chua co hiéu siu vé dich bénh, chua nhan thic duoc tam quan trong
ctia cong tac phong chéng dich bénh cho tré.

- X3 Vinh Quynh 1a mot x3 ¢ tuyén duong lién huyén di qua, chinh vi
dac thu nhu vdy nén rat nhiéu kha ndng gy bénh cho nguoi dan trong xa,
tré em c6 nguy co mac cac dich bénh la rat cao.

- Nhan vién y té truc tai khu chinh, con tai cac khu 1¢ thi khong thuong
xuyén c6 mat nhan vién y te.

Xuét phat tir nhitng dic diém chung cua truong, 16p va nhimg kho khdn
thuén loi trén. Nhéan thirc duoc tdm quan trong cua viéc phong chong dich
bénh cho tre l1a rat can thiét do nganh giao duc mam non, do y té, ban giam
hiéu yéu cau. Ban than toi dd khong ngimg dua ra cac muc tiéu, nhitng giai
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phap dé thao g& kho khin va phat huy moi thuan loi dé ngan chan dich bénh
xay ra & 16p nodi riéng va d€ phong tranh dich bénh lay lan ra cong dong no1
chung.

1. KET THUC VAN DE
K¢ hoach phong chong dich bénh trong trwrong mam non

1. KET LUAN.

Viée phong chéng dich bénh cho tré trong truong mam non 1a cong VleC rat
can thiét va khong dugc chil quan trong thoi diém hién nay, doi hoi mdi gido
vién, phy huynh phai ddc biét quan tdm, theo doi stc khoe cho tré mdt cach
thudng xuyén. Vi nguy co xay ra dich bénh vdi tré co thé xay ra bat ki luc
nao, néu ching ta khong chu dong phong tranh. Thuc hién tot cong tac
phong chdng dich bénh, s& gitip tré ¢ mot co thé khoé manh, dé tré tich cuc
tham gia cac hoat dong. Gop phan phat trién toan dién nhan cach tré.

2. BAI HQC KINH NGHIEM.

Dé ¢o duoc két qua trén, 1a mot gido vién phai c6 nhan thirc vé& bénh, hiéu
dugc y nghia, loi ich viéc phong chong dich bénh xdy ra. Dong thoi tan dung
moi nguodn luc dé cham séc stc khoe tot cho tré nham ngan chan dich bénh.

+ Gido vién can phai tim hiéu vé ban chat cta cac dich bénh, vi c6 hiéu
bict diing dan vé dich bénh mai dua ra dugc phuong hudng, bién phap phu
hop, toi uu.

+ Can thudng xuyén duy tri thuc hién tot cong tac vé sinh méi trudng
trong va ngoai lop, v¢ sinh do dung ca nhan cua tré ¢ 16p theo lich dé phong
tranh dich bénh cho tré.

+ Cung cap kién thic, ki nang v€ vé€ sinh cd nhan va y thirc v¢ sinh méi
truong qua cac hoat dong: gid hoc, gio choi,... dé hinh thanh cac thoi quen
v¢ sinh ca nhan cho tré.

+ Két hop chit ch&, phdi hop véi y té nha trudong va phu huynh dé thyc
hién tot cong tac phong tranh dich bénh cho tré tai truong va tai nha dat két
qua tot.



lcom VnDoc - Tai tai liéu, van ban phap luat, biéu miu mién phi

+ Ban than c6 gido phai thudng xuyén trau ddi kinh nghiém vé cac bién
phap, kién thirc va k¥ ning phong chdéng dich bénh cho tré thong qua cic
trang wep, internet, sach bao...cap nhat nhitng thong tin vé dich bénh vao
tung thoi diém khi c6 dich bénh xay ra trén dia ban, tai truong,... dé co ké
hoach, bi¢n phdp phong chéng dich bénh cho tr¢ kip thoi, dat két qua tdt.

+ Ké hoach phong chéng dich bénh trong truong mam non: Sang tac cac
bai tho, truyén ké bai hat ¢6 ndi dung gido duc vé sinh c4 nhan dé giao duc
tré. Nham cing c6 kién thue, ky nang, thoi quen v¢ sinh ca nhan Nham bao
vé strc khoe, giup tré co sire khoe tot dé phat trién toan dién vé moi mat.

IV. KHUYEN NGHI

Dé cong tac phong chong dich bénh trong truong mam non noéi chung va &
nhom 16p nodi riéng dugce tdt, t6i c6 mot s dé xuat va khuyén nghi sau:

- Phong Gido duc va dao tao nén tang cuong to6 chirc thém nhi¢u buoi kién
tap, tap huan vé cong tdc cham so6c nudi dudng tré, vé y t€ hoc duong, vé
cach phong chong dich bénh cho gido vién chiing t61 hoc tap.

- Nha trudng tang cuong dau tu co s¢ vat chat vé cong tdc cham sdc nuoi
dudng tré va cham soc suc khoe cho tré.

Trén day 1a mot s6 ké hoach phong chéng dich bénh trong truong mam
non cua ban than t61 trong qua trinh chdm séc va nudi dudng gido duc tré,
budc dau di thu duoc thanh cong nhat dinh. Tuy nhién, vi kinh nghiém trong
qua trinh cong tac con chua nhiéu. Do d6, trong qua trinh thuc hién, trién
khai thue hién khong tranh khoi c6 nhitng han ché. Rat mong dugc su quan
tam gitp d& dong gop ¥ kién cia hoi déng khoa hoc, cac ban dong nghi¢p dé
ban sang kién kinh nghiém cua t6i day du hon, dat hi¢u qua. Gop phan nang
cao chat lugng cham soc gido duc tré trong trudng mam non.
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