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SANG KIEN KINH NGHIEM

Mt so bién phap gido duc tinh tw 14p cho tré méu gido
3- 4 tuoi

I. PAT VAN PE

Muc tiéu gido duc cia mam non la giip tre em phat trién vé thé chat, tinh
cam, thAm mi, hinh thanh nhitng yéu t6 dau tién cua nhan cach. Hinh thanh
va phat trién & tré em nhiing chtrc nang tam sinh 1y, nang luc va pham chét
mang tinh nén tang, nhimg ki ning sdng can thiét pht hop véi lira tudi. Khoi
day va phat trién tdi da nhirng kha nang tiém 4n, dat nén tang cho viéc hoc
tap & cac cép hoc tiép theo. Muébn dat duoc nhiing muc ti€u giao duc do
nguoi lam nhiém vu gido duc can cha trong dén van dé giao duc tinh tu lap
cho tré.

Tinh tu 1ap dugc hinh thanh rat sém va 1a mot biéu hién tam 1i ¢6 anh hudng
tryc tiép dén qua trinh hinh thanh cic pham chit nhan cach cua tré. Mot sd
diu hiéu dang tin cdy cua bét dau su hinh thanh tinh tu 1ap, d6 1a nhu cau tu
khrfmg dinh minh xuét hién. Tré muén ty 1am mét sb cong viéc trong sinh
hoat hang ngay. Gido duc tinh ty 1ap cho tré ngay tir khi con bé khong nhiing
tao ra cho tré kha ning tu lap trong sinh hoat hiang ngay ma con 1a mot trong
nhiing diéu kién quan trong dé hinh thanh sy tu tin, nang dong, sang tao, [am
co s& hinh thanh cac ki ning séng sau ndy.

Thyc té hién nay cho théy, ddi voi gia dinh, chu yéu 1a cha me con ¢6 nhiéu
sai 1am vé gido duc noi chung va gido duc tinh ty 1ap cho tré néi riéng. Thi
nhat 12 nudng chiéu con qua murc chi biét huong thu sau nay tro thanh nguoi
c6 tinh ich ki, vung vé, thleu tu tin trong cudc song. Thir hai la khong tin vao
kha ning cua tré, tré mudn 1am nhung thiy tré 1am 16ng ngong, cham chap
thi té ra kho chiu, nén ngudi 16n thuong “Sbt rudt” va lam thay tré, dan dén
tré c6 thai do budng binh dan dan tao ra su i lai, luoi biéng mét ty tin & tré.

Déi véi gido vién da sé dd nhan thic ddy du va co thai d6 dung din trong
giao duc tinh tu 1ap cho tré 1én ba. Song vé hudng dan tré hoat dong dé hinh
thanh tinh tu 1p cho tré lai rat han ché. Nguyén nhan la do nguoi gido vién
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cho rang tré con qua nho dé rén tinh ty lp, bén canh d6 diéu quan trong 13
o gido ngai kho, s tén thdi gian (Vi tré thuc hién cham chap, long ngong
vung vé..) va c6 tu tuong “Tha 1lam quach cho xong”.

Vi vay dé hinh thanh va phat trién tinh tu 1ap cho tré néi chung va tré mau
gido bé noi riéng gido vién mam non phdi két hop véi cha me tré c¢6 nhitng
bién phap gido duc phii hgp nham phét huy kha nang tu 1ap, 1am co sé cho
su hinh thanh nhan cach cho tré sau nay. D6 ciing 1a 1i do ma t6i lwa chon
nghién ctru dé tai “Mot s6 bién phdp gido duc tinh tw ldp cho tré madu gido
3-4 tuéi & triecong mam non xd Yén My,

* Muc dich cia dé tai:

Thuc trang viéc gido duc tinh tu lap cho tré mau gido bé 3- 4 tudi & lop C1
truong mam non Yén My.

Mot s bién phap gido duc tinh ty 1ap cho tré mau gido bé 3- 4 tudi ¢ 1op C1
truong mam non Yén My.

* Poi twong nghién ciru cia deé tai:
Bién phap gido duc tinh tir 14p cho tré mau gido bé.
* Phwong phap nghién ciru:

- Phuong phap nghlen ctru i luan: Poc nghién ctru tong hop cac tai liéu co
lién quan dén van dé can nghién ctru.

- Phuong phap nghién ctru thuc tién:

+ Phuong phap nghién ctru su pham.
+ Phuong phép st dung phiéu diéu tra.
+ Phuong phap dung 161 noi.

+ Phuong phép st dung toan thong ké.

* Pham vi ap dung:
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Tré miu gido bé 3- 4 tudi, 16p C1 miu gido bé truong mam non Yén My
trong ndm hoc 2014 — 2015.

* Ké hoach nghién ciru:
Tu thang 12 ndm 2014 dén thang 12 nam 2015,
II. GIAI QUYET VAN PE

1. Co sé' 1y luan

Yéu t6 tao nén tinh ty 1ap & mdi ca nhan 1a kha ning tin tudng vao nhiing
danh gia ctia ban than, cling nhu 1a tu vach ra con duong di cho minh ma
khong can lic nao ciing nhd dén sy chi bao, hay tim kiém sy giup d& tir
ngudi khac. Co duoc kha ning nay 1a mot diéu tuyét voi, boi no s& giap tré
hanh phac hon, thu hut dugc su chu y cua moi ngudi xung quanh, tu do
khuyén khich tré tao ra nhiing co hoi dé tré thé hién minh. Nhiing dta tré
duoc gido duc tinh ty 14p tir nho thi nhanh nhe va hoat bat, ndi tréi hon hin
so vo1 nhiing tré khac.

Con ddi véi tré mam non rat nhiéu tré xuét hién tinh trang dya dam, v lai,
dugc nudng chidu mot cach thai qua dan dén khong biét lam mot sb viec don
gian nhu khong biét mic quan 4o, khong biét ty di gidy, dép, khong thich tur
di ma thich dugc ngudi 16n bé am... Tré khong biét cach cham séc ban than,
khong biét giit gin vé sinh, ludi nhac khong biét hd tro ngudi khac. Co rat
nhiéu nguyén nhan dan dén tinh trang nay trong d6 thiéu tinh tu lap 1a mot
nguyén nhan trong tam nhit. Nhu’ chung ta dﬁ biét, tré em la mot d6i tuong
kha nhay cam, néu tré em duoc tlep xuc voi nen giao duc tot thi tré phat trién
theo chiéu huong t6t. Nguoc lai néu tré em tiép xac voi nén gido duc khong
dung din s& dan dén cac hau qua tiéu cyc. Do d6 viée gido duc tinh tu 1ap
cho tré can duoc ap dung cang sém cang tot, va 1a phuong phap rat quan
trong va can thiét.

Tao tinh ty 1ap cho tré¢ khong phai chi ¢6 huong dan cho tré tu lo cho ban
than ma con giup tré ty quyét dinh cac van dé ctia minh. Po ciing 1a cach

giap tré van dong suy nghi, sang tao va tu tin.

2. Co s& thue tién
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Diic diém tinh hinh chung

Truong mam non Yén M¥ nam trén dia ban x3 Yén M§ mot xa ngoai thanh
Ha Nbi. Nhiéu nam lién dat danh hiéu truong tién tién cép Huyén va mot
nim dat trudng tién tién xuét sic cAp Thanh Phd. Nam hoc nay truong phan
dau gilt vitng danh hiéu truong tién tién xuét sic cp Thanh phd. Trong dot
kiém dinh chat luong gido duc 5 nim trudng dat loai tét. Truong cé khung
canh su pham dep va luon gitr vitng danh hi¢u “Trudng hoc than thién — Hoc
sinh tich cuc” cdp thanh phé.

Nam 2014 — 2015 t6i dugc ban giam hiéu phan cong phu trach 16p C1 mau
giao be (3- 4 tudi) cung c6 Hoang Thi Ngoc Anh. Ban than c6 trinh do cao
dang, con cd Anh c6 trinh d6 trung cap su pham.

Mot sd tré duoc bd me qua nudng chiéu, mot sb tré lai qua hiéu dong nhung
khong biét ty phuc vu ban than, khong biét gitr gin v€ sinh co thé ma thuong
phu thudc vao bd me va co gio.

Véi dic diém tinh hinh nhu vay, khi duge nha trudng phan cong toi rat ban
khoan lo lang boi mét s6 kho khan va thuan o1 sau:
* Thuan lgi

Ban than 13 gi4o vién ldu nam lai nhiét tinh, yéu nghé tdm huyét voi nghé, co
trach nhiém, c6 tinh than hoc héi ¢ ban be, dong nghi€¢p, cd nang luc su
pham.

Tré di hoc chuyén can cao nén dam bdo qua trinh day va hoc cta co6 va trd
khong bi gian doan.

Phy huynh hoc sinh quan tdm, gitp d& va ciing phdi hop véi gido vién trong
cong tac cham séc nudi dudng giao duc tré.

* Kho6 khan

M5t sb tré chua hoc qua do tudi nha tré nén céc ky nang tu phuc vu cua tré

hau nhu khong ¢ ma hoan toan phu thudc vao bé me va co gido.

Do bd me tré Iudn coi tré con rat nhd va non ndt nén qua nudng chiéu ma
khong dé tré ty lam lay mdt viéc gi du 1a nhé nhat.
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Xuat phat tir nhung khé khan va thuan loi trén nén t6i d nghién ciru va thay
minh phai quan tim hon nita &én van dé gido duc tinh ty lap cho tré dé tré
ludn chua dong, linh hoat, tu tin trong cudc séng. Pé thyuc hién duoc dicu do
t61 dd nghién ctru mot sd bién phap.

3. Nhirng bién phap

a. Diit muc tiéu rén luyén nhitng kj ning can thiét cho tré.

Ngudi 16n thuong khong mudn tré phai ganh nhiéu trach nhiém khi chwa
thuc sy san sang, thé 1a lai tiép tuc lam moi vi¢c giup tré nhu thuong 1€ ma it
nhén ra rang con tré da da khéo 1éo, c6 cac k¥ nang phu hop va du tu tin bat
tay vao mot cong viéc nao do. Bé hinh thanh tinh tu 1ap, ngudi 16n can tin
tuong tré, dong vién va khuyén khich tré 1am nhiing coéng viéc trong kha
nang. Neu moi ngudi kiém soét tré qua chat dé tré phu thudc qué lau thi tré
s& bat riét 1y cha me, ¢ gido, chung c6 thé tré thanh nhimg dta tré ludi
biéng va moi viéc ddi vé6i tré déu trd nén kho khin. Chéc han ai cling da
dugc nghe cau noéi “Néu bét cho con mdt con ¢4, con s& ¢ ¢4 dn mot ngay.
Nhung néu day con bt c4, con s& ¢ ca dn sudt doi”. Xuét phat tir tu duy
nay c6 giao va cha me nén day con tinh tu lap, séng b::ing doi tay cua minh
ngay tir nhé. V&i mdi do tudi khac nhau dé dit ra muc tiéu va cach thuc hién
cac bude khac nhau dé day tré vé tinh tu 1ap theo 10i Bac day “Tudi nho lam
viéc nho, tuy theo strc cua minh”.

Vi vay ngay tir dau nam hoc t61 da dat ra cac muc tiéu dé rén luyén cac ky
nang cho tré 16p minh nhu sau:

- Ky nang phuc vu ban than: Ty nhat d6 choi, tu coi va mic quan 4o, rira mit,
ria tay, tu di dép, tu cat dep, lay dd dung c4 nhan cua mlnh khi dén 16p va
khi ra vé, tu an, ty di 1én xudng cau thang, tu 14y va cat gbi.

- K¥ ning giir gin vé sinh: Ty thay quan 4o khi thdy ban, ty xic miéng nudc
mudi sau khi dn, lau nudc trén san, lau bui trén ban, xa nudc sau khi di vé
sinh, di vé sinh dung noi qui dinh, rira tay bang xa phong khi tay ban, nhit
rac, bo rac vao dung noi qui dinh, tu rira tay, chan khi théy ban, biét tu di vé
sinh khi thay c6 nhu cau.
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- K¥ ning hd tro nguoi khac: Lay, cat d6 dung hoc tap, chuan bi ban an,
givdng ngl cung cd, lay ly nudc udng khi dugc nhd, xach phu dd, tudi
cay...

Viéc xac dinh duoc nhitng k¥ nang nhu trén da gitp té61 dinh hudng dugc
nhiém vy cua minh trong cong tac cham soc tré no6i chung va viéc thuc hién
dé tai nghién ciru noi riéng. Va nhd xéac dinh duoc nhing k¥ nang d6 ma toi
da rén tré thong qua cac hoat dong trong ngay. Toi da giup tré hiéu duoc ¥
nghia ctia hanh dong, cua cong viée d6 nhu thé nao, biét duge viée ndo nén
lam va viéc nao khong nén lam, viéc d6 co ich loi gi dé tir 6 giup tré dan
dan tré thanh ¥ thic can co trong cudc séng hang ngay.

b. Khado sat kha nang tw lap cua tré

Tt nhitng nhéan thic ctia minh vé van dé gido duc tinh ty 1ap cho tré mau
giao bé, t061 dinh hudéng duoc nhiém vu cua minh trong cong viéc nghién ctru
nay. Va dé gat hai duoc nhiéu két qua t6t trong qua trinh thuc hién nén ngay
tir du ndm hoc toi da tién hanh khéo sat tré theo nhimng k¥ ning cén thiét dé
giao duc tinh tu 1ap cho tré ma to61 da xac dinh & trén.
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