Cay thudc quy & Viét Nam Kkhién bénh ung thw “tu chét”

Viéc tim ra hop chit indirubin - 3' - oxim tir cdy cham méo 13 buéc dét pha
méi, mé ra tién ning trong viéc phong ngira va hd tre diéu tri hi¢u qua bénh
ung thu.

1. Hi vong méi cho nguwdi méic bénh ung thw bach ciu dong tity va lympho
Nam 2014, trén Tap chi Kham pha dién tir thuoc S¢ Khoa hoc cong nghé TP HCM
cong bd két qua mot cude nghién ctiru dem lai hi vong méi cho nhitng ngudi
mic bénh ung thu bach cau dong tiy va lympho.

Theo do, PGS.TS Nguyén Manh Cudng cung céc cong su thudc Vién Hoa hoc Cac
hop chat thién nhién — Vién han 1am KH&CN Viét Nam dd cong bd tim ra quy
trinh tong hop va tinh ché hop chat indirubin - 3' - oxime tir ciy cham méo.

Hop chét nay c6 tac dung dic tri d6i v6i bénh ung thw bach ciu dong tuy va

lympho.

Ngoai ra ching con c6 tac dung gitip ngin ngira va giy ra su tu chét cia nhiéu
dong té bao ung thu khac nhu ung thu bach cau dong tiry va lympho, ung thu phoi,

ung thu gan, ung thu da day, u xo tir cung, u xo tuyén va, u xo tién liét tuyén.
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Indirubin - 3'- oxime c6 thé wc ché ung thu di cin giup kéo dai tudi tho va khong
gdy tac dung phu.

2. Cay cham méo - vi thudc quy

Viéc tim ra hop chét indirubin - 3' - oxim tir cdy cham méo 13 budc dot pha mai,
mo ra tién ning trong viéc phong ngira va hd trg diéu tri hiéu qua bénh ung thur,
g6p phan dem lai hi vong méi cho ngudi bénh.

Pé c6 thém nhing co sé khoa hoc, ching t6i xin giéi thiéu vé cay cham méo -
dugc tinh va nhimng cong dung chita bénh dé doc gia tham khao.

a. Mo ta:

Cay cham meo c6 tén khoa hoc la Strobilanthes flaccidifolius Nees, ho Oré -

ACANTHACEAE, Ia loai cay séng nhiéu nim, cao tir 50 - 100cm, than nhén,

phén nhiéu canh, c6 cac mau phinh to 1én.

La cham méo moc ddi, phién 14 hinh bau duc thon dai tir 10 - 12cm, mép khia

rang.

Hoa cham meéo moc thanh bong mau lam tim, phia trén loe ra chia 5 thuy, qua

dang nang dai.
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b. Dugec tinh:
Trong Pong y, 14 va ré cham méo co vi ding, tinh han, quy vao 2 kinh can, vi.

Tac dung thanh nhiét, giai doc, lwong huyét, dung chira cac bénh cip tinh nhu sot
cao, nhuc dau, miéng khat, phat ban, chdy méu cam, ly, mun nhot doc, man ngua,

viém hong, nhiém khuan huyét, viém amidan, viém duong ho hap.

Nghién ctru gan day cho thay thanh dai (14 cham méo dugc ché bién kho) co tac
dung tbt trong vi¢c chira tri ung thu bach cu do c6 chaa indirubin. R& cham méo
(ban lam cin) con dung chita viém ndo truyén nhiém, viém ndo B, thuong han,

quai bi.
c. Nhirng bai thudc sit dung cham méo chira bénh:

- Chira viém amidan, sung hach ¢ c6: La cham méo khd 15g, bd cong anh 15g;
huyén sim 12g. Sic ubng.

- Chita viém ndo, sot cao, khat nwée: La cham méo kho 15g (tuoi 30g) kim ngan
hoa 30g, thach cao séng 20g. Sic uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an.

- Chira tré em bi cam mao dian dén cac bénh vé ho hép nhu viém hong, viém
amidan, ngudi kho chiu, st cao, miéng khat: Dung 1a cham meéo kho 10g. Sac
ubng, chia 2 1an trong ngay.

Truong hop bénh ndng: R& cham meéo 30g, hoang cam 15g, ap chich thao 30g, xa
can 9g, quan chung 12g. Sic uéng ngay mot thang, chia 2 - 3 1an.

- Chita viém hong, ban séi, loét miéng, man ngira: R& cham meo 12g, hoang ba 8g,
kim ngan hoa 10g, dai hoang 9g, cam thao 5g. Sic udng.

- Chita cam mao phong nhiét: R&é cham méo 15g, dai thanh diép 10g, cat canh 10g,
bac ha 9g, sinh cam thao 3g. Sic lay 200ml udng mot 1an ngay mot thang, uéng 2 -
3 thang.

- Chita quai bi: Dung r& Cham méo 18g, xich tiéu dau 15g, thanh bi 6g, kim ngan
hoa 6g, cam thao 3g. Sic udng ngdy mot thang chia 2 1an, ding 2 - 4 thang.
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- Chira bénh séi két hop véi viéem phoi: R& cham méo 9g, kim ngan hoa 9g, thién
hoa phan 3g, hanh nhan 3g, huyén sam 6g, mach mon dong 3g, tang diép 3g, tién
hd 3g, cam thao 1,5g. Sic udng ngdy mot thang, chia 2 - 3 1an, udng 3 - 4 thang.

- Chita viém gan truyén nhiém thé hoang ddan cdp tinh: R& cham méo 50g, kim
tién thao 50g, sa tién 20g, chi xac 20g, nhan tran 50g, hoang cAm 25g, mdc huong

15g, mang tiéu (hoa séng) 15g. Sac uéng ngay mot thang, lién tuc 15 - 30 thang.
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