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Nguyén tic gido duc gidi tinh cho tré ma cha me can
biét

Tinh trang xAm pham hay quiy réi tinh duc 0 tré ngay cang gia tang
trong x4 h{i hién nay nhung cha me Viét lai c0 ling tranh hay chwa biét
cach phai gido duc gidi tinh cho tré nhu thé nao. Dwéi diy la 10 nguyén
tac ma cha me can biet dé day bé cach phong tranh bi xim pham than
the.

Phuy huynh luén day tré cac ki nang can thiét dé bang qua duong nhat 1a khi
qua nhirng nga tu 16n nguy hiém hay day tré lam nhu thé nao dé khong bi bét
coc,... nhung lai ¢d lang tranh nhitng cau hoi cua tré vé cac bd phan nhay
cam trén co thé. Pa phf?m céc bac cha me déu cho r::fmg “Con minh con nhoé
hay chiing con 1a tré con” nén khong muén “Vé& dudng cho huou chay”. Tuy
nhién, chinh nhiig quan niém sai lam d6 khién tré luén luon thic mic vé co
thé chinh minh hay khi tré bi nguoi khac xAm pham, quéy réi tinh duc khong
dam 1én tiéng vi so phan tmg tiéu cuc tir phia cha me. Cac em khong biét
nén giai thich thé nao vé chuyén dang so da xay ra va tin vao 101 him doa
“hay gitr kin” ctia nhiing ké lam dung.

Neéu mudn bdo v€ con minh trude su tan cong cua nhirng ké xau cling nhu
giap tré c6 thai d§ song dung dan va tinh yéu thuong, su ton trong voi nguodi
khéc thi hay bat dau thang than chia sé kién thirc, hi€u bi€t cua minh cho cac
bé vé nhitng kién thire gidi tinh co ban.

Cach tiép can van dé nhay cam véi tré?

1. Tao khung canh dé chiu va yéu thwong

Hay bat dau no6i chuyén ¢ mdt dia diém thoai mai vai ca ban va tré, mdt noi
vui vé, giau tinh cam. No s€ tao cam giac can bang va thau hiéu tr ca 2 phia.
Tré s€ lang nghe ban tot hon. Tranh moi noi tu tang, kho chiu, gay tam ly
cang thang.

Moi trudng rat quan trong vi n6é anh hudng dén tdm trang va cdm xuc cia
ban. Néu ban 19 ra rang minh dang lo lang hodc cang thang, tré¢ sé phan Uing
s¢ hai, thiéu cd1i mé va hop tac.
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bung cho rang tré khong hiéu chuyén. Du ban ¢6 giau cam xuc that cta
minh, tré c6 thé cdm nhan ra tir nhitng ctr chi rat nho cua ban, chung s€ biét
c6 gi d6 thiéu chan that va dang s¢ ¢ day.

2. Hay bit diu néi chuyén véi tré khi tré 1én 4 tudi

C6 thé ban nghi rang nhu thé 14 qua sém, nhung thong ké cho thdy ddi tuong
bi quiy rdi nhiéu nhit trong nhom tré dudi 12 tudi 1a. .. tré 4 tudi!

Du chua thé dién dat t6t ¥ nghi ciia minh, ¢ tudi ndy tré da biét cam nhan vé
thé gidi. Cac em hiéu nhiéu hon nhitng gi ngudi 16n nghi. Vi du khi tim cho
tré, hiy chu dong noéi véi tré vé “ving riéng tu” noi ma ba me em co thé nhin
va cham khi giup em tim, nhung bat ki ai khac ciing khong dugc phép.

3. Day tré vé tén cac by phan riéng tw

Khi ban bét dau day tré vé cac bo phan trén co thé nhu mat, tai, miéng, tay,
chan,... tai sao ban né tranh day tré vé cac bo phan “riéng tu”*? Hiy ndi tén
cac bg phan nay cho tré, tén ding cia ching chir khong phai céc tén ngd
nghinh ban bia ra. D6 1a tén chinh xac ma tré can biét néu nhu ¢6 ai d6 xam
pham khu vyc dy. Khi ay tré ty y thirc dugc chuyén dang xay ra.

D3 tirng c6 mot cau chuyén dau long vé 1 bé gai ¢b ndi v6i cha me rang em
bi dau bung. Khi cha me dua bé dén kham, bac si méi v 18 rﬁng bé mubn
n6i dén bd phan sinh duc bi dau. Ong kham va phat hién ra ddu hiéu bi him
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hiép & bé gai, va co bé ngdy tho tin rang d6 1a “bung” vi cha me em day nhu
thé.

Ping cho rang bé trai thi khong can phai gido duc gidi tinh. Nhitng ké quiy
roi c6 thé xam hai ca bé trai 1an bé gai.
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4. N6i vé treong hop duy nhit tré cé thé cho phép dung cham vao ving
riéng tw ciia co thé

Do tudi nao véi tré thi thich hop cho nhitng hiéu biét vé co thé va nguyén tic
cho phép dung cham (ngay ca ddi voi cha me va nhimg nguoi bao mau)?

Céau tra 101 thich dang 1a cang sém cang tot. Bén canh “nguyén tac dung
cham”, tré can biét minh can che vung riéng tu khi di boi noi cong cong, giir
gin vung nay v¢ sinh, sach s€ va khoe manh.

Nhung ban ciing can lam ro nhiing tinh hudng cu thé, néu ai do6 c6 y dinh
xau, tré s€ biét ndi: “Dung lai! Toi thay kho chiu day!” va néi lai voi cha me
minh ngay 1ap tuec.

Mot s6 cach dé giup tré hiéu nhitng gi ban muon noéi la dé cap khi dua tré di
tam, hodc khi di kham bac si. Ban c6 thé dua ra céc tinh hudng gia dinh, hoi
dap va goi y tré vé cach gilt gin cac by phan trén co thé khoe manh, sach sé.

5. Day tré rang vung riéng tw la noi rat dic biét
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Khi noéi vé chuyén nay, diéu quan trong nhat 1 ban khong nén tao ra cam
xuc ky thi, kho chiu, xdu hd vé cac bd phan nay. Chi cAn nhdn manh rang d6
1a ving dic biét va rat riéng cta tré, khong phai bat ctr ai khac.

Chi khi can thiét nhu kham bénh va vé sinh méi cho phép ngudi c6 trach
nhiém cham vao. Py ciing 1 cach noi gitp ting budc phat trién suy nghi
khoe manh vé gidi tinh cho tré, thich hop cho viéc néi chuyén vé tinh duc
giai doan tré lom hon.

6. Day tré tran trong co thé minh va 1am chi ching

Nguoi 1on thuong to ra uy quyén va ki€ém soat moi thir trong cude song cua
tré. Dicu nay chi lam tré cang té ra so hai khi noi vé€ cam xtc & lo lang cua
minh.

Chinh vi vay hay trao cho tré quyén tu lam chu ban than. Day tré hiéu vé co
thé tré va quyén tu chu, long tu trong, dé tré hi€u va c6 trach nhiém trudce bat
cr hanh vi xam pham nao cta nguoi khac.

Hay dé tré c6 quyén ndi “Khong” véi bat cir hanh vi cudng buc nao ctua
nguoi 1én ma tré khong cam thay thoai mai.

Vi du ban dang & mét su kién cong dong, dung bat tré phai 6m hon nhirng
nguoi la & do vi tinh xa giao. Ban chi nén noi cho tré biét rang con c6 thé 6m,
hon hodc bat tay véi moi nguoi dé thé hién tinh cdm va long kinh trong. Sau
do6 chi nén quan sat nhiing vi¢e tiép theo tré sé lam.

Khi mot nguoi la ¢6 gang 6m hon tré ma ching khong thich, ban nén dé tré
duoc phép noi “Khong” va dién dat rd hon ¥ cua tré voi nguoi kia néu can
thiét.
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7. Giai thich véi tré rang khong ai c6 quyén cwdng ép va xam hai nguoi
khac, dac bié€t l1a véi vung nhay cam.

85% truong hop tré em bi lam dung tinh duc boi nhitng ngudi quen biét. Po
c6 thé 13 nguoi ho hang, ban than cua gia dinh, hang x6m, gido vién,... Dbi
tuong c6 thé 1a ngudi dan 6ng, mot phy nit hay tham chi 1 dira tré hu khéc.
That khong may 1a ké lam dung con ban déu c6 thé 1a bat cir ai.

Vi thé day tré hiéu nguyén tac khong mot ai c6 quyén cudng €p, xadm hai em,
nhat 1a ving riéng tu 1a di€u hét strc quan trong. Tham chi dé tré hiéu va ap
dung nguyén tdc ay véi cha me minh. Ban nén ung ho diéu do.

Ciing giong nhu viéc day tré sang duong: ban chuan bi di€u nay cho tré
khong c6 nghia nd s€ xay ra trén thuc t€. Nhung néu cd, tré s€ biét cach phan
xa d€ bao v€ minh va sau do ké lai cho ban ma khong hé e dé, s¢ hai.

8. Day tré biét tin vao truc giac va cim nhan cua chinh minh.

Cha me nén day tré tin vao cam nhan cta chinh minh. Bang cach tin vao truc
giac, tré s¢€ tu tin va manh mé hon 1a dua dam vao chi dan va sy dong y cua
cha me. Diéu nay cuc ky quan trong khi ban khong & bén tré.

Vi du khi ban va tré & mot sy kién, néu tré cam théy SQ tiép xuc voi ai do
trong phong, mac du ngudi dé vo hai, ban nén cho phép tré boc 10 cam xuc
that va roi khoi can phong ay sau khi néi ré cam xtc véi ban. Nhiéu phu
huynh sé& cho rang dang tiép khach ma nhu thé that tho 15. Ho coi trong viée
giit thé dién khi con minh cu xtr 18 phép hon 13 dé con thing than boc 16 cam
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xuc va cu xu theo cach riéng. Tham chi c6 nguoi sé€ tring phat tré néu chung
bo ra khoi phong. Diéu d6 chi lam tré thém phu thudc vao ban, va tr¢ nén
ngoan nhu “ctru” khi roi vao tay ké xau.

9. Hay giai thich véi tré bi mat van sé 12 bi mat néu chiing chia sé cho
nguoi dang tin cay.

Rét nhiéu ké lam dung noi véi tré rang day 1 bi mat khong dugc néi véi ai,
nhat 13 cha me chau. Do d6, can phai day tré nhitng nguyén tac riéng vé bi
mat. Hay dé tré hiéu r::fmg bi mat van 13 bi mat néu chia sé vai nguoi dang tin
cay (cha me nén tré thanh ngudi dang tin cay cua tré).

Tré can biét thém rang bat ki ai mudn tré giir bi mat véi cha me, ké d6 khong
dang tin. Hay can than va tranh xa ké do.

10. N6i véi tré rang, ban sé tin va dirng ve phia tré néu cé ai dé lam ton
thwong em.

Nhiing ké lam dung thuong néi voi tré rang s€ chang ai tin 101 em ndi va ho
s€ ghét bo em néu ké ra chuyén nay.

Tré s€ cam thay tu xau ho va giau diém moi chuyén vi so cha me 1én an thay
vi hiéu va dung ve phia minh. Tham chi tré co6 thé bi trung phat.

Hay dé tré hiéu rang ban khong trung phat chiing néu chuyén xau xay ra,
rang ndi ra moi chuyén voi cha me 1a di€u rat diing va ban s¢€ tu hao veé tré

bicu quan trong nhat 1a gi? Hay luén nho rang: Noi chuyén véi tré vé gidi
tinh sdm, cdi m&, dé chiu va thanh that!

Hay nh¢ gido duc gidi tinh cho tré 1a viéc thuong xuyén, li€n tuc. Ban khong
chi n6i véi tré duy nhét 1 1an vé chuyén bang qua dudng thé nao, phai khong?
Hay sir dung ca trac nghiém, sach bao, phim anh du dé minh hoa va khéc sau
161 minh.

Hay dé y va quan tdm dén cac dau hiéu & tré. D6 1a cach tot nhat dé kip thoi
trang bi thém kién thtrc cho tré va nhan biét diéu gi dang xay ra o tré.



