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Cach sir dung quat swéi dung cach an toan cho tré

Quat suéi thuong dwoc rit nhiéu gia dinh sit dung vao mua dong dé swéi 4m cho

cac bé va ca gia dinh. Tuy nhién khi st dung cho tré ban ciing nén luu y cach sir

dung quat swéi ding cach dé dam bao sirc khoe cho bé yéu nhé.

ATTTTITTIIA

Thoi tiét mién Béc chuyén lanh ciing 1a liic nhiéu cha me bit dau quan tim dén chuyén
mua may sudi, quat sudi dé gitt 4m cho tré, nhit 13 tré so sinh - khi hé mién dich va strc
chiu lanh cta bé con rat kém. Tuy nhién, cach str dung quat sudi khong don gian, tham
chi, néu khong biét ding dung cach, quat sudi co thé khién tré bi kho da, né mit, kho tho,
mat nudc...

1. Nén dé quat swéi bao nhiéu dd khi dung cho tré

Cung nghe cac chuyén gia nhi khoa va chuyén gia k¥ thuét nhiét tw van vé& cach st dung
quat suoi cho tré so sinh.

Giai dap thic méc cia cac bac phu huynh vé viée lidu tré so sinh c6 nén ding quat sudi,
Thac s, Bac si Lé Quang Son - Giam dbc Bénh vién Pa khoa Thién Tam cho biét: Vé co
ban, quat sudi khong anh hudng gi dén strc khoe cua tré. Vi cac gia dinh ¢6 con nho nén
quan tam vé nhiét do khi bat quat. Cac ba me khong nén dé quat & marc 16n, khi d6 nhiét
téa ra nhiéu s& 1am da bé kho hon, nhiét do thich hop véi bé tr: 20-25 36 C.



Cung quan diém voi Béc si Son, Tién sy Nguyén Nguyén An — Giang vién k¥ thuat nhiét,

Pai hoc Bach Khoa Ha Ndi ciing cho rang: Nhiéu cha me nghi khi dung quat suéi, néu
dong cira thi s& gay kho da. Thyc ra, khi dong cira, @6 am sé& cao hon bén ngoai, vi trong
nha ching ta luén cé hién tugng thoat hoi nudc. Nhung khi dong ctra thi nhiét do s€ tang
nhanh hon tdc d6 thoat hoi nuéc, nén gy cam giac da bi kho. Vi vay, néu dung 1o suéi
cho bé, cac me can két hop phun am.

“Khi sir dung thiét bi sudi trong nhirng ngdy rét ddm, cha me khong nén dit nhiét d6 qua
noéng, chénh 1€ch véi nhiét d§ ngoai troi nhiéu dé tranh tinh trang gdp lanh dot ngot khi
budc ra khoi phong. Déi v6i khi hau nude ta chi nén dé tir 22- 25 @6 C 1a phu hop. Boi
khong khi qua kho nong dé anh hudng t6i hé ho hap ciia tré. Nén bo chau nudc vao
phong khi bat may su6i.”, Tién sy Nguyén An bd sung.

2. Cach dung quat swéi cho tré so sinh an toan va khong kho da

Bac sy Lé Quang Son va Tién sy Nguyén Anh chia sé cho cac ba me mot s6 luu ¥ khi sir
dung quat su6i cho tré:

- O gia dinh c6 tré so sinh, trudc khi dua bé vao nga nén bat quat sudi trude 5-10 phit dé
quat c6 thoi gian téa nhiét khap phong.
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- Khoang cach an toan d¢ st dung quat suoi la cach givong hodc cach nguoi 1,5-2 m.
Quat suoi tda nhi¢t rat manh, néu cho tré ndm qua gan hodc ding quéa gan, luong gioé
noéng s€ lam cho tré bi bong ( da tré rat nhay cam va mong).

- Sau khi bé ngu 1 tiéng, me nén hé cira dé luu thong khong khi vi quat sudi lam bi khi
oxy trong phong. Dé tranh kho da cho con, me co thé thoa kem dudng da, giit 4m da vao
mat, chan tay cho con dé bao vé tot hon cho 1an da cua bé.

- Quat phai dé that virng, chic bao dam khong bi d6 nghiéng, giy nguy hiém cho bé.

- Khong nén 1am dung may sudi qua mirc ma phai c6 thoi gian nghi dé khong khi trong
phong duoc tai tao lai. Luc ndy nén mé tit ca cac cira dé khong khi dugc thong thoang,
khong khi kho néng cii duge thay thé bang lan khong khi méi. Lam nhu vdy s& giam
dugc dang ké bénh vé dudng ho hap do sir dung may sudi giy ra.

- Khong stir dung may sudi ¢ khu vue c¢6 nude tran.

- Khong dé may hoat dong khi ra khoi phong dé tiét kiém dién ning vira dam béo an toan
cho ca gia dinh.

- Khong nén st dung may sudi dé suéi 4m ca mot can phong, hiéu qua nhét 13 suéi 4m
mot khong gian nho nhu khu givong ngn. Khong nén bat hodc tit dot ngdt va dé quat &
ché do 16n.



