Soan bai: Thuyét minh vé mdt phwong phap
THUYET MINH VE MQT PHUONG PHAP

[. KIEN THUC CO BAN

- Mubn thuyét minh vé mot phuong phap (cach lam), trude hét, nguoi viét phai tim hiéu
de nam chac phuong phap do.

- Khi thuyét minh, can trinh bay rd nhiing diéu kién, cach thirc, trinh tu,... tién hanh cong
viéc. Néu cong viéc cho két qua 1a nhiing san pham thi phai néu ca yéu cau, chat luong
doi voi san pham do.

- Loi van thuyét minh can ngan gon, rd rang.

II. REN LUYEN Ki NANG

1. Khi néu cach 1am bat ctr mot d6 choi ndo do, can trinh bay cu thé cac budc:

a) Nguyén vat licu

-Po choi d6 dugc lam bang gi (glay, bia, dat sét...)? Mdi thir can bao nhiéu? Tiéu chuin
(cng, mém, dai, ngan...) nhu thé nao?

- bé 1am dugc d6 choi d6, can nhitng dung cu (kéo, hd dan, bang dinh, kim khau, ghim...)
gi?
b) Cach lam

Hudng dan cu thé, chi tiét tung budc, tir pha ché, cit dan, tao hinh cho dén lép ghép céac
chi ti€t véi nhau.

¢) Yéu cau thanh phdm

Néu céc yéu cau tham my, cong dung... ciia d6 choi sau khi hoan thanh.
2. Van ban Phuong phap doc nhanh dugc trinh bay nhu sau :

a) Néu van dé

- De khang dinh vai tro ciia viéc doc, nguoi viét sur dung bién phap phan dé: Néu su phat
trién ctia khoa hoc thong tin ciing nhu nghia cua no dbi v6i con nguodi nhung dong thoi
ciing khiang dinh may méc khong thé thay thé duoc con ngudi, chinh con nguoi sang tao
va lap chuong trinh cho may moc.

- Ttr mau thuin gitra kha ning doc thuc té (theo cach thong thudng) ciia con ngudi véi
kho tang tri thirc khong 10 ctuia nhan loai, tac gid hudng ban doc dén yéu cau birc thict
phai hinh thanh phuong phap doc nhanh.

b) Giai quyét van dé
Ngudi viét trinh bay cac cach doc theo trinh ty tir thap dén cao.
- O mirc thip c6 doc thanh tiéng (quéa cham, mat nhiéu thoi gian).

- O muc cao c6 doc thim. Poc tham lai dugc chia lam hai loai: doc theo dong va doc theo
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y.
+ Doc theo dong la cach doc thong thuong, doc timg céu, timg chir. ¢ mirc chuan (150 -
200 tir/phat) van con qua cham, chua dap Gmg duoc yéu cau.

+ Doc theo y chinh la phuong phap doc nhanh. Phuong phap nay c6 nhiing dac diém va
uu diém sau:

v' Doc ludt tir trén xuong dudi (cach nay lam cho mat d& moi).
v" Khong bam sat cac tir ma nam chac cac y.

v' Trong mdt thdi gian ngdn, ¢ thé thu nhan ddy du cac thong tin chu yéu cia
mdt trang sach, mdt cuon sach.

v' Ai ciing c¢6 thé van dung dugc nhung phai tip trung cao, co y chi.
¢) Két luan
Trong phan két luan, ngudi viét trinh bay hai thong tin :

- Nhimng tdm guong doc nhanh: Na-p6-1&-6ng (2000 tu/phut), Ban- dic (4000 tu/phit),
Mic-xim Go-ro-ki (doc mdi trang sach chi mat vai gidy)...

- Lam’the nao dé dap tmg yéu cau doc nhanh ciia toan xa hoi? Nguoi viét néu: cac nudc
tién tién (Nga, My...) m¢ cac 16p day doc qhanh. Hiéu qua: sau khi tham du, nguoi doc co
the dat toc do 1500 tur/phut, tham chi ¢6 theé dat mure 12000 tir/phit voi nhitng bai viet nhe
nhang.

Céc s6 liéu trong bai (tbc do doc trung binh, téc do doc cua cac vi nhan, téc do doc cua
nguoi da qua 1&p hudng dan) véi d§ chénh 1€ch rat cao cé suc thuyét phuc 16n khi noi dén
hiéu qua cua phuong phap doc nhanh.

3. Tham khao bai thuyét minh vé mot cach lam
a) Céach l[am moén vit quay me.

* Vat lidu

- 1 convit 1,5 kg

- 1 miéng gimg 50 gr

- 3 thia (mudng) sup rugu trang

- Hanh ta, toi, tiéu, mudi, duong, bot ngot, ddm
- 2 thia ca phé dau meé

- 1 qua dira xi€ém

- 2 thia sup tuong hot

- 1 vt me chin to

- 1 mudng stp bot ning

- 100gr xa lach xoong

- 2 qua ca chua, 2 qua 6t, hanh 14
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- 1 cti cardt, 1 cii cai tring
- 2 chiéc banh mi

*Céch lam

Giai doan 1: Chuéan bj

1. Hanh ta, toi: bam nhd

2. Vit: lam sach, moi dudi bung léy bd long ra. Gung gid nho, hoa vai rugu, vét léy nudc,
tam vao vit, dé do 1/2 gid dé vit bot tanh, rira sach, dé rdo, udp vao vit: hanh téi bam nho
+ 1 chit tiéu + mudi + duong + bdt ngot + dau mé cho vira an, cho vit vao chao m& da
khtr t6i, ran (chién) vang, chit miéng vira an.

3. Tuong 6t: bam nho

4. Me chin: cho nuéc ndng vao, tan cho me ra chat chua.
5. Ca chua, 6t, hanh la: tia hoa

6. Ca rdt, cu cai tring: tia hoa, ngdm dim va duong.
Giai doan hai: nau vit

- Cho vit da chién vang vao xoong, ché nudc dira vao cho ngap, bac 1én bép, nau cho vit
mém.

- Bic chao m& néng, phi thom hanh t6i, cho tuong hot va nudc me vao, ném chit dudng
+ bdt ngot + tiéu cho vura an, cho vao vit dang ham, niu tiép cho vit that mém 1a duoc,
ném lai cho vira dn. BOt ning hoa nudc cho vao cho nudc ndu duoc sanh sanh, nhic
xudng.

Giai doan 3: Trinh bay

Xép vit ra dia cho ra hinh dang con vit, miéng vit cho ngam ot, dui vit quin glay cit tua,
gilta dé ca chua + 6t tia hoa, xung quanh dé xa lach xoong va ca rot + cu cai tring tia hoa
cho xen k&, dung nong véi banh mi.

b) Céch lam mi xao gion:

* Vat licu

- 12 vat mi twoi

- 1 céai cat heo

- 1 bd long ga

- 100 g nAm rom biip

- 100g bong cai

- 50g dau hoa lan

- 1 dui ga (hodc e ga)
- 150g tom bac thé

- 2 trai ca chua, 2 trai 6t
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- 150g xuong heo ndu lay 1 chén nudc léo
- 50g hanh ta, 1 cu toi

- 1 cu hanh tay

- Mudi, tiéu, duong, bot ngot, xi dau ngo, ddm
- 2 mudng ca phé dau me

- 1 mudng sup bot ning

- M& nuée hodc dau an

- 1/2 mudng ca phé thudc mudi

- 100g bot mi hodc bot nang dé rac mi
*Cach lam

Giai doan 1: Chuan bi

1. Mi: trung so nudce soi, dé rdo, g0 mi cho roi ra.

2. Cat heo: bd d6i, lang bo 16m trong clia cat rira sach, ngdm cét trong nudc c6 pha chut
dam va muoi dg 15 phat, vét ra, rira sach, xat ra tung miéng d6 day 1,5cm.

3. Long ga; gan xat mong, mé xat hoa (khia ngang va khia doc c6 bang 1 ly).
4. Nam rom: got rira sach, trung so nudc so1 cd cho chut mudi cho nam dugce gion
5. Bong cai: cat miéng vura an, trung so nudc soi.

6. Bau hoa lan: tude xo hai bén mép, trung so nudc séi cd cho chut mudi va thudée mudi
cho dau dugc xanh (dau Pa lat, loai dep).

7. Pui ga: 16¢ nac, xat mong

8. Tom bac thé: rira sach, boc vo, rat bo chi den, dé réo.

9. Ca chua: 1 trai tia hoa, con lai xat doc theo trai do 8 miéng (xét theo mui xa).
10. Hanh ta + téi: bam nho

11. Hanh tay: tia 14, hoac xét doc theo cti ¢6 bang d6 1 cm.

Giai doan hai: Chién mi, xao thit, 1am nudc sot

1. Chién mi: ray déu bot mi (hodc bot nang) vao cac sgi mi da ludc chin, cho mi nay vao
chao md& da cho mét it toi dap dap, chién tirng cong cho mi dugc vang va gion.

2. Xao thit: Bic chao m& néng, phi hanh téi cho thom, cho thit ga vao xao, ké cho to, +
cat heo + long ga, xao 1én cho déu, ném tiéu + xi dau + duong + bdt ngot cho vira an. Khi
thit sdn, cho ndm rom + bong cai + dau hoa lan, sau cung cho ca chua + hanh tdy, ném lai
cho vura an, nhac xuong, cho dau hao va dau me (xao cho rau cai vira chin téi mdi ngon).
Giai doan 3: Trinh bay

Cho mi ra dia, trén cho hdn hop rau + thit, gan an ham sdt lai cho nong ché 1én mi, giir dé
ca chua + 6t tia hoa, rac ti€u va ngo cho thom, dung néng véi xi dau + 6t xat khoanh
mong (Theo Ngh¢ thuat nau an - NXB Phu nit, 1987).
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