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Hwéng dan toan bg kinh nghiém trong rau trén san thuwong
cwe chuan

Ngay nay xu hwéng tw trong rau dang dwoc rat nhiéu hd gia dinh ap dung vi cac loai
rau ban & chg khong dwgc dam bio an toan cho sirc khée. Pdi véi nhirng hd gia dinh
c6 dat rong thi viéc trong rau that don gian. Tuy nhién nhimg ho gia dinh & thanh
pho thi thwong 4p dung cach trong rau trén san thwong dé tiét kiém dién tich. Trong
bai viét sau diy, VnDoc sé chia sé cho cic ban toan bd kinh nghiém tréng rau trong

thung xop trén san thwong chi tiét va diy di nhat.

Kinh nghiém tréng rau trén sin thuwong

Sau day 1a mot s6 kinh nghiém cua mot doi vo chéng tré s¢ hitu mdt vuon rau cuc ky
tuoi tot trén san thuong. Moi cac ban cung tim hiéu xem ho d3 lam gi dé c6 mot vuon rau
tuyét voi nhu thé nhé.

Buée 1: Mot s6 vin dé cin chuin bi ban diu

Dau tién phai ké dén 1 xur Iy chong tham, néu tran nha da duoc xir Iy chéng thim tdt thi
khoi phai n6i, néu nha bac nao chua xir 1y tt thi nén 16t mot tim bat 16n & dudi, sau d6
tat ca cac thung x6p phai dugc ké cao 18n, khi tudi nude thi chi twdi vira phai, timg chat
mdt cho dat ngdm nudc tranh dé tran ra qua nhiéu.

Budre tiép theo 1a chuén bi dit va thing xép: Thung x6p thi ok rdi, chi can ra hang hoa
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qua thi bat ngan thung x0p, thung to, thung vira, thung bé. D61 v6i nhiing loai rau nhu rau
mong toi, rau cai, rau cai bo x4i... thi chi cAn mua loai thing binh thudng vi nhimg loai
nay khong can qua nhiéu dat. DSi v6i loai nhu bau, mudp, dua chudt thi can nhidu dat
nén phai sir dung thing to, ghép 2 thung lai véi nhau thi lugng dat méi du dé ra qua.

Dit 1a khau vat va nhét, em lam vuon rau vao thoi diém gan tét nén khong goi dugc cho
bét ctr chd ban dit nao chd duoc. Ma cai tinh em thi ching thé nao chd doi cai gi duoc,
ctr thich 13 phai 1am ngay va luén co. Thé 1a em quyét dinh ri anh x4 tu di xtc timg bao
dat mang vé, rdi duogc su hd tro cat luc caa bd me chéng em cung khuan vac 1én tﬁng
thuong. Cudi ciing chung em ciing hoan thanh khdi lugng dit cuc 16n, ¢ 1& phai 2 xe dat.
Buéc 2: Lam dit

Rut kinh nghiém may lan trudc ctr vi vang gieo hat, trong trot ngay, vi mudn thay thanh

qua ngay lap ttrc. Lan nay khi mang dat vé em can than phoi phong may ning, sau do tron
vOi bot, x6i toi dat, tron phan ddy da rdi mai bit dau cong doan trong trot. Viéc phoi dat
va tron voi bdt 1a cuc ky quan trong vi dé diét mam méng cua trimg sau bénh. Cac bac
dung voi va dung ludi ma bo qua bude nay nhé!

U phan

Cong doan 1 phan nay thyc ra em lam tir truée khi lay dét ca thang, em thich dung phan
hitu co tu U tir thire dn thira, cong rau hodc 14 ciy @ hoai myc. Em 1am méy thung xdp to
c¢6 nap day, thirc an thira nhu canh rau, xuong ca, ga, vo trimg. ...tat ca d6 vao thung sau
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do lap mot 16p dat 1én trén. Ctr sau moi bira dn lai d6 nhu vay, khodng gan 1 tuan la day 1
thing. Nhung luu y véi cac bac 1a thirc dn da chién xao thi ¢ ging cho nudc vao gan qua
1 nude cho bét man va md nhé! Khi u cac bac khong cho nude vao thung, md hé thung
cho c¢6 khong khi. Nhu vay phan s& hoai myc nhanh. Thudng thi mat khoang 1 thang dén
1.5 thang 1a dung phan dugc. Em ciing dic biét luu y voi cac bac 1a cho cang nhiéu vo
chubi cang t6t, ciia nha an hay ctia hang x6m cur thay 1a xin vo vé t. V6 chubi chira nhiéu
Kali rat tot dé bon cho cay thoi ky ra hoa, ra qua.

Céch 2 dé u phan 1a hoa qud, vé hoa qua thira cac bac cat nho ra ngam vao nudce cho 1én
men, khodng 1 tuan la dung dugc, sau d6 pha véi nude sach tudi cho rau. Rau cuc ky tot
ludn ah!

Luwu y: Moi ngudi dung lo 1a G phan hitu co s€ bi mui ndy ng nhé! Bac nao thich thi dung
cach nay. Em ciing thdy khong bi mui 1am dau ah. Con néu khong cac bac mua NPK vé
bon cling dugc.

Str dung phan NPK

Thuc ra ¢6 mot s6 loai cdy dai ngay nhu mudp, bau thi thinh thoang em ciing phai bon
thém NPK b sung cho cay dugc khoe, nhit 1a giai doan cdy ra hoa, qua. Vi nhitng loai
nay can rat nhiéu dinh dudng. Thong thuong bén khoang 1 tuan/ lan, va ding bon trude
15 ngay khi thu hoach.

Khi tréng nhitng loai cay ré chum nhiéu nhu mudp, bau ddy 1a nhiing loai cdy hut nudce
va can dinh dudng rat nhiéu nén khi trong nhiing loai ndy cac bac nén lam thing bang
cach dat thém nhimg chai nudc loc da duc 16 ¢ dudi day thung dé c6 thé trit dugc nude
trong nhitng ngdy ning néng, viéc nay gitp dat luén c6 do am. Cach nay em hoc dugc
trén mot dién dan tréng rau, em da ap dung va cuc ky thanh cong. Trude khi trong 2 loai
ciy ndy cac bac nén tron dat véi kg phan 1an, phan hitu co hoai myc va phan bo kho
(Mua ¢ hang ban cay canh 50k/bao) nira nhé!

Budc 3: Chuin bi hat giong

Khau chuan bi hat gidng ciing rat quan trong c6 tinh quyét dinh vé do dong déu cua rau
trai. Trudc khi gieo hat, cac bac nén phoi hat trong ning nhe 1 ning (c6 thé phoi hoic
khong, em can than nén ¢ phoi dé tiéu diét mam bénh cia cdy thoi). Cac bac ngdm hat
giong theo cong thirc 2 soi, 3 lanh nhé! ngam khoang 7 tiéng sau d6 vt hat 1én 1 vao
khin w6t hodc gidy udt, gidy lau...thuong thi i mat khoang 1 ngay 14 hat nit nanh, bat
dau chéi ré. Liic nay moi nguoi bat dau gieo hat nhé, dimg dé ré dai qué khi gieo dé bi
dut r&. Nén gieo hat vao lac chiéu mat, khi gieo hat thi hat thudng uét va bi dinh vao
nhau, gieo rat kho nhat 1a ddi v6i nhimng loai hat nhé nhu hat rau cai canh. Moi ngudi nén
tron thém chuat cat kho vao hat rau sau d6 vai hat rat d& (bi quyét ndy em hoc cta may bac
trong rau trong Da Ning). Sau khi gieo hat, i mot 16p trdu hoic 16p dat mong Ién trén.
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Néu gieo vao budi chiéu tdi thi cr d& mo thung rau ra nhu vdy, dé qua dém cho swong

xudng. Sang hom sau thi 1én day thung x6p lai, luu ¥ 1a khong day kin mit nhé! Phai c¢6
khoang hé ra, muc dich cta viéc ddy nay la tranh sy thodt nudc dé cay ra ré va phat trién
nhanh hon. Pay khoing 3 ngay thi bd ra, luc d6 cay da 16n dugc khoang 3cm. Tudi nude
déu dan cho cay mdi ngay. T6t nhat 13 tudi bang binh xit dé cay d& bi xé dich va nga rap
xuong.

Luuy:

- Béi v6i hat rau muéng thi khi ngdm nudc khong theo ti 1€ 2 s6i, 3 lanh dau nhé! Moi
nguoi ngdm theo ti 1€ 3 s61, 1 lanh thoi, dung s¢ hdng hat, ti 1€ nudc nong nhiéu hon thi
hat rau mudng méi nay mam dong déu duoc.

- Péi voi hat mudp, sau khi ngdm nude 1 ngay, thi phai bé mot chut dau hat ra, phan dau
nhon i, thi mam m&i chdi 1én nhanh dugc.

Trong bang cay hodc canh ban san

Dbi voi mot sb loai cdy cac bac khong can thiét phai gieo hat c6 thé trong ludn bang canh
hodc cay ¢6 san. Vi du nhu can tdy, minh thudng mua ¢ ngoai cho ho nhd ca cay lén.
Minh vé cat gan sat goc. BO ré thi cat mot chut réi mang trong xudng thing x6p, khoang
2 tuan sau thi can bat dau nhi nhitng 14 méi. Hanh 1a ciing vay, minh ghét an phan trang
ctia hanh nén thuong chi cat phan 14 xanh, con phan trang va ré thi cam xubng dat trong.

Cu x4 mua v€ ngam trong nudc may ngay cho ra ré, sau d6 dem trong thung xop, chi 1
thang 1a tot um 1én.

Rau ngét cling vay, moi nguoi xin dugc canh gia cat vat di, cam xuong dat, co gang gilt
am cho dat, bon thém mot chit NPK dé cay ndy mam, ra ré nhanh chong.

Buée 4: Cham soc cay

Néu céc bac da chuan bi day du khau lam dét, G phan roi thi bay gio chi viéc cham séc,
tudi tim day du cho ciy 1a dugc roi. Nha em trong trén san thuong, nang cuc git nén tudi
nuée 2 1an/ ngay. Tuy hoi vat va chat, nhung khé ndi em lai thich thoi gian md mam trén
d6 véi cay cbi vudn tuoc nén khong thay gi 13 vat va ca.

Dbi véi da s6 cac loai cay déu can phai nhiéu ning moi ra qua va khong bi bénh phan
trang nhu 6t, dua chudt, biu, mudp, ca chua....Nhiing loai ciy nay néu trong trong bong
ram hodc niang chiéu thoi gian khong du thi s& khong ra qua, hodc ra qua rat it va nho. Em
da bi mot 1an trong dwa chudt va 6t & hanh lang tang 2 rdi, 14 thi t5t um, ma qua thi chang
thdy dau.



Mot s6 loai cay lai khong wa néng nhu 14 16t, rau cang cua, ddi véi nhitng loai nay em
thuong nhét thung rau dudi gian dua chudt hoac gian mudp.

Buéc 5: Thu phin cho ciy

Thuong thi sy thu phan cua cdy dién ra ty nhién nhd gié hodc nho con tring. Em trong
trén san thuong, gio thi ok rdi, nhung con trung thi it Iim. Thé nén em quyét dinh ty lam
cong cudc mai mdi cho anh hoa duc va anh hoa cai. Bay gid em madi phat hién ra 1a co
nhiéu bac khong biét dau 1a hoa duc dau 1a hoa cai thé nén em chyp luén 1 kiéu anh hoa

duc va hoa cai cho cac bac phan biét nhé!

Hoa muép duc day
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bay la hoa mudp céi

Day 14 cach dé thu phan chi dong (em ldy hoa dua leo lam minh hoa nhé! Chir khong
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phai bong mudp cai ¢ trén dau ah)

Tat ca cac bong hoa duc thi chi ¢ phan bong hoa thoi. Con hoa céi thi co phan qua nho
nhé ra sau d6 méi dén phan hoa. Hoa cai néu duoc thu phan thi s& phat trién thanh qua,
néu khong duoc thy phéan thi nhitng hoa nay sé& bi rung. Dé cho ning suat cao thi nén thy
phan cha dong cho cay. Pdi voi nhimg loai nhu nhu mudp, dua leo hoa thudng né budi
sang, khoang 7, 8h sang. Ngit hoa duc ra vat hét canh hoa, sau d6 cho phan nhuy hoa
dam vao bong hoa céi, thé 1a ok, chd 7 ngay sau ¢6 qua dn nhé! Ddi voi bau thi hoi trai
khody mot ti, hoa bau thuong nd vao luc 5, 6 h tdi thé nén moi nguoi canh lac di lam vé
thi thu phan cho hoa nhé!

Budée 6: Tiéu diét sau bo

Sau bo chu yéu phat sinh tir 4u tring trimg c6 sin trong dat, thé nén trong cong doan lam
dat em méi khuyén cdo cac bac phai 1am dat k§ cang, phoi ning va tron voi bot. Tuy
nhién, kha ning van con sot lai mot s6 trimg sau la chuyén binh thuong théi. Sau bénh
cling bit ngudn do nhiing loai buém, con tring mang dén, dé tiéu diét may ban nay thi
céc ban khong thé st dung phuong phap gidng nhu miy bac néng dan 1a phun thudc sau
duoc. Boi néu phun thude sau thi cac bac that bai trong vu trong rau sach roi. Qua nghién
ctru, hoi han cu gu g6 thi cu Ay di chi cho em céach pha ché thudc diét siu bang nguyén
lidu tdi, &t, girng kha hi¢u nghiém.

Cong thirc 1am thudc trir siu bo hiru co' an toan cho strc khoe:

+ 1 kg toi

+ 1 kg 6t

+ 1 kg gung

+ 3 lit ruou

Cach thuc hién:

Budc 1: gid toi, 6t, gimg that nhuyén.

Bude 2: Ngam chung 3 kg ( téi +6t+ gung) va 03 lit rwgu. Ngadm trong thung kin va
khong nén dé thing ngdm & nhimng noi quéa nang néng. Thoi gian ngdm 1a 15 ngay, lam
cho cac chat gdy cay c6 trong nguyén liéu tron déu vao ruou. Dung dich nay c6 thé dung
duogc trong vong 6 thang.

Cach sir dung:

Ban c6 thé st dung thudc thao mdc tu ché nay dé phong trir siu khoang, siu to, bo
nhay...

MGdi 1an phun chi can ldy khoang 200-300ml hoa cung 5lit nudc rdi phun cho vuon rau.
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Néu phun dé phong bénh khoang 1 tuan - 10 ngay ban phun mdt lan, néu khong khi nao
ban théy cay c6 hién tugng bi sdu bénh la phun ngay nhé. Khi phun, ban nhé phun déu
thudc 18n bé mit 14 va phun xudi theo chiéu gié dé han ché thudc bay vao mit gy cay rat
cho ngudi phun. Sau khi phun thude, mui cua thude s& xua dudi con trang va can trd qua
trinh gy hai ciia ching va sau hai.Thoi gian cach ly 3 ngay nhé ban.

Thudc 12 dung dich thao mdc nén hau nhu khong co nguy co giy doc, tuy nhién ciing
khong nén phun qua dam dic vi nhu vay s& gy lang phi khong can thiét. Néu sir dung
thube véi lidu lugng qua dam dac thi rat ¢6 thé cay s€ bi chay, tap 14, néu 14 bi hai nhiéu
c6 thé din dén chét cdy. Vé6i dung dich thao moc thi kha ning gy anh huong dén cay
phai 1a rat dam dic, vi vay chi nén phun & liéu cao gap 2-3 lan theo hudng dan thi s& it ¢6
kha nang gay hai cho cay.

Toi va ging déu ¢ chat tinh dau tao mui cay nong co tac dung xua dudi con trang, ¢ thé
ding tuoi pha trong nudc véi ty 1& 10 g/lit nude, 2 mudng dau va mot it xa bong. Ca toi
va gung déu giam s6 14 bj thiét hai do siu an 14, sdu duc bong va sau duc trai, trong do toi
hiéu qua hon gung.

Budce 7: Thu hoach

Dbi voi viee thu hoach moi ngudi cling can luu ¥ 12 khong nén dé trai qua gia va qué chin
méi thu hoach, nhu vay rat hai cho cdy vi phai don hét dinh dudng dé nudi qua. Moi
nguoi nén thu hoach khi qua vira bét dau chin, nhu ca chua chfmg han, minh thuong thu
hoach luc qua wong wong, dé 1, 2 hom 1a qua chin mong.






Trén day la mot s kinh nghiém ty trdng rau tai nha rat hay va bo ich. Hy vong sau khi

tim hiéu bai viét trén day céac ban c6 thé tu thiét ké cho gia dinh minh mgt vuodn rau sach
cuc ky tuoi ngon ngay trén san thuong.



