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Pé tai: CUNG BE DI CHOI CONG VIEN

I. YEU CAU:
- Biét tréo 1én xubng thang lién tuc, phdi hop chan no tay kia.

- Rén k¥ nang chay b‘én: chay cham trén quing dudng dai, phdi hop tay chan
nhip nhang, hit thé déu theo nhip chay.

- Phét trién co quan van dong, rén su khéo 1éo, nhanh nhen va bén bi khi
luyén tap.

- Phét trién 6¢ quan sat, tu duy so sanh, tri nhéd c6 chu dinh.

- Giao duc tré hung thu véi cac van dong va tham gia choi cung ban.
II. CHUAN BI:

- Thang leo vira tAm vdi tré (thang chit V hay thang luon...)

- Téap cho tré leo thang trong cac gid hoat dong ngdi troi.

- Quang sn chay bang phang, an ton.

1. HUONG DAN:

* Hoat dong 1:

- C6 cho tré di chuyén theo hiéu 1énh cta cd tir dau san dén cudi san, thay
doi céc kiéu chan di két hop véi tay... sau d6 chay thanh doi hinh vong tron.

- C6 cho tré tap BTPTC:

+ Tay 1: 2 tay ra trudc, 1én cao (4 x 4)

+ Chan 2: ngdi khuyu gbi (4 x 4)

+ Bung 1 : ding quay than sang hai bén (2 x 4)
+ Bat 3: bat tach, khép chan

— Sau d6 c6 cho tré chay cham theo vong tron (khoang 3, 4 vong) roi tap
trung lai trude khu vuc c6 dat thang leo (dung, hit thd tir tir dé tro lai trang
thai tinh ...)

* Hoat dong 2:

- C6 gi61 thi¢u cay mua xuan c6 nhi€u choi non dang nht 1€n (bén kia thang),
giao nhi¢m vu choi cho tré: phai leo qua cai thang nay méi duge vé vao choi
cong vién.
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- CO moi tré 1én thuc hién VD tréo thang, nhin manh phan k¥ niang chinh:
"Budec lién tuc 1€n, phoi hgp tay vin giong thang va chan budc 1én sao cho
tay no chan kia dé gilr thang bang. Khi budc xudng cling vay..."

- Goi tré khac 1én thuc hién, ¢d sira sai, nhic tré cha y xoay nguoi lai khi leo
xuong phia bén kia.

- T6 chirc cho tré luyén tap:

+ Lan 1: lan luot timg tré tréo 1én thang, xudng thang, sau d6 di dén thung
lay vé.

+ Lan 2: chia tré thanh 2 nhom, cho thi dua tréo 1én va tréo xuéng o mot bén
thang, xem nhom nao tréo nhanh va khéo nhat!

* Hoat dong 3:

- C6 cho mdi tré tu cam vé di vao khu vuc ¢d d3 chuén bj sén cac gbc choi
va do choi.

-0 m01 goc choi co6 dan thé hinh trén goc cay (hay chd nao thich hop), ban

nao cam vé c6 sd luong cham tron giéng voi sé hinh dan ¢ goc choi mai
duoc vao choi ¢ goc do.

- Céc goc choi tiy ¢ t6 chirc theo hinh thire goc choi ngdi troi hay cac goc
choi theo chu d€ mua xuan.



