BI QUYET LAY LAI TINH THAN LAM VIEC SAU TET

Ban vira nhdn ra mét sw thdt “kinh hoang” rang Tét di hét, da dén 1Gc ban phdi quay tré lgi
cdng viée thwong nhdt ciia minh, khéng con dwoc thic khuya ddy tré, khdng con nhing budi

party thiau dém suét sang...

Tuan dau tién trg lai cong viéc 1a mot qua trinh khé khan, nhiéu nguoi van con du am cua nhiing
hoat dong vui choi Tét nén khdng thé tap trung 100% tinh than lam viéc duoc.
Nhitng cach sau day s& gilp ban vuot qua cam giac nay va khoi dau cong viéc nim méi that
suodng sé.

1. Don dep ban lam viéc cha ban

4

Ngay dau tién tré lai cong viéc, ban s& dugc “chao dén” v6i hang ta email chua ma, tai liéu, gidy
t trén ban... Thay vi lam lo chang, hdy danh it phut dé sap xép lai ban 1am viéc cua ban. Mot
ban 1am viéc gon gang, ngdn nap s& thdi khong khi twoi mai cho tinh than ban.

2. Xem lai lich 1am vigc va ghi chd nhiing viéc can lam
Xem lai lich dé ban, giay ghi chu... dé c6 céi nhin chung cong viéc dang & tién do nao. Kiém tra
lai vai ngay téi xem c6 nhitng cudc hop nao, nhirng du an ndo, cdng viéc nao can hoan thanh gap
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hay khong. Diéu nay sé& gilp ban co thai do chuan bi sin sang cho nhitng gi sap dién ra, khong bi
“ngop” trudc hang ta cong viéc ma ban khong biét nén giai quyét cai nao trude, cai nao sau.

3. Dirng doc tirng email

Thay vi doc tirng email theo ngay giri, hdy sap xép chung theo tiéu dé (subject) hodc ngudi gui.
Ban sé& d& dang chon loc cac loai email can doc, x6a cac mail khdng mudn doc hoic cac thdng tin
ctl.

4. Lén danh s&ch nhitng cong viéc can hoan thanh sém

Khi ban Kiém tra email, thu tir, tin nhan... ban s& biét dugc nhitng cong viéc ban dang lam do
truéc Tét. Thay vi 1am moi viéc timg budc, hdy xem va chon ra 5 cdng viéc quan trong nhat dé
giai quyét trong ngay dau tién di lam.

5. Lam tirng cbng viéc mot

Sau khi da 1én danh sach nhitng viéc can 1am, ban cam thay c6 qua nhiéu viéc can giai quyét va
phai hoan thanh ching cing luc dé bét kip tién do. Tuy nhién, day khong phai la cach lam viéc
hiéu qua. Hay lam tirng cong viéc maot, giai quyét xong van dé nay roi dén van dé khac. Céach nay
cling gitip ban khdng bi stress. Ban méi trai qua mot ky nghi vui vé, ban ¢ddu mudn minh phai bi
stress hay 4p luc ngay khi méi bat dau lam viéc tré lai dung khong nao?

6. Lo ngay nhirng thir c6 thé anh hwéng ban
Pé tro lai cong viéc that suéng sé, ban phai toan tam toan y cat dat voi nhitng thir ¢ thé can tro
cdng viéc cua ban. Tat hodc dé ché do rung cho dién thoai, log out khoi cac tai khoan mang x4
hoi, dong cac ung dung giai tri trén may tinh cua ban. Chlng s& khong con co hoi quay nhidu
ban tirng gidy tirng phat.

7. Tao ké hoach tha léng co thé trong tuan dau tién
Ban vira tro lai cong viéc, khong c6 nghia 1a ban khong thé 1én ké hoach dé tan huong va nghi
ngoi. Hen ho an trua v&i dong nghiép, thuong thirc ¢6 udng yéu thich tai mot quan nuée yéu
thich, hay download mét cudn séch hay. Hay lam nhiing diéu ban thich va tha long.

8. Ra&i khéi vian phong dung gio
Ban vira thanh thoi sau mot Ky nghi dai, ban nghi minh nén danh thém thoi gian cho cong viéc
va nan lai 1am thém sau khi hét gio. Pung ty gdng minh nhu vay. Hay ci roi khoi vin phong
dung gio, sap xép cdng viéc cua ban that tot va néu co thé, chinh ddng hd hodc tao muc nhic nha
cho ban.
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9. Purng thac ép ban than
Ban can mot vai ngay dé c6 thé tro lai “gudng quay” cdng viée trude ddy, nén ding tu thic ép
ban than phai nhanh chéng thich nghi téc d 1am viéc nhu cii. Hay binh tinh, tap trung va tha
long. Ban s& tir tir tr lai guong 1am viée trude day lic ndo khong hay day.
Pong thoi két hep véi cac meo nhé, mot vai hanh ddng nhé sé gilp ban lay lai dwec niém
vui va cam hieng 1am viéc sau ky nghi Tét dai dwéi day:

1. Théi mo twéng thoi gian én choi
Ngay ldc nay, ban hiy thoi mo twong vé nhimg trd choi, thu vui ngay Tét hodc nhiing khi duoc
xem phim dén 3 gio sang roi ngi nudng dén 12 gio trra hom sau. Viéc nghi vé quéng thoi gian
an choi “xa xi” d6 s& khién ban cam thay ué oai, chan nan khi hinh dung dén nhiing ap luc cong
viéc sap tai.

2. Lam quen véi nhip séng méi
9 ngay nghi Tét la khoang thoi gian da dé moi ngudi tao ra nhitng thdi quen méi cho minh nhu:
thizc khuya, ddy muon, an udng khong dung gio, choi tha ga. ..
Ky nghi két thic 1a IGc ban can budc ra khoi nhitng thoi quen do, tao ra mot nhip séng méi cho
minh. Ban nén ngi som, day sém, tap thé duc, dn sang va chuan bj tim 1y sin sang dén noi lam
viéc. Nén tao ra cho minh mét tam ly hao hiing va phan khéi nhét cho ngay 1am viéc dau tién sau
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Tét. D6 1a lidu thude tét nhat cho viéc 1én day cot tinh than, sin sang d6i mat véi nhitng ap luc
cong Vviéc.

3. Trang tri ban lam viéc

C6 thé ban chua biét, chi can mot chat thay ddi nho trong cudc séng ciing da gilp tdm trang ban
tré nén tét hon. Bé co tinh than 1am viéc sau ky nghi dai ban nén danh cht thoi gian sap xép,
trang tri lai ban lam viéc caa minh.

Ban c6 thé lau don ban 1am viéc sach s& va dé trén d6 mot lo hoa twoi. Hodc don gian hon, ban
chi can thay ddi vi tri cua cac dd vat c6 trén ban. Nhiing thay ddi nho s& gilp ban c6 cam giac
mai la va hao hing hon trong cong viéc.

4. Lén ké hoach cho nim méi
Thay Vi viéc mo tudng vé thd vui ngay Tét, ban hdy thoa man cam x(c bang nhiing muc tiéu, ké
hoach trong nam méi. Boi chi khi c6 myc tiéu ban méi cé cam hang lam viéc.
Hay ghi ra gidy nhé nhitng diéu can lam, nhitng muc tiéu can thyc hién va Ién ké hoach chi tiét
cho né. Tat ca nhitng muc tiéu, du dinh va ké hoach d6 s& tao ra niém cam hang va 1a dong luc
cho ban hoan thanh tt céng viéc.

5. Dung mét tach ca phé budi sang va hit thé that sau
Mot tach ca phé budi sang sé& gilp ban tinh tao. Nhung quan trong hon, d6 1a nhitng phut giay
thu thai, 1a khoang ling dé ban nghi vé nhitng ké hoach trong twong lai. Thir tudng twong ding
truéc ban cdng nhin xung quanh va nhdm nhi mot tach ca phé, ban sé thay cudc sdng c6 nhiéu
huong vi, nhiéu diéu twoi dep dang chd ban kham pha.
Hit tho that sau dé san sang cho mot ngay lam viéc mai. Hay bt dau bang nhitng cdng viéc that
nhe nhang nhu kiém tra mail hay sap xép lai nhitng cong viéc cap thiét can giai quyét trong thoi
gian toi.

6. Khéi ddong nim méi bang sw nhiét tinh
Hay bat ¢au ngay méi bang sy nang dong, nhiét tinh véi nu cudi ludn na trén méi. Hay cho ban
bé, ddng nghiép thay ban ludn sin sang hop tac va gitip d& ho trong cong viéc. Véi sép, cap trén,
ban hay thé hién quyét tam “chién d4u”, cong hién hét minh.
Ban hay ty minh x6a tan nhitng cam xtc budn chén, tu té chirc, sip xép lai cugc sdng, sin sang
d6n nhan nhimg diéu tot dep.
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V6i nhieng bi quyét, meo nhé dy, khong qud khé dé ban xéa tan di nhitng mét méi, chan ndn,
bét dau mét nam lam viéc mdi véi niém cam hing vo tgn. Tuy nhién, khi dén co quan, dirmg
quén Né Nu cuoi thit twoi kém theo 167 chic mirng ndm mdi dén dong nghigép, ban be.
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