Piu nim thai doc co thé véi 3 mén nuwée detox vira dep vura
ngon
Vi 3 cong thirc nude detox dudi day s€ gitip ban nhanh chéng dat dugc than hinh
thon gon sau Tét, déng thoi thanh loc co thé mét cach hiéu qud, nhanh chéng!

1. Nguyén liéu

Pé ché bién nudc detox, ban can chuén bi nhitng nguyén vat liéu sau day:
- 2 14t dtra tuoti

- 1 doan dua leo dai Scm

- 10-12 qua mam xo1

- 1 trai chanh

- 1 tradi cam

- 3 trai dau tay

- Chum la bac ha tuoi

- 2 nhéanh 14 thyme

- Nudc loc

- 3 chiéc coc
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2. Cach lam

Tt ca cac nguyén lidu can rira sach dé rdo nude trudce khi thuc hién lam smoothie.
Dtra cit miéng vira. DAu tay cdt bo cudng, thai 1at. Dua leo thai lat. Chanh thai lat.

Cam cit do6i thai 1at.

Ti€p theo, ban cho cam vao coc thtr nhat, chanh vao coc thtr hai, dra vao coc thir

ba.
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Sau d6, d6 nude day vao 3 chiée coe, ddy nap dé trong ti lanh 12 gio.

3. Thanh phim

That don gidn va nhanh chong, ban c6 3 cde detox thanh loc co thé véi sdc mau
vura dep vua hiéu qua.

Nudce detox giup thanh loc co thé khoi cac chat doc hai tich tu lau ngay trong rudt,
mau, phéi, than, gan va da. Thanh lgc co thé dugc xem 1a xu hudng lam dep va

cham soc strc khde cua phu nit thoi hién dai.

Chiic ban thanh loc co thé that tot véi 3 loai nude detox nay nhé!
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