Nhirng di€éu chwa biét vé€ viém mang nio mo ciu

Hién nay, theo cic bdo cdo ciia Cuc y té Dy phong - Bé Y té, dich bénh viém
mang nio do nio md ciu da lan rong tai nim tinh, thanh phd tai Viét Nam.

Chiing ta nén 1am gi dé bao vé ngudi than va han ché lay lan cia dich bénh
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nay? Cap d¢ nguy hiém cia bénh la nhu thé nao? VnDoc xin chia sé mgt so
thong tin vé bénh viém mang niao do nao mé cau.
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Bénh viém mang nao do ndo mé cau xuat phat tir dau?

Pay 1a bénh giy ra do vi khuan Neisseria meningitidis - 1a mot trong nhiing
nguyén nhan hang dau gy viém mang nio do vi khuan va la mot nguyén nhan
quan trong giy ra nhiém trung huyét, d6 1a tinh trang cac vi khuan xam nhap vao
mau va giy ton thuong ning né cho nhiéu co quan quan trong. Trong 12 nhom
huyét thanh N. meningitidis da dugc xac dinh, c6 6 nhom (A, B, C, W135, X va'Y)
c6 thé gay ra dich bénh. Sy phan bd vi tri dia 1y va bung phat dich khac nhau tuy
theo nhoém huyét thanh.

Viém mang ndo do ndo mo cau la sy nhiém trung cta 16p mang bao quanh nado va
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tiy song. N6 co thé gy tén thuong ndo nghiém trong va ti & tir vong 1a 50% néu
khong duogc didu tri. Ngay ca trong truong hop di duoc diéu tri, ty 18 tir vong la
khoang 15%.

Pau 1a ddu hiéu va tri¢u ching nhiém bénh?

Viém mang ndo:

Temporal

Céc triéu chtng pho bién nhit 1a ctimg cd, s6t cao, nhay cam voi anh sang, lo mo,
nhirc dau va non o6i.

Nhiém tring huyét do ndo mé ciu (Meningococcemia) 13 tinh trang cc vi khuan
xam nhap vao mau: it phé bién hon va céc triéu ching la sbt, on lanh, mét moi,
dau co, dau chan tay, Iir dir, mét 14 va phat ban. Bénh thuong dién tién nhanh
chong. Thé cép tinh va ning nhat ctia nhidém tring Ndo mé cau (hay con goi 13 thé
t6i cap) thudong xuét hién ban c6 hinh giéng ban dd trén than ngudi va chi dudi,
bién chimg chay mau, suy da co quan, va séc. Tir vong c6 thé xay ra chi trong
vong vai gio phat bénh.

Ai ¢é nguy co mdc bénh?
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- Nhitng ngudi séng cuing nhau trong gia dinh, dic biét 1a tré nho dudi 2 tudi.
- Thanh thiéu nién 16-21 tudi

- Hoc sinh - sinh vién sdng trong ky tiic x4 va céac si quan, tin binh tap két trong

cac doanh trai quan doi.

- Bénh nhéan co6 tinh trang suc khoe dic bi¢t nhu cit bo lach hodc mot sb khiém

khuyét ctia hé thong mién dich.
Vi khuin ldy lan nhu thé nao?

C6 dén 10-20% thanh thiéu nién mang vi khuan nay trong miéng va mii, mic du
ty 1& nay s& khac nhau tiy theo do tudi va mat do dan cu. Phan 16n nhiing nguoi
mang vi khuan ndy khong biéu hién bénh. Vi khuan lay lan tir ngudi ndy sang
ngudi khac qua dich tiét duong ho hap (ho, hat hoi hodc hon) va doi hoi phai tiép
xuc gan giii. Tuy nhién, né khong lay nhiém dé dang nhu siéu vi cam hodc cam.
Bénh nhan sau khi duoc diéu tri khang sinh phu hop phai hon 24 gid méi khong

con kha ndng lay bénh.

C6 thé phong ngtra viém mang ndo do ndo mo cau bang tiém chung. Nhitng nguoi
da ti€p xac gan giii voi ngudi mac bénh nén dugce dicu tri ngay bang khang sinh

phong ngtra.

Pay 1a mot bénh nguy hiém voi kha ning bung phat dich. Viém mang nio do nio
md cau dugc xem nhu mot cép ctru y khoa va néu ban c6 nhirng triéu chiing dién
hinh ctia bénh, can gip ngay bac si. Pay 1a bénh c6 thé diéu tri duoc bang khang

sinh va khong dugc tri hoan.

Mot s6 101 khuyén gitp bio vé ban than va nguwoi khach tranh bi nhiém bénh:
- Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nude sat khuin

- Tranh cham tay vao miéng, miii va mét

- Tranh céc tiép xuc gan giii nhu hon, néu co the.
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- Tranh 4n udng chung va st dung chung d6 dung.
- Néu ban c¢6 triéu chitng nhiém bénh hiy dén ngay cac co quan y té.

- Néu & cac co sd y t€, viée sir dung cac dung dich khur khuan tay trude va sau tiép
xtic v&i mdi ca bénh gitup han ché viéc 1y nhiém tir bénh nhan nay sang bénh nhan

khac.
Van deé chich ngira

Cac bénh nhiém tring c6 thé phong ngira bang tiém vicxin. Tuy nhién, tiém
vacxin phu hop lai 14 nhitng van dé khac. Cho dén nay, chua cé loai vacxin nao
dam bao gdy mién dich di cung luc cho ca 6 loai vi khuan ndo mé cau A, B, C, X,
Y va W135. Viéc chon lya vacxin thuong dua vao dac diém cua vung dich dé co

loai phu hop.

Trén thi truong hién nay c6 loai vacxin nhi lién cho nhom A, C nhu Mevac AC
hodac nhém C va Y kém Hib nhu MenHibrix. Ngoai ra, ¢6 loai tur lién c6 tac dung
gay mién dich cho 4 nhém A, C, Y va W-135, ¢6 thé 1a loai polysaccaride nhu
Menomune, hoac loai conjugate nhu Menactra, Menveo. Vacxin chuyén danh cho
nhém B chi méi dugc dua vao st dung gan ddy 1a Bexsero va Trumenba. O Viét

Nam ciing c6 dang vicxin két hop cho hai nhém B va C: VA-Mengoc BC.
M0t s6 luu ¥ khi chich ngiva vicxin:

- Vicxin nhém ndo chi c¢6 thé phong ngira nhém d6 va khong cé tac dung phong
ngira chéo cho cic nhém khac. O ving Pong Nam A, nhom A 13 tic nhan giy
bénh phé bién nhat. O Viét Nam, mot s6 ca gay bénh nhém B va C da dugc ghi

nhan.

- Khé nhiéu théng tin ghi nhan khong c6 vicxin phong ngira nhom B. Piéu nay
hién nay khong dung vi vicxin nhom B méi dugc dua vao sir dung gan day.
Trumenba dugc FDA M¥ cip phép vao thang 10/2014 va Bexsero duoc cap phép
vao thang 1. O Viét Nam, dé dam bao phong ngira ca ba nhom A, B, C, phai ching

ngura ca hai loai vacxin.

COMm VnDoc - Tai tai liéu, viin ban phap luit, biéu miu mién phi



- Vicxin ndo mo cau A-C nam trong lich tiém chung quéc gia nhung thudéc nhom
khong bat budc va co thé phai tra chi phi thém. Viéc ching ngira thuong duoc thuc

hién lic 18 thang tudi va lap lai 3 ndm maot lan.

Do bénh c¢6 thé xdy ra ¢ nhiéu do tudi, viéc ching ngura c6 thé 4p dung cho cé tré

em 1an ngudi 16n.
Chan doan sém

Viéc chan doan va diéu tri ndo mo cau di dugc BO Y té ra van ban hudng dan.
Piéu can nhdn manh 1a bénh 1y giy ra do ndo md cau cé thé rat ning, dién tién
nhanh va c6 thé dua dén tir vong trong vong 24 gid sau khi phat bénh. Do d6, chd
doi nhitng triéu chimg dién hinh nhu ban xuét huyét hay cimg c6 co thé 1a qua tré.
Mit khac, soi hodc cdy ra vi khuan khong gitp phan biét dugc ngudi mang khuan
hay bénh nhan thuc sy. Do do, chan doan sém chu yéu dua vao yéu t6 dich té hoc

va kinh nghiém cuia bac s 1am sang.

V& phia bénh nhan, can biét 1a c6 kha nhiéu trudng hop nhiém siéu vi khac c6 biéu
hién twong tu nhung dién tién va du hau khac rat nhiéu. Trén nguyén tac, khi mot
ngudi co cac biéu hién sét, nhirc dau, viéc tu diéu tri béng cac thudc cam st
khong ghi toa 1 hop 1y va bénh nhan ludn dugce khuyén 1a di kham béc si néu triéu
chimg khong thuyén giam sau 48-72 gio. Tuy nhién, trong trudng hop nhiém nio
mo cau, ddy co thé 1a khoang thoi gian vang trong diéu tri dé ngin ngira cac bién
chtng ning. Vi thé, khong nén chan chir khi ¢6 nghi van, dic biét khi c6 yéu t6

nguy co tiép xtc bénh nhan trudc do.

COMm VnDoc - Tai tai liéu, viin ban phap luit, biéu miu mién phi



