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Dé tai: CUNG NHAU THI TAI NAO

I. MUC PiCH YEU CAU:

- Tré c6 nhiing kién thuc so drflng, thiét thuc vé mot s loai rau.

- Phét trién tinh to mo ham hiéu biét.

- Phat trién 6¢ quan sat, kha nang phan doan, nhan xét cac loai rau.
II. HOAT DONG.

1. Hoat dpng 1: Thu vién cua bé

- Cac bé bict khong thu vién sach ctia chung ta dugc ba me tang thém mdt so tranh, anh,
sach vé mdt so loai rau, c6 va cac con cung di xem nhé.

- C6 nhi€u loai rau, rau c¢6 nhiéu Vitamin va khodng chat. Néu bira an thiéu rau thi khong
ngon phai khong cac con. Vay ¢6 chdu minh cung ra vuon hai qua cho céc c6 cap dudng
nhé.

2. Hoat dpng 2: Nhanh 1én céc ban o1!

- Cho tré di thuong, di kiéng got, di thuong, di nhon gét, di thudng, chay chim nhanh két
hop xoay co tay, canh tay, van dong co ban

3. Hoat dong 3: Chung ta thi dua nao!

- Cac con hai qua giup bac cap dudng nau canh, cho 2 6 thi dua tréo thang hai qua sau d6
chay theo dudng ngoan ngoéo dem vé 6.

4. Hogt dpng 4: Bit sau cho rau

- Cho tré di nhé nhe rinh bét sau cho rau

- Goc ban hang: Cura hang ban rau.

- Goc gia dinh: Bé tap lam ndi tro.

- Tré dong vai ngudi ban, ngudi mua, me con thé hién cac vai choi cua minh.
5. Hoat dong ngoai troi: Vuodn rau cua bé

- CO cho tré dao quanh san truong sau do cho tré quan sat vuon rau.

- Céc con hay ké tén céac loai rau co trong vuon truong?

- Ngoai cac loai rau c6 trong vuon con hay ké tén céac loai rau ma con biét?
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- Cac con nén an nhiéu loai rau khong nén kiéng an nhé. Vi cac loai rau cu, qua c6 nhiéu
vitamin va khoang chat an rat ngon va bo dudng giup cho co thé con khée manh, dep.
Nhung céc con khong dugc an nhirng loai rau, cu, qua 14 bi Gng, thoi, bi sau. Nhac ba me
truoc khi an phai rira sach dé khong bi bénh nhé.

* Tro choi van dong: Thi xem ai nhanh.

III. KET THUC




