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Cach lam cheé Thai ngon chuan vi
Cheé Thai Lan hay goi tit 1a ché Thai 12 mdt mén in mua hé dwge rat nhiéu nguoi
yéu thich ddy. Tuy nhién dé ndu ché Thai Lan ngon ban ciing phai biét cach day.
Trong bai viét nay VnDoc sé huéng din cac ban cich nau ché Thai ngon dam bao
ding vi cia nguwoi Thai.

Su két hop gifra vi ngot thom cua cac loai trai cdy la dac trung lam nén moén ché Thai,
néu nhu dn mot 14n lai mudn an thém lan tht hai. Cach lam ché Thai khong hé khoé chut
nao, voi nhitng nguyén liéu dé kiém ban hoan toan c6 thé ty lam ngay tai nha.

Huéng din tu 1am ché Thai tai nha
Nguyén li¢u lam che Thai cho 5 nguoi an:
Nhan + mit + vai mdi thir 250 gr

Sau riéng: 100g

Bot rau cau: 10 gr

Puong cat trang: 80 gr

Thach dura: 250 gr

Stra tuoi khong duong: 300ml

Vai giot si r6 dau

Cach lam cheé Thai ngon

Buée 1: Hoa tan hdn hop duong + nude lanh + bot rau cau dé trong vong 30 phit. Tiép
theo dun hdn hop trén nho lira, khudy déu dé bot rau ciu tan déu sau dé cho thém vai giot
siro ddu dé thach c6 mau sac dep hon.



VnDoc - Tai tai liéu, van ban phap luat, bi€u mau mién phi

R

\I"\‘\

) \
ANV t,,,\v\' A\l
N

\ )
W

Sau khi dun hon hop trén tan hét bot rau cau cac ban db ra bat doi cho nguoi dé trong ti

lanh cho rau cau dong lai.
Budce 2: So ché mit, nhan, vai, sau riéng.

Mit + sau riéng tach mui va bé hat.

Nhan + vai bo hat sao khong bi nat cui.

Thach dira do ra bat.
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Budre 3: Doi khi rau cau dong l4y ra thai soi nho, mit cing thai nho. Hoa tan sita twoi voi
duong.

Budce 4: Cho mit, rau cau, nhan, vai, thach dira vao bat stra tuoi vira pha tron déu roi dé
vao tu lanh trong khoang 3 — 4 tiéng cho mat.

Khi an lay ra cho vao coc cho thém da bao va thuong thuc.
Khi dung ban chi can muc hdn hop niy ra coc, cho thém da hoic khong can da déu duoc.

Néu an kém véi da, tot nhat nén sir dung da bao s€ gitip mon ché ngon hon.
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Luuy:

Pé mon ché Thai thém hap dan khi dn cac ban cho d4 xudng dudi sau d6 bay thach va cac
loai trai cay 1én trén, cudi cung ban thém sau riéng da danh nhuyén vao, tron déu an rat
ngon.

V61 mén che Thai ban c6 thé Iya chon nhiing loai trai cdy ma minh thich, tuy nhién dung

bo qua nguyén lidu siu riéng nhé. Vi ddy 1a huong vi dic trung cia mon ché Thai day!

Chuc ban ngon mi¢ng vdi cach 1am che thai ngon tai nha trén day nhé.



