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Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi luc song cua con nguoi
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Dan y Nghi luin xa hdi vé ¥ chi, nghi lwc song ciia con nguoi
1. Mé bai

Gidi thiéu van dé can nghi luan: ¥ chi, nghi luc sdng cta con ngudi. (Mot trong
nhitng duc tinh quy bau cia con ngudi ma ai cling can ren luyén chinh 1a y chi,
nghi luc).

Luu y: Hoc sinh lwa chon cach viét mo bai truc tiép hodc gian tiép tiy theo ning
luc cua ban than.

2. Than bai

a. Gidi thich

Y chi, ngh1 luc sdng ctia con nguoi tri 1a sy nhan nai, ¢b ging, quyét tam vuon lén,
theo dudi myc tiéu ciia minh cho du gip nhiéu khé khin, tré ngai va vap nga.

b. Phan tich

Tat ca moi viéc trén doi nay khong phai dé dang ma thanh cong dugc, dé dat dugc
thanh cong, chiing ta phai can ¢ ¥ chi theo dudi muyc tiéu. Co6 thé ndi, ¥ chi, nghi
lyc chinh 1a mdt trong nhirg yéu td quan trong nhat quyét dinh dén thanh cong cua
con nguoi.

Néu trong xa hoi con nguoi ai khi gap kho khan ciing bdé cudc thi xa hoi s€ khong
phat trién dugc nhu hién nay, con nguoi s€ roi vao bé tac.

Ngudi ¢ y chi, nghi I 1uon 13 tAm guong sang dé chung ta hoc tip va noi theo,
giup xa hoi nay tién bo hon.

c. Chirng minh

Hoc sinh ty 1ay dan chirmg dé minh hoa cho bai 1am vin ctia minh.

Luu ¥: dan chimg phai xac thuc, tiéu biéu, duoc nhiéu nguoi biét dén.

Goi y: nha gidao Nguyén Ngoc Ki, cha tich H6 Chi Minh, nha bac hoc Thomas
Edison,...
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d. Phan bién

Trong xa hdi van con cé nhiéu ngudi ndéng voi, muon dat duge thanh qua nhanh
chong, lai c6 nguoi dé€ nan chi, bo cudc khi gap kho khan,... nhiing ngudi ndy dang
bi xa hdi chi trich, phé phan.

3. Két bai

Khai quat va khang dinh lai tim quan trong cta y chi, nghi lyc séng cia con nguoi
dong thoi rat ra bai hoc, 1ién h¢ ban than.
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Van mau Nghi luan xa hogi vé y chi, nghi luwc song cua con
nguoi

Con ngudi dé hoan thién ban than thi phai khong ngimg trau dbi nhiéu dic tinh
quy bau. Mot trong nhitng yéu t6 quan trong 1am nén thanh céng ma mdi con
ngudi can phai rén luyén chinh 13 y chi, nghi lyc. Vay thé nao 13 y chi? Y chi, nghi
luc séng ciia con nguoi tri 13 sy nhan nai, cb g:fmg, quyét tam vuon 1én, theo dudi
muc tiéu cua minh cho du gap nhiéu khé khan, trd ngai va Vép nga. TAt ca moi viée
trén doi ndy khong phai dé dang ma thanh coéng duoc, dé dat duoc thanh cong,
chung ta phai can c6 ¥ chi theo dudi muc tiéu. Co6 thé noi, ¥ chi, nghi luc chinh 1a
mot trong nhitng yéu t6 quan trong nhat quyét dinh dén thanh cong cua con ngudi.
Néu trong xa hoi con ngudi ai khi gip khé khin cling bo cudc thi x3 hoi s& khong
phat trién duoc nhu hién nay, con ngudi sé roi vao bé tac. Bén canh do, ngudi c6 y
chi, nghi luc ludn 13 tim guong sang dé ching ta hoc tip va noi theo, gitip xa hoi
nay tién bod hon. Tuy nhién, trong xa hoi van con c6 nhidu nguodi néng voi, mudn
dat duoc thanh qua nhanh chong, lai c6 ngudi dé nan chi, bo cudc khi gip kho
khin,... nhiing ngudi ndy dang bi xa hoi chi trich, phé phan. Mdi chiing ta ai cling
hiéu duoc vai tro, tim quan trong cua y chi d6i véi cudce séng, chinh vi thé, chung
ta cAn rén luyén cho ban thdn minh mét ¥ chi bén bi, sin sang d6i mat véi moi kho
khan, thtr thach.

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi lwc song cua con ngwoi mau 2

Trong cudc sdng cta ching ta, cd biét bao kho khin ma ta can phai vuot qua.
Nhitng kho6 khan d6 nhu mdgt dinh luat tu nhién dé ta c6 thé phat trién va thang tién.
Nhung dé co6 thé vuot qua dugc nhitng kho khan dé doi hoi chung ta phai co su
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kién tri, bén bi. Va Nguyén Ba Hoc da c6 ciu chAm ngon: "Puong di khé khong
kho vi ngan song cach nii ma kho vi long ngudi ngai nli e song." Vay bay gio
chung ta hay cung nhau tim hi€u cau no6i nay ctuia 6ng!

Puong di ¢ ddy c6 nghia 14 con dudng ma ching ta phai di, phai vuot qua dé tién
vé phia trude. Trén duong di cua chung ta chic chin s& phai c6 nhiéu nhitng con
song, nhitng ngon nai 1am cho chung ta kho ¢o thé vuot qua. Nhung con duong do
du ¢6 bao nhiéu séng, bao nhiéu ndi, néu chung ta khong; ngai ngung, lo au, so hai
hay chan nan, chun budc, budng xudi thi ta van cé thé vuot qua duoc né mot cach
de dang. Nhin chung, qua cau n01 nay, Nguyen B4 Hoc mudn ngy ¥ cho ching ta
rang con dudng di cho du kho may thi ta cling van co thé vuot qua, diéu quan trong
1a tdm ¥ cua ta c¢6 kién dinh dé vuot qua nhitng kho khin ma con dudng d6 mang
t6i cho ta hay khéng? Néi sau hon thi con duong ma Nguyén Ba Hoc mudn noi toi
d6 1a duong doi, chung ta phai dung chinh sirc ctia minh dé vuot qua né, néu chi
biét dwa dAm, nhd va ma khong nd luc thi s& khong tai nao vuot qua duoc.

Kho khin nhu 1a mot cau thach dd doi hoi ching ta phai biét vugt qua chinh minh
bang cach chinh dén lai ndi tAm va 1am chu ban than. Chi ¢6 long kién dinh Va v
chi kién tri ben bi méi co thé giup ta vuot qua du:0’c nhimng tré ngai ciia cudc song.
D6 1a mot nén tang ma bat clr ngudi ndo cling can nén c6. Chang han nhu chi tich
H6 Chi Minh, vi 1anh tu kinh yéu cua dan tdc ta, subt mot doi lo cho nuée, cho dan,
di nhiéu noi va 1am du moi viéc. Con dudng Ngudi phai di that gian lao, vat va
nhung v&i ¥ chi, quyét tim, nghi luc phi thuong. Nguoi di mang dén cho dan toc
ta anh sang cua doc lap tu do, mot cudc doi 4m no, hanh phuc.

Bén canh d6 cling con rat nhiéu nguoi khong biét dung sitc minh dé vuot qua khoé
khan, ho chi biét dya ddm vao nguoi khac. Nhimg ngudi d6 1a nhitng ngudi khong
biét vuot qua nhiém vu ma cudc séng di thu thach chung ta, that dang bi xa hoi
phé phan. Khong noi dau xa, chi cAn noi trong hoc sinh chiing ta. Khi 1am bai kiém
tra, nhitng ban biét ty ding stitc minh dé lam bai van hon nhiing ban khong hoc ma
quay cop hay mo tap. Du co thé diém sb khi phat ra cua nhitng ban d6 khong cao
bang nhitng ban quay c6p nhung nhitng ban d6 co thé tir hao vi minh da khong 1am
nhing chuyén 1am cho lwong tim minh ray rit. Vi vy, cho du kho khin c6 thé nao
di nira thi chiing ta dimg nén nan long, hiy viing tim budc tiép, c6 nhu vy ta méi
c6 dugc nhitng bai hoc sang sudt dé co thé vuot qua nhitng khé khin cta cudc
song.
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Chung ta khong thé biét con dudng nay, hay noi cach khac 1a dudng doi sé& dan ta
dén dau néu ta chua thuc sy di qua nd. Co rat nhidu kha ning ma ta Khong thé
kiém soat duoc. Piéu duy nhat co thé lam 13 ta phai biét lam chti minh, dua ra
quyét dinh that dng ddn va quyét tim kién tri theo dudi dén cing. Nhu vay khong
som thi mudn ta cling c6 thé vuot qua dugc no. Ciing nhu chu tich H6 Chi Minh da
day: "Khong c6 viée gi kho - Chi so long khong bén - Pao nui va lap bién - Quyét
chi 4t [am nén." Chi can ¢6 ¥ chi 1a chiing ta c6 thé vuot qua dugc moi tré ngai cho
du tro ngai d6 c¢6 16n dén mire ndo. Kho khin cang 16n khi ude vong cang cao, kho
khin cang khong thé vuot qua khi kha ning 1am chu ban than cang thiéu. Vay tai
sao chung ta khong thtr quyét tim, kién tri theo dudi mot diéu gi d6 dén cung dé roi
ta ¢4 thé nhan dugc mot thanh qua lon nhu ta da mo uoc ?

Cudc séng lu6n 1a mét birc tranh mudén mau muédn vé, con biét bao nhiéu diéu dang
cho doi ta phia trude. Vi thé hiy dam nghi, dam quyét dinh va lwa chon con duong
di cho chinh ban than minh, dirng nén chan chir va do du. Kién thirc, niém tin, long
nhiét huyét va sy quyét tam kién tri vuot kho sé 1a nhiing ngudi ban dong hanh
khong thé thiéu ctia mdi ngudi ching ta trén con dudng doi Ay.

Nghi luan xa hgi vé nghi lyc song ctia con nguwoi mau 3

C6 ngudi di ting ndi: “Gitta 16p soi da kho can cdy hoa dai van tét 1én va né
nhimg chum hoa that dep”. Vay diéu gi da khién cho cay hoa dai giita mot ving soi
da kho can thiéu nudc, thiéu chat dinh dudng 4y van xanh tt va hién dang cho doi
nhitng chum hoa tuyét dep? D6 chinh 1a nhd vao nghi luc séng, né nhu mot diém
tira vitng chéac gitip mdi ngudi ching ta vuot qua kho khan dé hudéng téi mot tuwong
lai tét dep hon.

Vay nghi luc song 1a gi? Do 1a nhitng ¢b gang quyét tim vuot qua thir thach cho du
nhimg thir thich d6 c6 khé khian, gian khd dén dau. Cudc sdng 1a nhu vay, c6 ai
thanh cong ma khong phai ném trai su cay dang, khé cuc, ¢ ai budc dén dinh vinh
quang ma khong phai budc chan trén con duong day chong gai, nguy hiém. Con
dudng nao ciling c6 nhitng tdng da du 16n hay nhé can tré nhitng budc chan cua
chung ta, con duong di 4y chinh 1 con duong doi cia mdi ngudi con tang da chinh
13 nhirng thir thach ma ta gip phai trén con dudng ay, tang da nho tugng trung cho
nhimg séng gié nhoé ma ta c¢6 thé d& dang vuot qua, con nhiing tang da 1én 13
nhimg thir thach kho ma doi hoi ta phai cb ging, kién tri méi co thé vuot qua dugc.
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Nhimng lac gip kho khian 4y, ban s& lam gi? Kién quyét cd gang hay di giat lui
nhitng budc chan dé vé vach xuat phat. Mot s6 nguoi ho s& don hét ¥ chi, nghi luc
dé vuot qua kho khin 4y vi ho cho rang sy thanh cong nao ciing phai tra gia bang
strc e va y chi. Nhu chu tich H6 Chi Minh vi dai ctia ching ta dé noi:

Khong co viéc gi kho
Chi so long khéng bén
Pdo niii va ldp bién
Quyét chi at lam nén
Hay nhu Nguyén Ba Hoc ciing timg khang dinh: “Duong di kho khong khé vi ngin
song cach nui ma kho vi long ngudi ngai nui e séng”. Anonymous ciling néu 1én
quan diém ctia minh vé gia tri ctia y chi va nghi luc nhu sau:
Khi ciia cdi mat, chang cdi gi mat cd
Khi sirc khée mat, chi mat mot vai thu
Khi ¥ chi mat, chdng con gi nita

Tir nhitng ciu n6i bat hu duoc coi 1a chan li tren chung ta c6 thé khang dinh dugc
tAm quan trong cua nghi luc trong cudc sdng mdi con ngudi. Nhu da néi ¢ trén, nd
nhu mot diém tua virng chic dé ta vuot qua moi khé khan, thur thach.

Trong thuc té cudc séng, dd c6 rat nhidu tAm guong sang ma nhd c6 ¥ chi nghi luc
va niém tin vao cudc sdng ma ho da thanh coéng. Tiéu biéu d6 1a tAm guong cia
anh Nguyén Ngoc Ky, mic du bi liét ca hai tay nhung diéu d6 khéng c6 nghia 13
anh chép nhén dau hang $6 phan. Anh van thich di hoc nhung vi tay bi liét nén diéu
nay rat kho khan, thé rdi anh tip viét bang chan. Diéu nay tuéng nhu khong tudng
nhung lai tré thanh hién thuc véi anh.

Nhiing ngay dau tap viét bang chan ciia anh vo cung khé khin, nhitng nét chit né
khong theo ¥ muébn cua anh ¢t nguéch ngoac khong thanh chit. Nhung rdi véi su
kién tri cung véi y chi nghi lyc cua minh anh da thanh cong. Nam hoc nao anh
cling dat thanh tich cao trong hoc tap, cac ban b¢ trong 16p trudc déy tor thai do
xem thudng, miét thi anh bao nhiéu thi gid day lai khAm phuc anh bay nhiéu. Dé
roi sau nay anh tré thanh mot thay gido giéi tim huyét voi su nghiép trong ngu:0’1
ctia minh. Hay nhu thi si Han Mic T, mic du bi bénh tat giay vo nhung thi si van
dem hét sitc minh hién dang cho su nghiép van tho nudc nha nhitng tac pham tuyét
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tac. Vuon ra khoi Viét Nam ching ta dén véi nudc Uc véi tAm guong sang ngdi vé
nghi lyc sdng, d6 chinh 13 Nick Vuijicic. D6 1a mot sb phan bat hanh khi sinh ra d3
khong c6 tay, chan nhu ngudi binh thudng ma chi cé hai chan rat nho. Anh da timg
rat tuyét vong v4i sé phan nghiét ngd ctia minh nhung rdi véi nghi luc va niém tin
vao cudc song vo bd bén anh da cho moi ngudi thay sy thanh cong bang chinh kha
nang cua minh. Hi¢n tai anh da c6 mdgt cong viéc 6n dinh, 13 chu tich cia mot to
chie qubc té ndi tiéng va mot gia dinh hanh phuc cting vo va con trai. Pic biét anh
1a mot dién gia ndi tiéng khip thé gidi vé dong luc cudc séng, nhitng bai dién
thuyét ctia anh di lam lay dong hang triéu trai tim doc gia trén thé gidi, chung da
mang tGi cho cac ban tré niém hi vong vao cudc séng va nghi luc vuon qua nghich
canh kho khan. Nam 1990, anh vinh dy dugc nhan giai thuong “Cong dan tré nudc
Uc” cho nhimg nd luc ciia minh. Pay chinh 13 nhiing tAm guong sang dé cho
chung ta hoc tap va noi theo.

Nhung khong phai ai ciing lam dugc diéu d6, co nhitng ngudi khi gip kho khin
thir thach ho chi biét chay trén thay vi 13 tim cach vuot qua, ddy 1a nhimg ngudi
khong c6 nghi luc séng, diéu nay twong duong voi viéc ho da tuy danh mét di chiéc
chia khoa quan trong c6 thé mé moi canh cua trong cudc doi ho — chiéc chia khoa
ma do chinh ho nim gitt.

Trong cudc séng con nhidu gian nan, thir thach thi nghi lyc séng 1a rat quan trong,
c6 nghi luc, co niém tin thi ta c6 thé vuot qua moi kho khan dé dua nhitng budc
chan gan hon véi thanh cong va hanh phtc. Ching ta nén nhd rang ding bao gid tir
b6 khi ban van con uéc mo, va nghi luc s& giup ban thuc hién uéc mo dé.

Theo Ngo Thi Quynh
Nghi luén xa hdi vé y chi nghi lwc méu 4

Séng trong doi, mdi ngudi c6 mot hoan canh. Tuy nhién, chang may ai may man
dugc hoan canh trai cho tAm nhung dé di dén thanh cong. Hoan canh ludn tac dong
16n dén mdi nguoi. Néu ai d6 sinh ra chiang may gip diéu rui ro, bat hanh ho
thudng so bi vdi ké khac va cam thay bat cong. Khi gip that bai, ho guc ngi va do
to1 cho $6 phan. That ra, chi c6 nghi luc cua mdi ngudi méi 1a nhan td cot 16i
quyét dinh ngudi d6 c6 thanh cong hay khong ...
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Nghi lyc 1a mot nang lyc tinh than. Nghj luc tic dong dén suy nghi cach lam viée
cia mdi ngudi. Thanh cong 1a két qua lam viée. Két qua do co duge 1a nhd dung
phuong ti€n luong thién dé dat muc dinh. Trong cudc séng, ai cling phai c6 muc
dich cuia riéng minh, du 16n nhé mién sao khong ti tién. bé dat dugc muc dich, con
ngudi phai c6 nghi lyc dé thuc hién chir khong thé trong chd vao may min, hay
phu thudc vao hoan canh.

Hién nhién ta thira nhan c6 nhitng ké thanh coéng dira vao hoan canh may mén. D6
la nhitng ké ttr khi sinh ra da dugc cha me cham lo déy du, co6 su giao duc hoan hao.
Ho duogc tao moi diéu kién dé hoc hanh, rén luyén nén co tri thire, stic khoe can
thiét. Lén 1én hoc co thé dd vao céac truong dai hoc roi ra truong dugc cha me cho
von dé 1am an, mo cong ty, xuong san xuét,.... tir d6 ma phat trién va 1am ra cta cai
gidu c6. Nhitng nguoi thanh céng nhu vdy vé vang gi ddu? Bét ki ai nam trong
hoan canh d6 ma chang thanh cong dugc. Chi cé nhitng ngudi tir nghich canh vuon
1én dé tao dung su nghiép moi that 1a dang né. Cudc doi van thuong chit chira bao
nhiéu séng gié, nhidu ngudi gip nhitng hoan canh rii ro, day gian trudn, tré ngai.
Thé nhitng ho vAn vuon 1én va dat nhitng thanh cong ruc 1&, ¢6 nhitng nguoi dugc
ca thé gi6i biét dén. Macxim Goroki 1a mot vi du. Tudi tho 6ng ciing ching ém
dém nhu bao dira tré khac. Chrflng dugc hoc hanh dén noi dén chén, lai phai buong
chai kiém séng, ddi choi voi mot nghi lyc manh mé vuot qua moi tré ngai dé cudi
cung trd thanh mot nha van Nga vi dai, moi ngudi ngudng mo. Ngoai ra con rat
nhiéu tAm guong dién hinh nhu nhu thé. Ba Helen Keller hoi hai muoi tu6i bi bénh
roi hoa mu, diéc. Vay ma ba van vuot 1én ) phan, hoc rong hiéu sau. Ba viét duoc
bay quyén sach, di dién thuyét khiap Chau Au va Chau Mi, dugc ca thé gisi biét
dén. Hay hau hét nhimg 6ng vua thép, vua dau lira, vua xe oi... nhitng thanh cong
ctia ho thi bat ki ai trong chung ta ciing phai nghiéng minh kinh né. P 1a nhiing
con nguoi ¢o nghi lyc phi thuong. Nho d6 ma ho méi thanh cong nhu vay.

Ngudi ¢ nghi luc luén co thé chuyén rui thanh may, chuyén hoa thanh phuc.
Chéng khi nao ho chiju khuat phuc s6 phan va d6 15i that bai ctia minh cho cai "s6
xau" nhu nhiéu ké van lam. Ho luén bién nghich canh thanh stitc manh va dong luc
manh m& dé day ho dén thanh cong 16n. Néu nhu khong bi mu thi Milton chéc gi
tréd thanh mot thi hao muon thuo, néu Beethoven khong bi diéc thi tai ngh¢ cua ong
chua chic dat dén muc tuyét dinh. Ong Ben Fortson bi tai nan xe hoi, cut hai chan
nhung khong cho d6 1a nghich canh. Ong 'tan dung' diéu d6 dé danh thoi gian nam
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mot chd doc sach. Ong doc rat nhiéu sach vé kinh té, chinh tri, xd hoi va tré thanh
mot nha bac hoc c6 tai hung bién roi duge bau 1am théng dbe mot tiéu bang cuia Mi.
Nhu vay, ro rang nho c6 nghi luc ho co thé vuot qua tat ca dé dén thanh cong ho
mong mudn.

Nghi lyc cta con ngudi khong phai troi sinh ra ma c6, né xuat phat va duoc rén
luyén tir gian kho cua cudc song. Ngudi xua néi: "Khong ai gidu ba ho, khong ai
kho ba doi" 1a vay. Khi nguoi ta bi hiép dap nghéo kho, tai nhuc nguoi ta sinh ra
ngh1 luc va tan luc quyét tim vuot qua sO phan dé cai thién doi séng. Nhitng nguoi
song trong nhung lua, gidu sang can gi chang cO, nén ho chang phai lao tdm vao
viéc gi ma can nghi Iyc. Nghi luc cua ho yeu dan va co thé mat di. Khi gap that bai
kho khin ho thudng sup d6 nhanh chong va bo cude sém. Vay nén mudn c6 nghi
luc ta phai rén luyén, di tir gian kho ma 1én. Troi khong lay hét di cua ai tha gi,
nghi lyc 13 tai san 16n nhat va vo gid ma cudc séng ban ting cho ngudi bi cude
song 1dy di nhitng may mén

Pé rén luyén nghi luc, ta phai rén ¢ ba phuong dién nang luc, d6 la: suy nghi,
quyét dinh va hanh dong. Pé duoc goi 12 ngudi co nghi lyc ta phai dat mirc: suy
nghi thong sdu, sang kién; tinh than quyét doan va hanh dong bén bi, ty chu.
Nhitng dirc tinh ndy phai trung hoa, néu thai qua s& co hai cho nghi lyc. Cé nhiéu
yéu td tac dong dén nghi luc. Chéng han, sy hiéu rong, biét nhiéu giap ta suy nghi
chin chan, thong sau; tinh cam nong nhiét gitp ta quyét dinh mau va bén chi hanh
dong; hoan canh xa hoi - 161 khen ché cua ngudi khac 1am tang giam nghi luc,....
Ta phai dya vao nhiing diéu do dé diéu tiét viéc 1am va rén nghi luc séng. Bit dau
tir nhitng viéc nho nhat nhu thay doi nhirng thoi quen x4u ma lau nay ta van chua
lam dwgc dén nhitng viéc 16n hon.

Khi da c6 nghi luc con nguoi ddi choi voi khé khin mdt cach dé dang hon, c6 thé
vuot qua dugc moi thir thach cua cude séng mot cach don gian hon. Nguoi ¢6 nghi
luc 16n dugc xem 1a ngudi "bi dinh ménh thir thach", ho Iuén to ra xuét chuing khi
vuot qua tré ngai, tham chi con thich duong dau v&i n6. Thanh cong cua ho 1a tur
chinh ho 1am nén vi vay né khong phu thudc va bat ki hoan canh nao. Nhiing thanh
cong do that vé vang va dang tu hao.

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hé trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188


https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

@ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

Vay nén mudn thanh cong thi khéng thé thiéu nghi lyc. Dirng s¢ trd ngai, vi chinh
no6 1a thir dé ta rén nghi luc song cua minh. Phai duong dau v6i thir thach va that
bai thi méi du nghi luc dé dat dén thanh céng trong cudc song......

Theo Bui Thi Bich
Nghi luén vé y chi con ngwdi mau 5

Cuéc séng cua chl'mg ta luén 1a mot chudi kho khin va thfr thach. Néu hén nhat va
yeu dubi chic chin ta s& that bai va guc ngd. Nhitng néu cé ¥ chi ngh1 luc chic
chén chung ta s& vuot qua dé vuon t6i thanh cong. Nhu vy trong cudc sdng, ¥ chi
nghi lyc ludn 14 ngudi ban dong hanh cing con nguoi.

Trude hét ta can hiéu “y chi nghi luc” 13 gi? Y chi nghi luc 13 su diing cam, 14 nghi
luc phi thuong, 13 ban linh ciia con ngudi vugt qua moi khé khin va thir thach dé
vuon t6i thanh coéng. Biéu hién cua ¥ chi nghi luc d6 1a nhimg tim guong dam
song, dam thanh cong nhu chang trai khong tay, khong chan Nick Jivucic, thay
gido Nguyén Ngoc Ky, chang trai Nguyén Son Lam. ..

Tir giai thich va nhitng tAm guong tiéu biéu trén, ta thiy y chi nghi luc c6 vai trd
quan trong trong cudc doi mdi con ngudi.

Thi nhét, y chi nghi luc tao cho ta ban linh va long diing cam. Ngudi ¢6 ¥ chi va
nghi lyc 12 ngudi ludn duong dau véi moi kho khan thir thach, 13 nguoi dam nghi,
dam lam, ddm séng. Chang trai Nguyén Son Lam, chi cao chua ddy mot mét, di
phai chéng nang nhung lai goi ba tht tiéng, ting thi Viét Nam Idol 2010, nim
2011, anh 14 ngudi da chinh phuc dinh Phanxipang va trd thanh ngudi khuyét tat
Viét Nam ddu tién dit chan 1én dinh nai ndy ma khéng can dén sy gitp d& cua
nguoi khac.

Thir hai, y chi nghi luc gitp ching ta khic phuc nhiing kho khin va thir thach, rén
cho ta niém tin va thuc day ching ta luén hudng vé phia trudc, viing tin vao tuong
lai. Pung nhu ngudi phuong tiy timg nédi “hdy hudng vé anh sang, moi bong tbi s&
nga sau lung ban”, Nick Jivucic tirng noéi “Khong c6 muc ti€u nao qué 16n, khong
c6 udc mo nao qua xa voi”, chi Pang Thuy Tram tirng n6é1 “Doi phai trdi qua giong
t6 nhung khong duoc cui dau trude giong t6”... tit ca déu chua dung trong do
nhing thong diép 16n lao v& ¥ chi va nghi luc.
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Thi ba, ¥ chi nghi luc giup con ngudi ta ludn tir tin vé ban than, tu tin voi cong
viéc minh lam. Du that bai van vui vé va khéc phuc lai chir khong hé nan chi. Co 18
d6 14 cau chuyén vé Bill Gate, bo do DH, lap cong ty phan mém nhung lién tiép
that bai. Khic phuc nhirng that bai d6 6ng vuon 18n thanh ty pht bac nhit cta nhan
loai. Chung Zu Zung, chu tich tip doan Huyndai Han Quéc timg 13 néng dan, cong
nhan dén 6ng chu tip doan Huyn dai 12 cA mot qua trinh “gian nan rén luyén méi
thanh cong”.

Ngay nay, xa hoi cang phat trién, nhiéu co hoi duoc mo ra nhung ta van thay co
nhitng biéu hién trai nguoc. Bén canh nhimg con nguoi thanh cong, ta thiy rat
nhiéu ban tré bay gio thiy khé khan thi nan chi. Thay that bai thi hay hoai chinh
minh. Song thiéu niém tin, thiéu ¥ chi, song hén nhat va guc ngi. Pay 1a vin dé
can 1én 4n.

T viéc phan tich & trén tra can rut ra cho minh bai hoc nhan thirc va hanh dong.
V& nhan thic, ta théy y chi nghi luc 1a dong luc, niém tin cta con nguoi. La kim
chi nam ctia con nguoi. V& hanh dong ta can: rén luyén cho minh y chi va nghi luc;
phé phan nhimg ké yéu dudi, thiéu ty tin. Hoctap nhimg tim guong vé y chi va
nghi lye. T d6 ta dam séng va dam di dén thanh cong.

Tom lai, ¥ chi nghi luc 13 thudc do pham gia ciia con ngudi. Mdi chiing ta hay rén
luyén dé c6 y chi va nghi luc séng. Song khong hén nhat va yéu dudi. Mudn vay
ngay tur bay gid ban hay la chinh ban v&i nhitng wdc mo va khat vong va rén luyén
dé vuon toi thanh cong nhé!

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi luc song cua con ngwoi - Bai
mau 6

Trong cudc séng chiing ta phai trai qua rat nhiéu khé khin, thir thach trong cudc
sdng, chinh vi thé dé thé hién dugc nhitng ¥ chi, nghi luc cta con nguoi trong cudc
song chung ta phai thé hién duoc ¥ chi, nghi lyc cia minh truée nhimg van dé cua
cuoc séng. Bé&i nghi luc cua con ngudi dem lai cho chung ta strc manh dé vuot qua
kho khan.

Nghi lyc ctia con ngudi c6 thé noi 1a su quyét tam dong lyc ctia con ngudi khi biét
vuot qua nhitng khé khan, rao can trong cudc séng, trong cong viée cling nhu rat
nhiéu diéu khac trong cudc sdng, nghi lyc hon nita con giup ching ta vuon 1én
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trong cudc séng nhd dong luc, biét viot qua nhitng kho khan, vuot qua nhitng thi
thach ma cudc song lai dem lai.

Tir xwa dén nay con ngudi ching ta van ludn kién tri, ¢ ging vuot qua nhitng kho
khan, vuot qua nhiing rao can ctia cudc séng, cling nhu biét bao nhiéu vat va, cuc
kho, nghi lyc giup chung ta vuot qua dugc rat nhiéu diéu trong cudc sdng ctia minh.
Nghi lyc séng gitp chiing ta vuot qua biét bao kho khan, gian kho trong cudc sdng,
nhing diéu d6 c6 ¥ nghia to 16n trong viéc phat trién ban than ching ta mdi ngay.

Nghi lyc sdng ¢o vai trd quan trong trong cudc sdng cua ching ta vuot qua dugc
nhimg diéu d6 ching s& c6 dugc rat nhidu diéu trong cudc séng cua minh, gitp
chung ta co dong luc hon khi chiing ta gap kho khan, gitp ching ta c6 dugc nhiing
didu c6 ¥ nghia quan trong trong cudc séng ctia minh.

Nghi luc song gitip mdi chung ta co thém nhiéu dong luc, vuot qua nhimg kho
khan, thir thach ma cudc séng dé lai. Nghi luc séng khong chi 1a kim chi nam, 1a
bai hoc kinh nghiém quy bau dé mdi ching ta ¢d gang vuot qua biét bao nhiéu kho
khan, thi thach va dat dugc nhitng viéc lam mang lai y nghia to 16n trong cudc
song ctia minh.

Nghi luc séng 1a pham chit dang quy cua con ngudi, gitip con ngudi kién tri, bén
bi hon trong cudc sdng, nghi lwc sdng khong chi gitp ching ta vuot qua nhitng kho
khéan va gitp chung ta kién tri hon trong su nghi€p ciia minh. Ddm nghi dam lam
cling 1a mgt trong nhiing viéc lam quan trong gitip ching ta vugt qua nhiing kho
khan, gian nan dang & phia trudc. Nghi luc giup ching ta ¢ thém nhiéu dong luc
hon, d6 1a nhitng dong luc, niém tin, va st manh dé vuot qua nhiing kho khan,
thir thach dang bua vay ldy cudc sdng va nhitng thir thach cua cudc doi.

Nhitng ngudi ¢6 nghi luc séng du kho khin ho van khong bao gid bi lui bude, van
cd gang vuot qua d6. Nhu trong cudc sdng ching ta gip rat nhiéu tim guong co
dong luc va sttc manh dé vuot qua nhitng kho khin va thir thach trong cudc sdng,
vuot qua nhitng trd ngai ma dam dbi dau va vuot qua dugce nhitng thir thach tir
cudc song. Nhu tim guong thdy Nguyén Ngoc Ky mic du khong co tay nhung véi
su kién tri cia minh, 6ng van khong nan budc ma cb ging vuot qua nhitng kho
khan, tr& ngai vé mit hinh thé dé vuot qua nhitng kho khin gian nan va thir thach
ctia cudc sdng ctia minh.
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Su lac quan tinh than song cling la mot trong nhitng viéc lam quan trong giup
chung ta rat nhiéu tir cuoc song, voi niém tin, sitc manh vuot qua nhimg kho khin
va thir thach cta cudc sdng nhitng kho khin d6 s& dugc ching ta vuot qua va tao
nén nhiing strc manh quan trong cua cudc séng.

Nghi luc séng c6 vai trd quan trong cua cudc sdng, nd giup ich cho ching ta rat
nhiéu trong cudc doi, nghi luc sdng khong chi dem dén cho chung ta niém tin, sirc
manh dé vuot qua nhitng kho khan va thir thach dé dat dugc nhitng muc tiéu to 16n
ctia cudc séng ctia minh.

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi luc song cia con nguoi - Bai
mau 7

b

“Ai ciing chon viéc nhe nhang, gian khé biét danh phan ai...’
(“Mét doi ngueoi, mot rieng cdy” — Tran Long An)

Cau hat ludn 4m vang trong long thé hé tré vé trach nhiém ctia minh voi dat nude.
D¢ lam tron trach nhiém cua 16p tré, ¥ chi nghi lyc 1a diéu khong thé thicu.

Chéc han ban chua bao gid tra tir dién tiéng Viét xem y chi, nghi luc duoc giai
nghia nhu thé nao. Vay thi t6i s& lam giup ban. Theo tir dién Viét ngi, ¥ chi 1a kha
ning con ngudi ty xac dinh muc dich hanh dong va mirc do quyét tim dat muc
dich do; con nghi luc 1a strc manh ndi tdm con nguoi, c6 tac dong tdi hanh dong
cua chinh ho. Tom lai, ¥ chi va nghi luc nam trong tinh than va duoc thé hién ra
ngoai bang hanh dong.

Y chi nghi luc dugc biéu hién cu thé qua su cd géng nd luc lam diéu gi do, su vuon
1én hoan canh, vugt qua gidi han cua ban than, dam tir bé cai khong tdt, dam dau
tranh cho cong li. Nhitng cdu néi “Ch¢ thiy song ca ma ngi tay chéo” hay “That
bai la me¢ thanh cong” cling c6 y nghia twong tu khai niém nay.

C6 thé noi, ¥ chi nghi luc khong phai diéu gi xa voi ma thé hién ngay tir cach con
nguoi lya chon 161 séng. Ban chon cach ninh not sép, “chay” tién, dut 16t... dé
duoc mot cong viée voi vi tri va lwong on dinh? Hay ban chon mét cong viée cuc
nhoc, VAt va, ap luc song dung do chinh minh c¢6 dugc tr nang luc va dam mé?
Sang nay troi ndi giéng bio, ban s& tiép tuc di hoc dung lich hay kiém 1i do dé nghi
& nha? Bai tap hom nay duogc giao ban s& 1am that ddy da hay chi “ngoay bat” lam
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qua loa? Tbi chi muén néi mot diéu, néu nhu mot bai tip ban khong thé hoan thanh,
hay viéc di hoc tro1 mua 1a khong thé véi ban, thi ban chang thé 1am gi mdt viée gi
khac cho xa hoi.

Tt trong cach con ngudi dimg day sau vap ngi ciing thé hién dugc ¥ chi nghi luc.
Do 1a nhiing tAm guong nhu Bill Gate, Walt Disney, Steve Jobs, Jack Ma, Michelle
Obama... da diang day sau bao lan sy nghi¢p dudi day vuc tham. O Viét Nam c6
Pao Hong Tuyén, Nguyén Tt Quang, Piang Lé Nguyén Vii... déu 1a nhiing tim
guong v chi nghi lyc phi thuong.

Mot diéu nira han nhiéu ngudi sé thic mac: Tai sao phai cd gang, nd luc dong gop
cho xa ho1? Thuc té, khi ban ¢ gfmg lam mot diéu gi do, ban chinh la ngudi nhan
dugc gid tri 16n nhat. Nhitng con ngudi thanh cong 13 nhirng ngudi ludn cham chi,
cd géng lam viéc. Khi ban tao ra gia tri ctia ban than, déng thoi ban cling tré thanh
dong luc thuc day xa hoi phat trién. Y chi nghi luc 14 van dé cia tinh than song c6
kha néng tao cac gia tri vat chat. Mot cong déng ma moi nguoi luén biét nd lyc s&
1a mot cong déng manh.

Pang budn, gidi tré c6 18 dang dan quén y nghia cua sy ¢d ging, nd luc. X3 hoi van
c6 nhitng ca nhan ludi lao dong, séng thuc dung va quén di trach nhiém ban than.
Mot vai ngudi khac lai dé dang bd cudc, phd mic cudc doi cho $6 phan. Néu
khong sém thay ddi, ca x4 hoi s& thut i vé nhan cach va trinh do phat trién.

Y chi nghi luc 1a diéu quan trong véi mdi c4 nhan ciing 1a thudc do gia tri con
nguoi. Vi vay, mong rang moi ching ta hdy no luc tiing ngay dé€ phat trién, hoan
thién va lam nén nhirng diéu tot dep cho xa hoi.

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi luc song cua con nguoi - Bai
mau 8

Trong cudc sdng ctia mdi chung ta, ai cling s& trai qua vui, budn, hanh phic va kho
khan, gian khd. Mdi diéu d6 s& mang lai nhiing trai nghiém va kinh nghiém quy
bau trén dudng doi cia mdi con ngudi. Khong mot ai sinh ra ¢6 thé chon cho minh
b me hay hoan canh séng nhu thé ndo ca, c6 thé sinh ra binh thuong di 13 mot
hanh phtc khong gi bang, nhung khong may man cho nhitng ngudi méi sinh ra da
md ¢6i, méi sinh ra da khuyét tat da khong nhin thay bau trdi. Nhung trong ho ludn
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khao khat duoc séng hanh phiic va nghi lyc sdng chay manh liét trong long ho gitp
cho con ngudi thuc hién dugce niém udc mo hoai bao.

Vay nghi luc 1a gi?

Nghi luc 1a mot nang luc tinh than, tac dong dén suy nghi cach 1am viéc cua moi
ngudi, nd khong c6 sdn ma phai qua t6i luyén moi c6 dugc. Nghi luc sdng 1a dong
luc, 14 niém tin, stc manh gitp ching ta vuot qua biét bao nhimg khé khan thir
thach trong cudc sdng ctia minh, déng luc gitp ich cho cudc sdng, con ngudi ciing
nhu tao nén nhiéu gia tri to 1on cho cudc séng cua minh.

Cudc séng hién nay 1am con ngudi ta bi u mé, luén danh mat chinh minh, luén lui
budc trude nhitng khoé khin phia trude vi nghi ban than khong thé vuot qua, vi vay
mdi ngudi can rén luyén cho minh nghi lyc séng 13 mot trong nhimg viéc quan
trong trong cudc sdng cia mdi chung ta dé khi c6 bat ki thir thach nao ta cling ludn
secm sang dbi mit, sin sang vuot qua. Nghi luc sdng giup ching ta ¢6 thém nhiéu
niém tin, tu ban than chung ta s& thap nén nhimng ngon lura hi vong va tao nd thanh
mot strc manh ghe gém dé vuot qua moi kho khin trong cudc sdng nay. Nghi luc
song 1a pham chat quan trong dé giup chung ta c6 duoc nhiéu gia tri, ¥ nghia trong
cudc sdng cuia minh, nghi luc glup ta ¢6 thém nhiéu sitc manh dé vuot qua kho
khan, gitp chung ta c6 thém nhiéu dong luc, vuot qua nhitng khé khin thtr thach
trong cudc song. Nghi luc sdng rt quan trong voi mdi ngudi nd gitip thuc hién udc
mo hoai bao.

Co nhiing con nguoi binh thuong ho ¢6 nhiing udc vong cao trong xa hoi, vuot qua
nhitng kho khin dé dat dugc uwéc mo d6 rat khé khian. V&i nguoi binh thuong da
kho khin nhu thé nhung Nguyén Ngoc Ki khéng hé Iui bude trudc sé phan, cb
ging viét bang chan, c¢b sbng vui vé va co6 ich nhu ngudi binh thuong va cudi cing
ong cling thanh nha gido uvu tu. Hay nhu cau bé Ha Van Tai, sinh ra da khong may
man, than thé bé khong co d6i tay, chi co d6i chan bén ngin bén dai. Chi co ba
ngoai la nguoi than duy nhét trén doi, cau rat nghe 161, cham chi, chiu kho. Khong
c6 d6i tay em sir dung ddi chan nho nhan dé 1am viéc, va luyén timg nét chir nin
nét. L& Minh Chau, chang trai 25 tudi 16n 1én tai lang Hoa Binh da thuc hién thanh
cong udc mo chdy bong trd thanh hoa si va nha thiét ké thoi trang dé dua san pham
ctia minh ra thé gi¢i. Du co thé khong tron ven nhung chang trai nghi luc nay di
vO clng tai niang, dic biét 1a thong thao tiéng Anh, tiéng Nhat. Toan nhimg tim
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guong dang dé ta hoc hoi, thua nguoi binh thuong vé cac bd phan nhung hon han
vé tri tué. Ho ludn phan ddu tim ra cho minh nhitng niém tin séng va séng bang
kha nang cuia minh.

Tuy vy, c6 rat nhiéu ngudi khong c6 nghi lyc, v lai vao ngudi khac, ludén chip
nhan nhirng gi da cd. Sinh ra trong mdt gia dinh giau c6, ho chi dua vao gia dinh
minh, tiéu tién ciia bd me ma khong hé ¢d ging nd luc vao ban than. Diéu d6 déng
bi phé phan va canh tinh nhiing con ngudi nhu thé dé ho ¢ thé tim nghi luc cua
ban than.

Nghi luc khong ty nhién ma xuét hién, nd cling khong tdn tai mai mai, chinh vi vay
chung ta can rén luyén nghi luc, rén ca ba phuong dién: suy nghi, quyét dinh va
hanh dong. Pé dat 13 ngudi co nghi luc ta can dat suy nghi thong siu, sang kién,
tinh than quyét doan va hanh dong bén bi, ty chi. Nhitng duc tinh ndy phai trung
hoa, néu thai qua s& anh huong dén nghi luc. Cé nhiéu yéu t6 anh huong dén nghi
luc nhu 1a sy hiéu rong biét nhiéu gitp ta suy nghi chin chan, théng sau. Tinh cam
ndng nhiét giup ta quyét dinh mau va bén chi hanh dong. Ldi khen ché cua ngudi
khac 1am ting thém nghi luc, ta bit dau thay doi thoi quen x4u va dan lam nhiing
thoi quen tot dé ban than ngay cang hoan thién hon.

Khi ta c6 nghi luc thi moi kho khin va gian khd déu khong thanh van dé ta s& luon
virng budc vuot qua. Thanh cong 1a tr chinh ban than lam nén vi vay n6 khong
phu thudc vao bat ctr hoan canh nao. Nhitng thanh cong do that vé vang va dang tu
hao.

Nghi luc song rat quan trong vdi mdi con ngudi, vi vdy moi ching ta nén tu rén
luyén cho minh mot nghi luc bén bi d€ vuot qua nhiing ctra ai trong cudc song nay,
dé cham dén udc mo cia chinh minh mdt cach vinh quang nhat.

X

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi luc song cua con ngwoi - Bai
mau 9

Ban be thuong hay hoi to1 tai sao lai thich chup anh nhiing loai ¢é dai ma khong
phai 1a nhitng thir khac, boi 1€ trong mat t61 c6 dai rat dep dep tir hinh thirc cho téi
tam hon. Nhitng ngon ¢6 tuy mong manh, yéu 6t nhung ludén tran day strc song. Du
chiing c6 bi vui dap, bi thiéu dot di ching nita chiing van c6 bam try dé danh sy
song. Mbi khi gip kho khan t6i lai mang nhimg birc 4nh d6 ra ngam va ty nhu véi
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minh rang khong co gi goi 1a s6 phan ap dit, so phan 1a do mdi chiing ta quyét dinh.
Ping d6 16i ma hiy nhu nhing cdy co kia vuwon 1én va c¢d ging hon nita trong
cudc song.

Piéu gi di khién cho ciy c6 dai giita mot ving so6i da kho can thiéu nude, thiéu
chit dinh dudng éy van xanh t6t? Do chinh 13 nho vao nghi luc séng, n6 nhu mot
diém tya vitng chic giup mdi nguoi chiing ta viot qua kho khin dé hudng tdi mot
tuong lai tét dep hon.

Vay nghi luc 1 gi? D6 1a nhitng cb ging quyét tim vuot qua thir thach cho du
nhiing thir thach d6 c6 kho khan, gian khé dén dau. Cudc séng 1a nhu vay, khong
c6 con dudng nao dugc trai tham do dé dan ban téi thanh cong. Con dudng nao
cling c6 nhiing tang da du 16n hay nho can tr¢ nhiing budc chan cia chiung ta, con
duong di dy chinh 13 con duong doi ciia mdi nguoi con tang d4 chinh 13 nhitng thir
thach ma ta gip phai trén con dudng 4y, tang da nho tuong trung cho nhiing song
gi6 nho ma ta c6 thé d& dang vuot qua, con nhitng tang da 16n 1 nhirng thtr thach
kho ma doi hoi ta phai ¢d gang, kién tri méi co thé vuot qua dugc. Nhitng lac gip
kho khin 4y, ban sé& lam gi? Kién quyét c6 ging hay di giat 10i nhitng budc chan dé
vé vach xuat phat. Mot s6 ngudi ho s& don hét ¥ chi, nghi luc dé vuot qua kho khin
ay vi ho cho rang sy thanh cong nao ciing phai tra gia bang sirc luc va y chi. Nhu
chu tich H6 Chi Minh vi dai cua ching ta d noi:

Khong co viéc gi kho

Chi s¢' long khong bén

Pado niii va ldp bién

Quyét chi dt lam nén
Trong cudc séng chung ta duge biét toi rat nhidu tim guong nghi luc vuot qua
mudn van kho khin trong cudc séng dién hinh 14 Nicholas James "Nick" Vujicic,
sinh nam 1982, 1 mot nguoi truyén ba Phiic Am va nha dién thuyét truyén dong
luc nguoi Uc géc Serbia. Nick bi hoi chung tetra-amelia bam sinh, mot loai rdi
loan hiém gdp, giy ra su thiéu vang ca bon chi. Tir thué 4u tho, anh da phai dau
tranh ca vé tinh than, tinh cam ciing nhu thé xac, nhung rdi cudi cung anh di quyét
dinh d6i mat v6i khuyét tat cia minh. Anh di khap noi trén thé giéi dé dién thuyét,
truyén dong luc vé cudc sdng ctia mot nguoi khuyét tit mang hy vong va mong
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mudn tim du:0’c y nghla cudc sdng. Anh da tot nghiép dai hoc va tré thanh mot dién
thuyét gia noi tiéng vé cha dé 1am chu cudc song.

Tai sao ho lai c6 thé lam duogc nhitng viéc phi thuong dén vay? Boi vi anh dy ¢6 ¥
chi nghi luc, co niém tin yéu manh li€t vao cudc séng. Ho da tao dung cudc séng
tir mudn van khé khan, gian kho, thir thach bang su kién tri, nhin nai va quyét tim
chién thing s phin ctia minh. Ho 13 nhitng bong hoa huéng duong luén hudng vé
phia mit troi. Trong cudc chién ay ho khong don doc ma ho ludn c6 sy dong vién
khich 1€ ctia gia dinh, ban b¢ xa hdi nén ho cé du dling cam, du tu tin dé vuot qua
hoan canh, s phan va nhitng chong gai phia trudc.

Néu nhu nhitng chii chim mang tiéng hot cho doi thém vui, néu nhu hoa mang vé
dep cho doi thém sdc, thi nghi luc, khong chiu thua sb phan dd mang lai cho ho
nhimg diéu dang quy. “Khong chiu thua sd phan” gitp ho c6 tinh than, quyét tim
vuot 1én hoan canh, vuot 1én chinh minh dé sdng c6 ich, séng c6 cbng hién cho xa
hoi, giam bot ganh niang cho gia dinh. “Tan” nhung khong “phé”, bang kha nang
ctia minh ho d& c6 nhiéu thanh cong va khang dinh duwoc minh trong xa hoi. Doi
v6i t6i ho 13 nhitng tAm guong sang dé lai trong chung ta bai hoc sdu sic vé nghi
luc va ¥ chi vuon 1én. Ho day cho chung ta phai biét vuot qua nhitng khé khan
trong cudc séng dé thuc hién hoai bio wéc mo. Khong ai khac, ho 1a than tuong
ctia moi nguoi, dac biét la thé hé tré ngay hom nay.

Bén canh nhiing tim guong vuot khé trong cudc séng ludn co nhitng ngudi hay
nan long, nhyt chi. Mdi khi gip khé khin thuong rat dé nan long, chua that su co
gang da dau hang sé phan, dé budng xudi. Nhiéu ban hoc sinh khi di hoc thiy bai
kho d3 nan long, khong chiu suy nghi. Nhu vay cac ban ching bao gid co thé tién
bo va dat két qua cao trong hoc tap duoc. Ho ludn d6 15i cho sd phan, luén nghi
rang nhimg that bai trong cudc sdng 1a do sé phéan ap dat.

Tb6i van nhé cau ndi ma me tdi hay néi: "Khong ai giau ba ho khong ai kho ba doi”,
nhitng kho khin trong cudc sdng chi 1am cho ching ta thém cimg coi, thém clng
ran. Hiy manh mé dé budc tiép trén ching duong ma ban di chon. Hiy mang nhua
song tran tré cta tudi tré dé vuot qua nhimg khé khin, hiy giéng nhu nhitng doa
hoa huéng duong ludn huéng vé mit troi chao don nhimg diéu tt dep dang chd
doi ban ¢ phia trude. Hay cd gang khi con co thé.

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hé trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188


https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

@ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

X r

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi luc song cua con ngwoi - Bai
mau 10

Khong ai luén duoc di trén nhitng con dudng bang phang trong sudt ca cude doi,
d6i khi phai trai qua nhiéu kho khin va thir thach, nhimg hon da ngan can tién
budc ctiia minh. Néu nhu ban hén nhat va yéu dudi trude nhitng thir thach, chic
chin ban s l1a nguoi that bai, bi danh nga. Nhung khi ban ¢6 mét y chi nghi luc
kién cuong, cd ging vuot qua dé vuon 1én thi thanh cong s& mim cudi véi ban.
Cudc séng 1a mudn mau, hiy dé ngudi ban dong hanh - ¥ chi nghi luc giup ban.

Theo ban, “y chi nghi luc” 1a gi? Trong tir dién Viét Nam c6 dinh nghia rang, ¥ chi
chinh 1a su diing cam, 13 nghi luc phi thuong ciia mdi nguoi, 1a ban linh dé con
nguodi vuot qua dugc moi thur thach va khé khan dé budc t&i dinh vinh quang thanh
cong. Khong qua kho dé chung ta biét duoc nhitng tim guong sang cia ¥ chi nghi
luc, day 1a nhitng con nguoi dam 1am, dam sdng, dam thir thach dé c6 thanh cong.
Chung ta chic chin khong quén duoc nhitng bai dién thuyét ciia chang trai khong
tay, khong chan Nick Vujicic, va s& bat khoc vi cam dong trude hinh anh anh 4y
dang choi bong, boi 16i. Cang khong thé quén duoc nguoi thiy gido Nguyén Ngoc
Ky d3 ngay dém miét mai luyén chir bang chinh d6i chan ctia minh, va nghi luc
cuia thdy da duoc dén dap boi nhitng dong chir dep. Hay van dong vién Anh Vién,
chi 4y dd cd ging luyén tap khong ngimg nghi dé dat duoc nhitng huy chuong
vang vé cho dat nudc Viét Nam... Tir nhitng tim guong trén, ta thdy dugc ching
diéu gi c6 thé ngan budc khi chung ta ¢6 ¥ chi va nghi lyc.

C6 y chi nghi lyc sé& tao cho chiing ta ban linh va long diing cam d6i mait, sin sang
duong dau v6i moi khé khan va thir thach, dam nghi, dam 1am, dam sdng hét minh.
Nguyén Son Lam, mdt chang trai thip bé, chi cao chua dén mot mét, bude di kho
khan phai dung dén nang méi di chuyén duoc nhung lai gidi ba thu tiéng, di thi
Viet Nam Idol, chinh phuc dugc dinh Phanxipang, 1a ngudi khuyét tat dau tién dat
chan 1én dinh nti ma khong can bat ky ai giap d&. Phai 1a mot ngudi that sy c6 ban
linh va long diing cam méi c6 thé lam dugc diéu phi thuong do.

Y chi nghi luc ciing gitp chung ta khic phuc duoc nhimg lan thit bai, nhimg thi
thach kho khin, rén ta sy tin tuong, niém tin, thac day mdi nguoi luén phai biét
huéng dén twong lai, tién vé phia trude. Toi d3 timg duge nghe nhidu ciu nodi chia
trong d6 13 nhitng thong diép vé ¥ chi nghi luc nhu: "Hay hudng vé anh sang, moi
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bong toi s€ nga sau lung ban", "Khong c6 muc ti€u nao qua lon, khong c6 udc mo
nao qua xa voi", "Doi phai trai qua giong t6 nhung khong dugc cui dau trude giong
t0"... Day nhu 1a 161 nhan nhu moi nguoi hdy luon viing tin, hdy nghi lyc vuon 1én.

Y chi nghi luc ciing gitip con ngudi cam thiy thém tu tin vé& ban than, ty tin voi
cong viéc ciia minh 1am. Du ban c6 gip that bai thi hiy ludn cam thdy vui vé roi
khic phuc vap ngd, coi d6 nhu mot budc dep chir dimg bao gid nan chi. Nhu Jack
Ma, Bill Gate, néu ho tir bo, guc nga tu that bai thi ngay hdm nay s€ khong cé
nhing cong ty phan mém Microsoft, hay cong dién tir Alibaba... Gian nan néu ban
biét rén luyén vuc 1én thi s& dén véi thanh cong.

Khi x3 hoi phat trién, s& md ra nhiéu co hoi hon cho mdi ngudi nhung khong phai
ai cling biét nim bat co hoi. Bén canh nhitng nguoi thanh cong, biét vuon 1én, tur
tin thi c¢6 rat rat nhiéu ban tré ngdy nay chi can thdy mét chit kho khin s& nan chi,
gip that bai s& chim ddm vao d6 hiy hoai chinh minh. Séng khong biét phan dau,
thiéu ¥ chi, ty tin, séng hén nhat... Ching ta can phai 1én 4n ngay nhiing trudng
hop trén dé c6 duoc nhimng 16p tré ludn gidu nghi luc, dé xay dung dat nudc. Y chi
nghi lyc 1a niém tin va kim chi nam cho con ngudi, khi nhéan thic du’orc didu do
chung ta pha1 cd gang rén luyén hang ngay hang glo’ cling nhu can phé phan
nhiing ké yeu dudi, thiéu ty tin. Nén hoc tdp nhitng tdm guong sang, dam sbng
dam lam dé di dén duoc con duong thanh cong.

Y chi nghi lyc chinh 1a thudc do pham gia ciia con ngudi. Ching ta hiy cd ging
rén luyén mot ¥ chi sat thép mot nghi lyc song kién cuong, dung hén nhat va yéu
duoi, Hay biét wvdc mo va phan dau vi uéc mo dé€ vuon tdi thanh cong.

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi luc song cia con nguoi - Bai
mau 11

Ban tay cua tao hoa that di¢u ki. N6 tao nén bao nhiéu cai dep, c6 nhitng cai dep
bat ngd dén ngd ngang. Khi nghi dén da soi kho can, han nhu mot phan xa tu nhién,
bat ki ai trong chuing ta cling s€ nghi dén su chét choc, khd héo, cung ki€t nan va

tan lyi. Nhung & nhitng noi nhu vy tao hoa van tim ra cai dep, tao ra céi dep ruc
10, toa sang day strc song va kiéu hanh, nhitng chuim hoa trén da.

Trén hoang mac kho cin bong rat van c6 nhitng loai xwong rong phat trién, sinh soi,
nay nd va con két hoa nira. Vung soi1 da kho can von 1a ving dat duong nhu khong
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c6 su séng, cung kiét nan, hoang vu vy ma cdy hoa dai von nho bé ‘mong manh Ia
thé, moc hoang da, khong c6 ban tay cham soc cua con ngu’cn ma van sinh sdi nay
nd, ludn tran day suc song, luon manh me Van dam choi nay 16¢ nhu thach thic
v6i cude séng. Thanh qua tat yéu cua sy c¢b gang khong ngimg nghi 1a nhitng chium
hoa, nhiing bong hoa tuyét dep. Ching xtirng dang véi vé dep ki€u sa do, sau khi da
trai qua bao nhiéu thir thach cta cudc doi, trai qua ning, gié va su can man kiém
tim su séng ¢ noi twong nhu khong con su séng. Pt me khong tuyét tinh véi ai
bao gid, nguoi khong rudng riy, bo roi nhitng dira con ctia minh ma chi day cho
chung cach sdng, cho ching ném trai kho khan dé roi truong thanh va cam nhéan
dugc hét cai dep, cai diéu ki ctia cudc doi nay, nhitng thanh qua ngot ngio.

Do cling 1a mdt bai hoc dang gid vo1 con nguodi. Con nguoi sinh ra mang trong
minh nhitng kha ning dic biét va sitc manh vo bién dé vuot qua nhitng phong ba
bdo tap cua cudc doi. Con ngudi chinh 1a san pham hoan mi nhit cta tao hoa.
Trong cudc séng bién doi khon ludng nay con nguoi ludn phai vat va dé bude di
trén con duong minh da chon. Khéng c6 con dudong nao la con duong khong co
chdng gai va cam bay, khong c6 ai dat dugc thanh qua ma khong c6 dau thuong,
bam dap, to1 chot nhé dén cau hat:

"Chdng dwong nao trdi budc trén hoa hong
Ban chén ciing tham dau vi nhitng miii gai
Duong vinh quang di qua muon ngan song gio
Loi hira ghi trong tim minh

Van buée di hién ngang dau ngang cao...”

(Puong dén ngay vinh quang).

Pung vay, du con dudng co dep thi diéu d6 khong co6 nghia 1a khong cé dau
thuong. "Thét bai 1a me thanh cong", quan trong l1a y chi va nghi luc, khong duogc
phép bo cude, néu chi vi con dudng khé di ma bo do thi khong bao gio thanh cong.
Vi trén con dudng trim nga, khong c6, du chi mot, 16i di d& dang. Trong mot cau
chuyén tui doc c6 hai c6 gai mé kich nghé, mdt ngudi 16n 1én trong gia dinh truyén
thdng, c6 bd 1a dao dién ndi tiéng, me 13 minh tinh man bac. Co duoc rén luyén,
got gitia tir nho vi thé ki thuat dién ctia c6 rat tot va som duoc mang danh hiéu
thién tai. Song c6 ludén khod tdm va dan vit vi khi nhic dén c6 ho khong bao gio
quén than phan cda co, "thién tai Ayumi, con gai dai minh tinh Utake", d6 l1a cach
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ho néi vé ¢o, c¢6 thady minh ludén nip dudi cai bong ctia me va vi thé co da phai nd
luc ¢b ging rat nhiéu dé vuot ra khoi cai bong qua 16n cia me. Co ganh ti véi mot
cd bé nghéo, md ¢di cha, rdi me cling ra di do can bénh phéi khi ma cd bat dau ndi
danh trong lang san khau. Tt ca nhu sup d6, me mét c¢o ciing khong con du diing
cam dé dung trén san khau. Tt ca lai vé con s6 khong, c6 mat tit ca. Nhung co
mat thir ludn ton tai trong sau tham trai tim ¢6 1 wdc mo, 1a dam mé chay bong vai
kich ngh¢. N6 chua bao gio tat. Tuy khong duoc hoc mua, hoc hat, hoc vii dao
nhung khi dung trén san khiu c¢6 nhu hoa than thanh nhan vat, c6 quén mat minh 1a
ai, co6 quén mat minh dang dién, ban niang mach bao cho c6 biét minh phai lam gi
va nhd vay c6 sém vuot qua tit ca moi chong gai trén budc dudng doi dé roi tre
thanh mot siéu sao nhu minh hang mo udc. Pé c6 duoc diéu d6 co da phai trai qua
bao déng cay, vui dap va sy ham hai cta céc thé luc ddi dich nhung c6 chua bao
gio bo cude. Ho 13 hai s6 phan, hai hoan canh trai nguwoc nhau. Tuy Ayumi c6 vé
may man hon khi con dudng ctia ¢d ¢6 vé nhu di duoc trai tham, di duoc don san
nhung 18 rang c¢o cling khong hé d& dang gi khi budce di trén d6 dé vuot 1én dinh
cao ngh¢ thuat va thoat khéi cai bong cuia m¢ minh. Maya lai may mén c6 duogc cai
ning khiéu nghé thuat bam sinh, ban ning ctia mot ngudi nghé si nhung nguoc lai
co da gip khong it nhitng kho khan tric tré trén duong doi. RS rang con duong du
dep d& thé nao thi van chta chat khé dau.

C6 ching mot con duong bang phang? Vi thir ton tai mot con dudng nhu vay, khi
dat duoc vinh quang li€u con c¢6 y nghia gi. Boi 1€ vinh quang 1a thanh qua cua su
cb gang, hi sinh, ca md hoi va nudc mat, co khi 13 xwong mau. Vinh quang khong
phai l1a thanh qua ma theo tui 1a qué trinh thuc hién.

C6 nhitng ngudi sinh ra khong may mén, ho bi nhiing di tt bam sinh hay vi nhiing
tai nan dang tiéc ma than thé ho khong dugc nguyén ven nhung nghi lyc da giup
ho dimg 1én va chién thing nghich canh dé roi danh ldy thanh qua déng tu hao nhu:
chi Nguyén Thi Nga, tuy ngudi chi chi cao 1,29m nhung dang sau than hinh nho
bé ay 12 mot nghi lyc 16n lao, nd da dua chi vao canh cong truong PH Khoa hoc x3
ho6i va nhan van TP.HCM, va c6 ban cua chi tuy vira cdm vira diéc nhung van co
thé mé mét ctra hang luu ni¢m dé tu nuoi séng ban than. Nguoi phu nir tan tat
(méc bénh bai liét), ba Nguyén Thi Lan, 61 tudi van 1am kinh té, tao dung cudc
song tu 1ap ciia minh va nudi nguoi me gia. Ho 14 nhiing s6 phan, nhitng con ngudi
kém may man nhung ludn 13 tim guong cho ching ta ngudng md, hoc tap.
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Bén canh nhimg con ngudi nhu vay, van ton tai khéng it nhimg nguoi du séng
trong moi truong tot dep, 1a nhiing loai cdy duge chim séc chd che trén manh dat
mau m& ma van khong bao gio biét né hoa tham chi con héo rii va chét, ciing cd
nhing cdy phat trién t6t trong moi truong d6 nhung chi can chiu ning, phoi suong,
mot chat diéu kién kho khan 13 chét rii, khong con stc sdng. Do 1a nhimg con
ngudi dang trach nhung ciing that dang thuong hai, nhitng s6 phan khong cam
nhan dugc sy may mén clia minh, khong tan dung dugc no, ho yéu ot, hén nhat, va
khong c6 nghi luc, khong c6 tuong lai.

Thién nhién twoi dep, va ludn dep du & nhiing noi ta khong ngd toi nhat. N6 khong
chi 1a két tinh cta su séng, cta tinh hoa dit trdi ma con 1a két tinh cua nhitng bai
hoc dudng doi, bai hoc cudc séng cua thién nhién. Ching ta van thudng quen
thuong thirc vé dep cta tu nhién ma it ai, it khi thir suy ngdm, tim kiém & chung
mot cai gi khac, mot ¥ nghia nao khac, tinh hoa that sy ndm sau bén trong vé bé
ngoai. Cudc séng that dep va di€u ki, thién nhién la tam guong phan chiéu cudc
song. Chung ta c6 thé tim thay nhiéu bai hoc tha vi, ¥ nghia noi ngudi me thién
nhién.

Hinh 4nh lodi hoa dai bé nho dd don doc, tro troi giira da soi kho can va nang gat
v6i chum hoa twoi dep goi cho ta mot sy thoi thic, mot cam giac xon xang. Cay
hoa dai tuy bé nho mong manh nhu vay co thé séng, 6 thé dom hoa trén séi tai sao
con nguoi, san phém hoan mi nhét cua tao hoa lai khong thé lam duoc diéu tuong
tir chir. Png vdy, 13 con ngudi ta phai hon thé, phai hon thé, phai biét vuot 1én sb
phan, diing cam d6i dau véi nghich canh, "ngang cao dau" thach thire voi kho khin
va chic chin 1a sin sang d6n nhan vinh quang vi cudc séng chic chin s& mim cuoi
v6i ban, trao cho ban cai dang duoc nhan. Con dudng van thénh thang phia trudc
htra hen bao diéu thu vi. ..

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi luc song ciia con nguoi - Bai
mau 12

Y chi nghi lyc 13 bé phong dua con ngudi dén véi thanh coéng. Nghi luc, ¥ chi
chinh 1a ban linh, long quyét tim vuon 1én trong cudc sdng ciia mdi con ngudi.
Hay nhin xem, xung quanh ta la nghich canh bua vay, ludn chuc chd dé x6 ta nga.
Nhung c6 ¥ chi, nghi luc tay 141 viing vang trude thur thach phong ba. Kho khan
cho ta kinh nghiém; nghich canh cho ta mdi trudng dé rén luyén ban linh. Va qua
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kho khan d6 y chi nghi Iyc dugc hinh thanh, t6i luyén va tr¢ thanh bo gidp viing
chic dé ta hién ngang gitta cudc doi. Ngudi ¢ v chi 1 nguoi luén dam duong dau
v6i moi thir thach, luén bén gan vimng chi trude moi séng 16n gié to. Ho sdng manh
mé, climg coi, kién cudng; that bai khong nan, thanh cong khéng tuy man. Nguyén
Ngoc Ky thiéu di doi tay nhung khong ngimg nd luc dé tro thanh mot nguoi thay
dang kinh, Nick Vujicic sinh ra véi tir chi khiém khuyét nhung chua mot 1an chiu
thua s6 phan, Bill Gates pha san trong lan dau tién nhung sau do lai tr¢ thanh ty
phu bac nhat ctia nhan loai... Ho chinh 14 nhitng tim guong sang, dem dén cho ta
bai hoc quy bau vé gia tri ctia ¥ chi, nghi luc va sy quyét tim. Ngudi ¢ y chi nghi
luc ludn duge moi ngudi yéu quy va tran trong va ho ludn trd thanh niém tin, diém
tua, thAm chi 13 than tuong dé moi nguodi noi theo. Nguoi c6 y chi, nghi luc biét
khic phuc han ché cta ban than, tim ra dudng di tir ngd cut, biét xuyén thing man
dém ctia kho khin dé budc ra anh sang. Boi thé ¥ chi nghi lyc 13 sirc manh v6 han
tan gitip nguoi s& hitu né chién thing tit ca dé budc téi thanh céng. Vay nhung,
trong xd hoi van c6 mot sé ngudi co 16i sdng v lai, sbng dua ddm, khong co tinh
than phan d4u, khong ¥ chi tién thii. Thé hé tré hdm nay can phé phan 16i song nay,
khong ngimg rén dtc luyén tai, nd luc bang tt ca kha ning dé c6 thé vimg vang
tién vé phia trudc. Hay ludn nhé: néu tri thirc 13 sitc manh gitp ta chién thang su
ngu dot thi y chi nghi lyc lai 14 vii khi gitip ta chién thang moi ké thu.

b
L] A r

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi lwe song ciia con nguwoi - Bai
mau 13

Ban tay cua tao héa that di€u ky. N6 tao nén bao nhiéu cai dep, c6 nhirng cai dep
bat ngd dén ngd ngang. Khi nghi dén da soi kho can, han nhu mot phan xa tu nhién,
bat ki ai trong chung ta ciling s¢ nghi dén su chét choc, kho héo, cung kiét nan va
tan lyi. Nhung & nhitng noi nhu vy tao hoa van tim ra cai dep, tao ra céi dep ruc
1, toa sang day strc séng va kiéu hanh, nhig chim hoa trén da.

Trén hoang mac kho can bong rat van c6 nhing loai xuong rong phat trién, sinh soi,
nay nd va con két hoa nit. Ving soi da kho can von 1a ving dat duong nhu khong
c6 sy song, cung kiét nan, hoang vu vy ma cdy hoa dai von nhé bé mong manh 1a
thé, moc hoang di, khéng c6 ban tay cham séc ctia con ngudi ma van sinh sbi nay
no, ludn tran déy strc séng, luén manh m&, van dam chdi ndy 1dc nhu thach thuc
v6i cude séng. Thanh qua tat yéu cua sy c¢b gang khong ngimg nghi 1a nhitng chium

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hé trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188


https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

ﬁ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

hoa, nhitng bong hoa tuyét dep. Chiing xtrng dang véi Ve dep ki€u sa do sau khi da
trai qua bao nhi€u thtr thach ctua cude doi, tral qua nang, gi6 va su can man kiém
tim sy sdng & noi tudng nhu khong con su song. Dat me khong tuyét tinh voi ai
bao gid, nguoi khong rudng riy, bo roi nhitng dira con clia minh ma chi day cho
chung cach sdng, cho ching ném trai kho khan dé rdi truéng thanh va cam nhan
dugc hét cai dep, cai di¢u ky cua cudc doi nay, nhitng thanh qua ngot ngao.

Do cling 1a mdt bai hoc dang gid vo1 con ngudi. Con nguoi sinh ra mang trong
minh nhitng kha ning dic biét va sitc manh vo bién dé vuot qua nhitng phong ba
bdo tap cua cudc doi. Con ngudi chinh 13 san pham hoan my nhét cua tao hoa.
Trong cudc sdng bién d6i khon luong nay con ngudi ludn phai vat va dé bude di
trén con duong minh da chon. Khong c6 con duong nao 1a con duong khong co
chong gai va cam bay, khong c6 ai dat dugc thanh qua ma khong c6 dau thuong,
bam dap, t61 chot nho dén cau hat:

"Chdng dwong nao trdi budce trén hoa hong
Ban chén ciing tham dau vi nhitng miii gai
Duwong vinh quang di qua muon ngan song gio
Loi hwra ghi trong tim minh

Van bude di hién ngang dau ngang cao...”

(Puong dén ngay vinh quang).

Pung vay, du con duong c6 dep thi didu d6 khéng co6 nghia 1a khong c6 dau
thwong. "That bai 1a me thanh cong", quan trong 14 ¥ chi va nghi luc, khong dugc
phép bo cude, néu chi vi con dudng khé di ma bo do thi khong bao gio thanh cong.
Vi trén con dudng tram ngd, khong co6, du chi mot, 161 di dé& dang. Trong mot cau
chuyén t6i doc ¢ hai ¢ gai mé kich nghé, mot ngudi 16n 1én trong gia dinh truyén
thdng, c6 bd 1a dao dién ndi tiéng, me 13 minh tinh man bac. Co duoc rén luyén,
got gifia tir nho vi thé k¥ thuat dién cua co rat tét va sém dugc mang danh hiéu
thién tai. Song ¢ ludn khd tdm va dan vat vi khi nhic d&én c6 ho khéng bao gio
quén than phan cua co, "thién tai Ayumi, con gai dai minh tinh Utake", d6 1a cach
ho néi vé ¢o, c¢6 thady minh ludén nip dudi cai bong ctia me va vi thé co da phai nd
luc ¢b ging rat nhiéu dé vuot ra khoi cai bong qua 16n cia me. Co ganh ti véi mot
cd bé nghéo, md ¢di cha, rdi me cling ra di do can bénh phéi khi ma cd bat dau ndi
danh trong lang san khau. Tt ca nhu sup d6, me mét c¢o ciing khong con du diing
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cam dé dimg trén san khau. Tat ca lai vé con sé khong, c6 mat tit ca. Nhung c6
mdt thr ludn ton tai trong sau tham trai tim ¢6 13 wdc mo, 1a dam mé chay bong vai
kich nghé. N6 chua bao gio tét. Tuy khong dugc hoc mua, hoc hat, hoc vii dao
nhung khi dung trén san khiu c¢6 nhu hoa than thanh nhan vat, c6 quén mat minh 13
ai, co6 quén mat minh dang dién, ban ning mach bao cho c6 biét minh phai lam gi
va nho vay cd sém vuot qua tit ca moi chong gai trén budc duong doi dé rdi trd
thanh mot siéu sao nhu minh hing mo wdc. Bé c6 duoc diéu d6 co da phai trai qua
bao déng cay, vui dap va sy ham hai cua cac thé lvyc doi dich nhung c¢6 chua bao
gid bo cudc. Ho 13 hai s6 phan, hai hoan canh trai nguoc nhau. Tuy Ayumi c6 vé
may méan hon khi con dudng cta c¢d ¢6 vé nhu da duoc trai tham, di duoc don sén
nhung 13 rang co cling khong hé dé dang gi khi bude di trén d6 dé vuot 1én dinh
cao nghé thuat va thoat khoi cai bong ctia me minh. Maya lai may méan c6 duoc cai
ning khiéu nghé thuat bam sinh, ban ning ctia mot ngudi nghé si nhung nguoc lai
co da gap khong it nhitng kho khan tric tré trén dudng doi. RS rang con duong du
dep d& thé nao thi van chta chat khé dau.

C6 chiang mot con dudng bang phing? Vi thtr t6n tai mot con dudng nhu vay, khi
dat dugc vinh quang li€u con c6 ¥y nghia gi. Boi 1€ vinh quang 1a thanh qua cua su
c¢b ging, hy sinh, ca md hoi va nudc mat, c6 khi 1a xwong mau. Vinh quang khong
phai l1a thanh qua ma theo tui 1a qué trinh thuc hién.

Co nhitng nguoi sinh ra khong may mén, ho bi nhiing dj tat bam sinh hay vi nhitng
tai nan déng tiéc ma than thé ho khong dugc nguyén ven nhung nghi luc da gitp
ho dtng 1én va chién thing nghich canh dé roi gianh 1ay thanh qua dang tu hao nhu:
chi Nguyén Thi Nga, tuy ngudi chi chi cao 1,29m nhung dang sau than hinh nho
bé éy 1a mot nghi luc 16n lao, n6 da dua chi vao canh céng truong DH Khoa hoc xa
héi va nhan van TP.HCM, va c¢6 ban cua chi tuy vira cam vira diéc nhung van cé
thé mo mot cira hang luu niém dé tu nudi séng ban than. Ngudi phu nit tan tat
(méc bénh bai liét), ba Nguyén Thi Lan, 61 tudi van lam kinh té, tao dung cudc
song tu 1ap ciia minh va nudi nguoi me gia. Ho 14 nhiing s6 phan, nhitng con ngudi
kém may man nhung ludn 14 tim guong cho chung ta ngudng mo, hoc tap.

Bén canh nhitng con nguoi nhu vdy, van ton tai khong it nhimg nguoi du sdng
trong moi truong tot dep, 13 nhiing loai cdy duge chim séc chd che trén manh dat
mau md ma van khong bao gio biét né hoa tham chi con héo rii va chét, ciing c6
nhing cdy phat trién t6t trong moi truong d6 nhung chi can chiu ning, phoi suong,
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mot chut diéu kién kho khan 13 chét ri, khong con strc séng. Do 1a nhitng con
ngudi dang trach nhung ciing that dang thwong hai, nhitng sd phan khong cam
nhan duoc sy may mén cua minh, khong tan dung duoc no, ho yéu ot, hén nhat, va
khong c6 nghi luc, khong c6 tuong lai.

Thién nhién tuoi dep, va ludn dep du & nhimng noi ta khong ngd tdi nhat. N6 khong
chi 1a két tinh cua sy séng, cua tinh hoa dat troi ma con 1a két tinh cta nhimg bai
hoc dudng doi, bai hoc cudc séng cua thién nhién. Ching ta van thudng quen
thuong thirc vé dep cta tu nhién ma it ai, it khi thir suy ngdm, tim kiém & chung
mot cai gi khac, mot ¥ nghia nao khac, tinh hoa that su nam sau bén trong ve bé
ngoai. Cudc séng that dep va diéu ki, thién nhién 1a tdm guong phan chiéu cudc
song. Ching ta c6 thé tim thdy nhiéu bai hoc thu vi, ¥ nghia noi ngudi me thién
nhién.

Hinh anh loai hoa dai bé nho di don doc, tro troi gitra da soi kho cin va ning gat
v6oi chum hoa tuoi dep goi cho ta mét sy thoi thiic, mot cam gidc xon xang. Cay
hoa dai tuy bé nho mong manh nhu vay co thé séng, 6 thé dom hoa trén sdi tai sao
con ngudi, san phadm hoan my nhat cua tao hoa lai khong thé lam duoc diéu tuong
tir chir. Pung vay, 13 con nguoi ta phai hon thé, phai hon thé, phai biét vuot 1én sd
phan, diing cam d6i dau v&i nghich canh, "ngang cao dau" thach thirc v6i kho khan
va chéc chan 13 sin sang don nhin vinh quang vi cudc séng chic chin s& mim cudi
véi ban, trao cho ban cai dang duoc nhan. Con dudng van thénh thang phia trudc
htra hen bao diéu tha vi. ..

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi luc song cua con nguwoi - Bai
mau 14

Mudn vuot qua gian nan thtr thach trén duong doi, con ngudi khéng thé thiéu di
nghi lyec. Vay nghi lyc 1a gi? Bo 1a 1a y chi, 1a ban hnh long quyét tim vuon lén
trong cudc song. Ngudi giau nghi luc ludn cb strc sbng manh m&, dam duong dau
v6i moi thir thach kho khan, kién tri vuot qua nghich canh dé di dén thanh cong.
Trong thyc té, ta c6 thé bat gip khong it con ngudi nhu vay. Nguyén Ngoc Ky
thiéu di doi tay nhung khong ngirng nd luc dé tré thanh mot nguoi thay dang kinh,
Nick Vujicic sinh ra véi tt chi khiém khuyét nhung chuwa mot 1an chju thua sé phan,
Stephen Hawking bj bai liét & tudi ngoai 20 va duoc ngoi ca 1a nha vat 1y hoc
duong dai ndi tiéng nhat... Ho chinh 13 nhimg tim guong sang, dem dén cho ta bai
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hoc quy bau vé gia tri caa ¥ chi, nghi luc va su quyét tim. Vay nhung, trong xa hoi
van c6 mot s6 ngudi c6 16i sdng ¥ lai, dwa ddm, khong c6 tinh than phan dau, ¥ chi
tién thu. Khong chi tu dua minh vao ngd cut, nhitng nguoi nhu vay con kéo lui
dong chay vin minh ctia nhan loai, trd thanh ganh ning cho gia dinh va xa hoi. Thé
hé tré hom nay can phé phan 16i séng nay, khong ngimg rén dirc luyén tai, nd luc
bang tat ca kha ning dé co thé vimg vang tién vé phia trudc. Boi ding nhu Chu
tich H6 Chi Minh timg néi, “Tudi tré 1a tudi cua twong lai. Mubn co tuong lai t6t
dep thi phai chiém 14y bang ¥ chi va nghi luc cta chinh ban than”.

Nghi ludn xa hoi vé y chi, nghi lwc song ciia con nguoi - Bai
mau 15

Trong cudc doi mdi ngudi, c6 vo van nhitng khé khin, thir thach doi héi chung ta
can phai vuot qua. Nhitng thir thach d6 nhu mot phép thir dé ching ta c6 dong luc
rén luyén va phat trién ban than. Va dé chién thing dugc nhiing thir thach do, doi
hoi mdi ngudi can phai ¢6 long kién tri, ciing nhu nghi luc vuot qua moi khé khan
trong cude song.

Nghi Iire séng ctia mdi ngudi ¢6 18 chinh 13 ban linh, su kién cuong, cb gang vuot
qua nhig thir thach, kho khan. Va dé c6 duoc nghi luc, chung ta cling can phai
trai qua qua trinh rén luyén vét va, trau doi thuong xuyén dé hinh thanh nén dugc
nghi luc, sy quyét tdm vuot qua khé khian. Chung ta can phai dung sy nd luc cua
ban than, khong dua dAm vao ngudi khac, nd luc hét minh dé dat duge muc tiéu da
de ra.

Nghi luc séng cta mdi nguoi duoc biéu hién rat thuong xuyén trong cudc sdng
hang ngay. P6 don gian chi 1a khi ching ta dat ra muc tiéu gi do va nhat dinh phai
hoan thanh. Vi du khi ching ta di hoc, dé c6 thé budc chan vao canh cong tru’ong
dai hoc, chung ta ciing phai trai qua mudi hai nam hoc tap vat va, réi phai ¢d ging
hoc tap that cham chi, nd luc hét minh m&i co thé vao dai hoc. Roi dén khi hoc dai
hoc xong rdi, di lam, mdi ngudi cling phai ¢ gang lam viéc that cham chi, ciing
nhu rén luyén mot cach thuong xuyén, dé cé thé dat dén mét vi tri cao hon trong
cong viéc ma minh yéu thich. Pau do ciing c6 rat nhiu tim guong vé nghi luc
sdng ma ching ta van thuong dugc nghe, dugc thiy xi hdi ca ngoi hang ngay. Do
1a tim guong nhimg Nguyén Ngoc Ky tat nguyén, hay Nick Vujicic, nguoi di
truyén cam himg vé nghi luc viron 1én trong cudc séng cho rt nhiéu ngudi trén thé
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gidi ndy... Ho 13 nhitng ngudi sinh ra da khong duoc su wu ai cua sd phan, phai
mang mdt hinh hai khac véi nhitng ngudi khac nhung khéng vi thé ma ho nan chi.
Ho van ngay dém rén luyén, chién thang chinh s6 phan bat hanh ma tao héa di ban
cho ho. P6 that sy 1a nhitng tAm guong vé nghi luc sdng dang dé chung ta noi theo.

Nghi lyc séng s& gitp chung ta ¢ thém tu tin, co thém sirc manh dé duong dau,
vuot qua nhitng song gid, kho khin hay nhitng bat hanh ma chung ta khong thé
ludng trude trong cude séng. Ching ta co thé vuot qua vi chung ta co niém tin,
diéu d6 c6 dugc nhd nhitng ngay thang chung ta tu rén luyén, trau doi thuong
Xuyeén.

Vay nhung & ddu ciing thé, bén canh nhiing tim guong sang dé chung ta noi theo,
thi cling ¢6 nhitng con ngudi khong c6 y chi phan dau, khong biét vuon 1én trong
cudc sdng. Ho séng nhu nhitng nguoi chi biét trong doi vao didu gi sip dén. Ho
chap nhén, dau hang va nhiing thir thach va nhirng gi tao hoa di ban cho ho. That
su lo ngai cho nhitng con ngudi do, khi ma ho khong c6 nghi luc séng, ho sé tu
hay hoai ban than, dua minh vao 16i mon, va khong thé c6 duoc mot cudc sdng,
tuong lai tét dep & phia trude.

That vay, nghi lyc sdng 1a diéu rat quan trong va can phai c6 v6i mdi con ngudi.
Chung ta can phai rén luyén, trau doi ban than hang ngay, dé c6 thém nghi luc, co
thém sy tu tin vuot qua nhitng thir thach trong cudc séng va dat dugc nhing diéu
minh mong muén.

Nghi luan xa hoi vé y chi, nghi luc song cua con ngwoi - Bai
mau 16

Con ngudi dé hoan thién ban than thi phai khong nglmg trau dbi nhiéu dic tinh
quy bau. Mot trong nhitng yéu t6 quan trong 1am nén thanh céng ma mdi con
ngudi can phai rén luyén chinh 13 y chi, nghi lyc. Vay thé nao 13 y chi? Y chi, nghi
luc séng ciia con nguoi tri 13 sy nhan nai, cb g:fmg, quyét tam vuon 1én, theo dudi
muc ti€u cua minh cho du gap nhiéu khé khan, trd ngai va Vép nga. TAt ca moi viée
trén doi nay khéng phai dé dang ma thanh cong duoc, dé dat dugc thanh cong,
chung ta phai can c6 y chi theo dudi muc tiéu. Co6 thé noi, ¥ chi, nghi luc chinh 13
mdt trong nhitng yéu t6 quan trong nhat quyét dinh dén thanh cong ctia con ngudi.
Néu trong xa hoi con ngudi ai khi gip kho khin ciing bo cudc thi xa hoi s& khong
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phat trién duoc nhu hién nay, con ngudi sé roi vao bé tac. Bén canh do, ngudi c6 y
chi, nghi Iuc ludn 13 tim guong sang dé ching ta hoc tip va noi theo, gitip xa hoi
nay tién bod hon. Tuy nhién, trong xa hoi van con cd nhidu nguodi néng voi, mudn
dat duoc thanh qua nhanh chong, lai c6 ngudi dé nan chi, bo cudc khi gip kho
khin, ... nhiing ngudi ndy dang bi xa hoi chi trich, phé phan. Mdi chiing ta ai cling
hiéu duge vai tro, tim quan trong cua y chi ddi véi cude séng, chinh vi thé, chung
ta can rén luyén cho ban than minh mdgt y chi bén bi, sén sang ddi mat vo1 moi kho
khan, thir thach.

MOoi cac ban tham khao thém cac bai viét dudi day cua ching t6i:

Soan van 12 ngén oon

Téc ¢ia - Tac phdm Neit Vin 12

Phan tich tac phém 16p 12

20 dé doc hiéu thi THPT Qudc gia moén Ngit vin
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