Meo nhén biét giAm gao va giam pha ché bang axit

Néu ban sir dung gidm pha ché bang axit thi khi di vao co thé s& tham thau nhanh

vao da day, khién da day bi bao mon va gay thing.

Giam dugc coi 1a loai gia vi khong thé thiéu trong can bép cua nguoi Vigt. No co
tac dung khir mui va lam sach mot s6 mén an. Ngoai ra, giam chira nhiéu chat dinh
dudng, bao gdom cic vitamin, axit amin va céac axit hitu co tot cho suc khoe.

Tuy nhién, hién nay trén thi trudng c6 trung ban nhi€u giam gia dugc pha ché bang
axit dan mac giam gao. Bang thu doan san xuat tinh vi, nguoi tiéu dung rat kho

phat hién va nhan biét dugc dau 1a gidm that va gidm pha ché.

Dau hiéu nhén biét chung:

Gidm nuéi tw nhién

- Huong thom diu nhe khong bay 1én ngay khi mé nip vat cht
- Vi chua thanh, ngot

- C6 nhitng mang két tua do x4c gidm bj ldo hoa
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- Khi lic chai bot cham tan

Gidm pha ché tir axit

- Khi ngtri cdm nhan dugc mui cua este, con
- Ném vi chua git, hic

- Nhin trong sudt khong van cin

- Lic manh chai bot tan bién nhanh

- Gia thanh ré

Déu hiéu nhan biét chi tiét:

Gidm gao 1én men ty nhién va giam pha ché bang axit c¢6 nhiing khac biét 16n. N6

duoc thé hién thong qua huong, vi va mau sac.
Mau sac
Chi em noi trg c6 thé nhan di¢n giam that/gia nhanh nhat bang mau sac:

D41 véi giam pha ché bang axit, ching s€ c6 mau trong sudt va khong van cin do

ban than loai gidm nay khong c6 cac thanh phan tinh bot, cac chit cao phén tu,. ..
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Vi véy, khi mua gidm chi em can chon nhimng chai gidm c6 mang két tia do xéac
giém bi 10 hoa va khi lic bot trong chai cham tan

Huwong, vi

Gidm pha axit c6 bd sung chat tao huong trong qua trinh san xuat nén mui huong
ctia n6 khi cam nhan thuong 1a mui cia este hodc con. Pong thoi ném gidm pha
axit s& cho vi chua git, hic.

Gidm do 1én men ty nhién s& c6 huong thom diu nhe va khéng bay 1én ngay khi ta
mé nép. Ngoai ra, giém gao dem lai cho vi gidc mot hon hop chua thanh va ngot.
Nhu vay, dua vao huong vi, chi em cling khong kho dé phan biét giém gao va

gidm pha axit.

Gid thanh
Giam pha axit ré hon so vdi giam gao vi axit axetic ¢ gia thanh rat ré. Do do, cac

loai gidm kém chat lugng tran lan trén thi truong chi véi gia tir 3.000-5.000

ddng/chai 500ml.
Anh hwéng t6i sirc khée ciia con nguoi
Gidm pha ché bang axit c6 ngudn gdc tir chat hoa hoc nén khong chira cac axit

amin, c4c axit hiru co va vitamin gitip ich cho co thé nhu giam gao.
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Hién nay chua c6 mot nghién ciru hay s liéu nao chimg minh su anh hudng cua
gidm pha axit t6i sitc khoe 1au dai ctia con nguoi. Tuy nhién, tac hai c6 thé thay
ngay dugc thé hién thong qua su tham thu cta né trén da day, khién da day bi bao
mon va gy thung. Ngoai ra, gidm pha axit c6 thé giét chét cac men tiéu hoa, 1am

cho d6 pH co thé giam, tac dong 1én than kinh lam hai phoi, than, ...

Bén canh d6, thirc an ché bién bang gidm pha axit s& khong hai hoa vé chua - ngot,

khong dat dugc vi thom diu nhe.
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