Phat trién tri ndo cho tré so sinh tir A-Z

Trong niam dau doi, kich thudc ndo bd cua con s& ting gip doi. Nhirng cach dudi
day s& gitip ban kich thich su phat trién cua con, gitp con théng minh hon, tu duy

t6t hon, va duong nhién, s& hoc hoi duoc nhiéu hon.
A — Attention (Quan tam)

Mot nghién ctru mdéi cho thay, véi tré nho, sy quan tdm, an can cham s6c hang
ngay dong vai trd rat quan trong, tham chi 1a quan trong nhat. Sy quan tdm cua ban
s€ lam cho ndo cua bé phat trién, hiéu dugc sy tuong tac, dap trng gitra con va ban.

Hay dé con hi€u rang, n€u con khoc, ban s€ vo v€; néu con san sang choi dua, ban

3

s€ choi voi con...

B - Breast milk (Bu sira me)

Sita me 14 ngudn dinh dudng tuyét voi cho con. Va theo mot nghién ctru méi day,
ndo ciia con s& phat trién hon 20-30% néu duogc bu sira me hoan toan trong ba

thang dau. Nhirng ving ndo s€ phat trién manh hon nh¢ stta me 1a ngdn ngir, cam

VnDoc.com VnDoc - Tii tai liu, vin bin phap luat, biéu miu mién phi



xuc va nhan thirc.

C — Calm (Can b?mg)

Sy can bang cam xtc 14 diéu ban can gitp bé trong 3 thang dau. Picu d6 s& lam
diu hé thong than kinh va ngin chin hormone cing thang can thiép dén sy phat
trién cua ndo bd. Néu bé quiy khoc, hiy v vé gitip con binh tinh lai. Cho du con
khong ngimg khoc, ndo cta con ciing s& duoc dam bao phat trién nho vao su ¢d
ging cla ban.

D — Double (Nio phat trién gip doi)

Trong nim déu tién, ndo cua con sé& ting gip doi kich cd, tiéu ndo — mot khu vue
kiém soat phdi hop va can bang, ting gip ba. Piéu nay duogc cho 14 lién quan dén
sb luong k¥ nang van dong mdi con hoc dugc tur lic méi chao doi cho dén khi
duoc 12 thang. Cac khu vuc thi gidc ¢ v6 ndo s& gitp bé c6 tAm nhin 16 vao thang
thtr 4.

E — Eye Contact (Giao tiép bang mit)

Giao tiép bang mat s tao ra mot cdm xuc va mot su két néi manh mé gitra ban va
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bé. Chia sé anh mat 1a cach dé bé hoc vé ngdn ngir va thai do cuia nguoi khac thé

hién qua do6i mat.

F — Focus (Tap trung)

Khi bé tap trung vao mot mén dd choi hay cham chd nhin vao mot hinh vé& 1a bé
dang hoc. P6i véi tré 3 thang tudi, tp trung vao mot doi twong tir 10-15 gidy véi
cuong do cao tuong duong vdi mot nguoi 16n tap trung lam viéc trong maot gio.
Khi tap trung, ndo ciia bé dang cd gang hiéu dugc ¥ nghia nhiing gi bé nhin thay,

nghe thay, cim thy va nhan thay.
G — Grouping (Nhom)

Tir 10 hodc 11 thang tudi, bé di co thé hiéu duoc dai khai vé s lugng va tinh than
nhém. DU chua thé dém dugc, bé di hiéu sy thay d6i, nghia 1a nhan ra lac nao it
hon, lac nao nhiéu hon. Pé rén luyén, trong lic choi vdi cac hinh khdi, ban c6 thé
huéng dan bé sap xép theo mau hodc sip xép tir 16n dén nho, ...

H — Hearing (Thinh giac)

Sau khi chao do1, con s€ nhan ra giong noi cia ban vi con da tung nghe thay ban

noi tur lic con trong bung me. Bé c6 thé nhan ra giai diéu ctia giong noi, tham chi
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la cdm xuc, vui hay buon. Luc bé dang ngu, tiéng ndi gan do cé thé lam anh hudng

dén ndng do cortisol.

I — Iron (Chit Sit)

Tré can chét sat dé san xuét cac té bao mau mang oxy, giup ting trudng nio bo.
Néu dung sira cong thuce, bé cod thé da du chét sit. Néu bé b me, ban can bd sung
chat sét. Tré sinh non ciing can phai bd sung chat sit. Tuy nhién, hay tham khao ¥
kién bac si nhi khoa dé dam bao du liéu lugng va an toan cho sirc khoe.

J — Jiggle (Rung nhe)

Khi ban 6m con vao long va rung nhe, ban da kich thich ndo con giai phong
hormone can thiét cho su ting trudong. Vudt ve, vd nhe, massage tay chan s& gitp
cho bé rat nhiéu, ban dung quén nhé!

K - Kicking (Cir dong tay chan)

Con c6 thé giao tiép bang co thé cua minh. Ban c6 thé 1am mat hé véi con, con s&

rat thich thu va da chan dé thé hién di€u do. Ban c6 thé cam tay con va di€u khién
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mot cach nhe nhang véi nhitng biéu cdm vui vé, dan dan con s€ hoc dugc cach

“noi chuyén” véi hai tay va hai chan cia minh.

L — Looking (Nhin)

Bit dau tir tudn tht 6 tré di, bé hoc bﬁng cach nhin. V&i mét dbi tuong mdi toanh,
bé s& nhin chdm chu lau hon 12 mdt guong mit bé di timg nhin thay, va v6i nhiing
guong mit quen thudc, bé s& it chu y hon. Khong nén thay d6i dd choi hodc cac
trang sach mau qua nhanh dé bé co6 thoi gian thich nghi, diéu nay s& anh huong

dén kha niang hoc hoi sau nay cua tré.
M — Music (Am nhac)

Am nhac sé& tuong tac voi bé va gitp phat trién ndo bo tir sém. Cho bé nghe nhac
va cung c6 phan ung theo giai diéu nhu lac lu, hat theo, gb nhip... bé s& giao tiép
t6t hon, mim cuoi nhiéu hon va phan tmg nio sdm ciing nhu tinh vi hon nhiing

ngudi chi don thuin nghe mot bai hat nao day.

N — Nuture (Nudi duéng)
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Su tuwong tac lién tuc gilta ciu tric di truyén va kinh nghiém song ban dau dinh
hinh n3o by dang phat trién cta bé. Ba me can dem dén cho con cam giac an toan
va cung cap cho con nhirng kinh nghiém hoc tap thich hop, nuéi dudng nio cua bé
theo nhiing cach tich cuc s€ mang lai loi ich lau dai.

O - Overwhelmed (Qua tai)

Ciing giéng nhu ngudi 16n, tré con c6 nhiéu muc d khac nhau dé kich thich phat
trién va c6 thé bi qua tai néu vuot qua gidi han ctia minh. Néu thiy con cong lung,
khoc, khong giao tiép bang mat duoc nita, hay thir cho con mot mén d6 choi don
gian, tat nhac va di ra khoi khu vuc on ao. Khi hé than kinh cua con bi qua tai,
cach giai quyét 1a dé cho ndo ctia con dugc nghi ngoi.

P — Peekaboo (Choi u 0a)

Choi @ da 1a mot cach day cho con biét vé nhitng thir ton tai vinh ctru — nhing thir
du khong nhin thy nhitng van c¢6 ¢ d6. Con sé& biét ban van & d6 du khong nhin
thdy ban.

Q — Quiet time (Thoi gian yén tinh)

Khi ban ¢ trong mot khong gian 6n a0, ban kho 1ong ma tap trung suy nghi dugc.
Tré con ciing vay, nim trong mot noi on ao tiéng néi chuyén hay tiéng TV, con s&
khong thé tap trung dé twong tac véi me hay tim hiéu vé thé gidi xung quanh duoc.
Hay dé con phat trién tot hon trong khong gian yén tinh.

R — Repetition (Su lap lai)

Su lap di 1ap lai rat can thiét dé bé c6 thé ndm rd duoc thtr minh dang tim hiéu.

Con s& xem mot hinh v& ca chuc 1an, va d6 1a cach ma con hoc tap.
S - Synapses (Khép than kinh)

Ttr so sinh cho dén 3 tudi, 1a khoang thoi gian két ndi cac té bao nio (hay con goi
12 kh6p than kinh) ting truong véi toc d6 nhanh nhat trong ca doi nguoi. Cac khép
than kinh moi hinh thanh mdi ngay. Nhirg khép than kinh d3 timg st dung (ngbn
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ngit, 4m nhac...) s& cang tré nén manh mé&. Cach khép than kinh hiém khi sir dung

s€ yéu véa dan dan bi loai khoi ndo bo.
T — Tummy time (Thoi gian tap bung)

Tré so sinh luén cin ngi & tu thé nam ngira dé dam bao an toan, nhung con ciing
can thoi gian nam Gp dé tap bung mdi ngay, ké tir khi méi sinh ra. Ban dau, viéc
nay s& ting cuong cac k¥ nang van dong tho. Nhung vé l1au dai, n6 kha hitu ich
cho sy phat trién ctia ndo bd. Con sé ting cudng kha ning nhan thirc vé khong gian,
cam nhéan dugc vi tri ciia minh khi tuong tac va ngdm nhin thé gidi ca khi nim
ngira va nam p.

U — Understanding (Oc suy xét)

D KarenWilishire/BNPS. co.uk

Tir 8 thang, bé bat dau c6 kha ning suy xét. Khi mot nguoi la dén gan, bé s& nhin
vao guong mit cia ho xem ngudi ndy 1a “ban” hay “thu”. Néu ban to ra kho chiu,
bé ciing sé& t6 ra khong thich khi ban dén gan. Nhung néu ban thoai mai va thién

cam, bé cling s€ thoai mai vdi ban.
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V — Verbal language (No6i chuyén)

No6i chuyén véi bé s& lam tang kha ning vé ngdn ngit ciia bé. Tiép xtic vdi cac
cudc noi chuyén sém cling mé duong cho cac k¥ nang phuc tap hon, nhu 1a toan
hoc chéng han. Khi ban Iam gi, dung quén tuong thuat lai cho con biét. Vi du:

“Bay gio' chiing minh di tim nao!”, hoidc “Me sé& thay ta cho con nhé!”...
W — first Words (Nhirng tir dau tién)

12 thang, con da co thé noi nhiing tr dau tién nhu 1a “mama”, “baba”... dén 18
thang, von tir vung ctia con c6 thé md rong dén 40 tir. Mdi khi con néi gi, ban nhé

hudng g ngay dé khuyén khich con néi nhiéu hon.
X — XX (Au yém)

Au yém la mdt siéu thuc pham cho nao bd ctuia bé day. Om con, hon nhe con, cuoi
v6i1 con, noi chuyén ti t€ voi con, ca hat cung con... s€ gitp bé cam thay an toan,

duoc yéu thuong va tap trung vao viéc hoc cia minh.
Y — You (Chinh la ban diy!)

Bit dau tir thang 12 tro di, bé s& tap trung giao tiép vdi ban 1a chi yéu. Bé mudn
duogc ban cho cau tra 10i va nhiing ciu giai thich vé nhiing gi bé thdy. Ban dau, bé
chi mudn ban ciing nhin thay nhiing gi bé thay, nhu I con cin that 1a 16n, d6 choi
that dep,... Nhung sau do, bé s€ giao tiép vo1 ban vi nhitng muc dich khac, nhu 1a
chi vao miéng banh, bé mudn no6i voi ban ré“lng bé mudn dn nod,... That d& thuong

phai khong nao?
7. — 72z (Ngu)

Trong giai doan phat trién nhanh chong cua ndo bd nay, bé can dén 12-18 gio dé
ngt mot ngay. Piéu ndy ciing 12 duong nhién thoi, vi ndo bé can duoc tiép nhién

liéu dé hoc tap mot cach hiéu qua.
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