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Nhirng diéu can biét truwéc khi bat dau hoc tiéng Anh
Nhiéu nguoi twdng rang viéc bit dau hoc ngoai ngir chi don gian 14 mua séch tu hoc hoic ding ky
khoa hoc thém tai mot trung tdm ngoai ngir nao d6. Thuc té cho thdy, ¢ nhiéu ban da bat dau hoc
tiéng Anh bang quyét dinh chéng vanh va ciing tir bé n6 rat nhanh sau do.
Ciing nhu bét ky cac mon hoc xa hoi khac, ngoai ngit thuong doi hoi ngudi hoc phai danh mot khoang
thoi gian nhét dinh dé theo hoc va c¢é cach nhin rd rang vé phuong phéap luyén tap tai trung tdm ngoai
ngtr, cling nhu tai nha.

Yes...
| Can!

Thanh cong trong viéc giao tiép tiéng Anh phu thuéc 90% vao nd luc ban than cua ban, 10% con lai

nam & phuong phéap va sy huéng dan cia nhitng ngudi di trudc.

Trong 90% d6, co khoang 60- 70% nam & cach nhin nhan viéc hoc ngoai ngir trudc khi bit tay vao
luyén tap n6 va khoang 20-30% con lai nim ¢ mirc do luyén tap thuong xuyén cia ban. Do 1a 1y do
chinh t6i viét bai nay dé cac ban ¢ cach nhin 13 rang hon trude khi bit dau hoc mot ngoai ngi.

Trwéc hét, tiéng Anh khong phai 1a twong lai ciia ban nhung né lai 14 cong cu rat hiru ich cho
twong lai ma ban huwong dén.

Mot trung tAm Anh van co cau slogan “Your English- Your Future” nhdam nhic nhé nguoi hoc vé tam
quan trong cua tiéng Anh. Ban ciing c6 thé dé dang nhan thay nhiing cau slogan twong tu & hau hét cac
trung tam Ion khac.

Tuy nhién, muc dich 16n nhat cua nhitng 161 nhic nhé trén, d6 1a chién luoc marketing mudn céc ban
danh nhiéu thoi gian hon cho tiéng Anh. Vi thé, viéc hoc tiéng Anh s& trg thanh hoat dong chinh trong
ngay cua ban. Tham chi c6 nhiéu hoc vién sén sang tir bo cac mdn hoc va cdng viéc khac dé chi dau tu
cho viéc hoc tiéng Anh.

Ban than t6i nhan thay tiéng Anh va viéc hoc tiéng Anh chi nén 1a mét hoat dong nho trong ngay boi
Vi n6 s& 1a cong cu ma ching ta s& c6 thé dung dén trong tuong lai, chu tiéng Anh khdng bao gio 1a
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tuong lai cua ban dugc. Vi thé ban dirng dep bo nhitng hoat dong thuong ngay ma lao vao hoc tiéng
Anh.

Dé gioi tiéng Anh, ban can thoi gian dé “thdm” tir tir va dén ldc ban da du tir vung, du cau tric, ban s&
gioi 18n mot cach ty nhién. Ban van c6 thé noi duoc tiéng Anh véi von tir vung it 6i caa minh, tuy
nhién dirng bao gid so sanh véi mot ngudi di hoc tiéng Anh qua 1au va qua nhiéu, nhu thé ban s& thay
nhanh chan nan va dé tir bo.

Thir hai, hdy chiu khé dei cam hitng hoc tiéng Anh dén véi ban. C6 nhiéu hoc vién véi vang ding
ky mdt khoa hoc tiéng Anh bat ky ma chwa thuc sy thay hao hirng dé bat dau hoc ngoai ngir nay.

C6 thé, ban nghi cac trung tdm Anh ngit s& truyén cam hing cho ban trong sudt qua trinh hoc, tham chi
6 nhiéu nguoi dang hoc hoic di gioi tiéng Anh s& 1a ngudn cam hing thuc day ban. Tuy nhién, cam
himg dén tir ban méi du stc manh dé tao dong luc hoc tap trong suét qué trinh luyén tap dai hoi dé.

Hay ctr vui choi va lo hoc nhitng mon khac, bén canh d6, ban nén cé gang tham gia nhitng hoat dong
ngoai khoa dé giao luu va két ban véi nhimg ngudi dén tir nhiéu noi trong mot thanh phd, khéac thanh
phd hodc tham chi cé thé thir gap mot vai ngudi ban dén tir mot noi xa la khéc.

Ban khdng can phai hoan hao trong nhitng 1an gap mat dau tién ay. Thuc ra, that bai trong giao tiép
thudng ngay mai 1am cho ban hoan thién hon vé kha ning giao tiép tiéng Anh sau nay cua ban. Hoic
mét chuyén di du lich xa va dai ngay tai bat ky qudc gia nao do ciing 1a goi ¥ hay cho ban.

Ban c6 thé chon nhiing diém dén it ton kém nhét dé thir nhitng trai nghiém mai. Mién 14 noi d6, ban s&
phai dung “d6i mat” dé hiéu vé cudc song, cha khong phai dung ngén ngir néi dé tim hiéu vé nhiing
diéu do.

Hay bat dau hoc tiéng Anh cho téi khi ban thay nhimg diéu thuc té da xay ra véi minh, d6 1a chat xtc
tac can thiét va dang luc dé bat dau khoi dong cho mdn hoc nay.

Thit ba, hdy 1én mat ké hoach cu thé va kién tri véi nd. Ban sé khé long dat dwoc két qua nhw y
muon néu thiéu ké hoach trwéc khi bat dau hec ngoai ngir. Toi xin nhan manh ring, ban hoan
toan c6 thé tao ra ké hoach luyén tap hoan hao trong khi chwa biét gi nhiéu vé tiéng Anh.

Ban cd thé &p dung bat ky cong thizc thanh cong nao trong qua khir ma ban da ting trai qua.
Néu ban tirng 12 mot nguoi gioi toan va c6 thé ngdi Ii giai mot dé toan trong vong 3 gio dong ho lién

tuc, thi hdy dung trai nghiém d6 va ap dung twong tu cho tiéng Anh. Hay tim kiém nhiing tai liéu hoc
tiéng Anh c6 hudng dan cu thé va tap luyén véi cuong do nhu ban tirng hoc toén.
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Néu ban 1a mot nguoi thich choi bong da, co thé da bong 2 dén 3 ngay/maot tuan va bay gio ban 1a chan
sat diéu luyén, vay thi ban hay luyén tap tiéng Anh vai tan suat 2 dén 3 ngay/mot tuan va 2 gio mdi
ngay, dong thoi duy tri n6 gidng nhu cach ban tip da bong trude ddy.

Tém lai, hdy tan dung nhirng trai nghiém thanh cdng cta chinh minh trudc khi tham khao kinh nghiém
tir ngudi khac. Liy thude do chuan cua bo mon ban da ting thanh cong trude day dé 1am thude do
chuan cho viéc hoc tiéng Anh sau nay.

Nghia 1, tir IGc ban bat tay vao hoc dé biét 1am toén, téi khi biét giai dé thi dai hoc, dé thi tot nghiép
mét bao au thi hay liy khoang thoi gian chuan d6 dé 4p dung cho tiéng Anh.

Tuy nhién, ban nén ludn ludn ty dat cau hoi rang: “Liéu ¢6 cach nao nao dé luyén tap théng minh hon
khong? Néu co, hay ap dung ngay, néu khdng hay kién tri véi phuong phép cil.

Thir tw, ban hd@y lwa chon cho minh nhikng tai liéu (sach, bao, nhac, flash card...) phu hep
Internet hodic nhirng ngudi di truwéc ludn 1a cac kénh hiru dung dé ban tham khao nhirng tai liéu
nao ban can dau tién.

T6i c6 mot goi ¥ nho, ban dirng bat dau bang nhitng tai liéu ¢ khéi luong kién thirc qué nhiéu, ban s&
dan thay chan bai vi khdng biét dén IGc nao méi hoc xong né.

Lya chon nhitng tai liéu khoi dau don gian va cd thé hoan thanh trong vong 7 dén 10 ngay luyén tap,
dé ban c6 thé tu chét lai minh da bit dau nhu thé ndo, xem xét muc d6 tién bo (khéc biét) sau khoang
thoi gian ngan do.

Khéi luong kién thirc trong sach s& tang dan theo kha ning Anh ngit cua ban. Pirng voi vang mua qué
nhiéu sach chi dé “lam dep” ké sach caa ban.

Cudi cuing, ban phai chon ra thoi diém cu thé dé két thc.

Ban phai lya chon thoi diém dé két thic viéc hoc trudc khi bt dau 1am nd. Vi d6 chinh 1a deadline dé
ban bugc phai hoan thanh n6. Thoi diém két thic cé thé 1a IGc tot nghiép THPT, tét nghiép dai hoc,
cao hoc hay c6 thé 1a trong vong 3 hoic 6 thang téi... Di nhién, d6 phai I thoi diém can thiét va duoc
lam ndi bat trong ké hoach cua ban.

Tai sao khong phai la: “Hoc, hoc nita, hoc mai”, 161 day nay nghe c6 vé hay nhung tic dung phu cua
né ciing rat I6n. Ban s& dé dang dé& dai vai chinh ban than minh néu khong dit cho minh mét thoi han
dé hoan thanh.
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Ban than tdi khdng dat cho minh thoi han cu thé dé hoc va hoan thanh chuong trinh cao hoc. Thé Ia
chuong trinh van con day dua t6i tan bay gio va toi van cu lap lai cau néi “Hoc, hoc nira, hoc mai”.
Diéu d6 qua that 1a mot that bai lon.



