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Nghi luan xa hoi
Tinh thwong la hanh phuc cua con nguoi

Dan y Nghi luan xa h¢i: Tinh thwong la hanh phuc cia con
nguoi

1. Mé bai

Gidi thiéu van dé can nghi luan: Tinh thuong 13 hanh phuc ctia con nguoi.

Luu ¥: Hoc sinh ty Iya chon cach dan truc tiép hodc gian tiép tuy thudc vao kha
nang cua minh.

2. Than bai

a. Gidi thich

Y kién khuyén nhui chung ta hiy biét yéu thuong, san sé nhiing diéu nhé nhat nhat
v6i nhitng nguoi xung quanh, vi nhu thé chung ta s€é nhan lai tinh yéu thuong, su
ton trong ciia moi nguoi, cudce song nay s€ trd nén vui vé va hanh phic hon.

b. Phan tich

Trong xa hoi ¢6 rat nhidu manh doi chiu bat hanh, dau thuong, kho cuc, viée chiung
ta yéu thuong, dum boc, gitip do nhiing nguoi dé lam xoa diu, gidm bdt noi dau

ctia ho, x3 hoi cling s& phat trién dep d&, vitng manh hon.

Khi gitip d& nguoi khac, ta s€ nhén lai sy kinh trong, niém tin yéu ctia nguoi khac
va ca su san sang gitp do lai minh lac minh gap khé khan.

M&i nguoi biét chia sé, yéu thuong, gitip d& nguoi khac s& gop phan lam cho xi
hdi nay giau tinh cam hon, phat trién van minh hon.

c. Chung minh

Hoc sinh ty lay dan ching vé nhan vat, sy viéc yéu thuong, chia sé lam minh
chung cho bai lam van cua minh.
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Luu y: dan chting phai tiéu biéu, noi bat, xac thuc duoc nhiéu nguoi biét dén.
d. Phan bién

Trong xi hoi van c6 khong it nguoi c6 tinh ich ki, nho nhen, chi biét dén ban than
minh ma khong can suy nghi cho nguoi khac, lai ¢6 nhiing nguoi v6 cam méc ké
ndi dau cuia dong loai,... — nhitng ngudi ndy can bi phé phan, chi trich.

3. Két bai

Khai quat lai van dé can nghi luan: y kién: “Tinh thuong 1a hanh phuc cta con
nguodi” va rat ra bai hoc, lién hé ban than.

Vin mau Nghi luin xi héi: Tinh thwong 13 hanh phuc cia
con nguoi

Hoa trdi cia tinh ldng ld cdu nguyén

Hoa trdi ciia nguyén cau la niém tin

Hoa trdi ciia niém tin la hanh phiic

Hoa trai cua hanh phuc la tinh yéu thuong

Vang! Nhitng dong tho trén nhitng khuc hat ru nhe nhang gieo vao long nguoi bao
cam xuc. C6 khi nao ban da bang qua duong qua voi va? Co bao gio ban da khong
kip ngdm nhin vé dep cua mot doa hoa? C6 moén qua nao cua cudc song ma ban
khong nang niu cat giit? Pung doi dén ngay mai méi nhan ra cudc song di yéu
thuong ban biét nhuong nao. Con ngudi ching ta khong song don doc. Ching ta
sinh ra dé yéu thuong 1an nhau. Va tinh yéu thuong 13 hanh phuc ctia con ngudi.

Tinh yéu thuong Ia gi, ban biét khéng? Tur lic méi sinh ra chung ta da duoc yéu
thuong roi. Khi ban con nam trong bung me, c6 phai ban da cdm nhan dugc ban
tay diu dang ctia me vd vé, nghe dugce nhiing 101 thu thi ngot ngao khong? Do
chinh 13 tinh yéu thuong! Roi khi ban cat tiéng khoc dau tién, co phai ban di thay
guong mit sung sudng cia bd, nghe dugc tiéng reo vui mimg clia moi ngudi
khong? D6 chinh 1a tinh yéu thuong! Roi ban trai qua thoi tho du trong vong tay
Am ap, trong tiéng ru hoi cia me, nghe dugc nhitng cau chuyén cd tich dep dé cua
ba. B¢ cling chinh 1a tinh yéu thuong! Khi ban di hoc, c6 phai ban be luén ¢ bén
canh chia sé budn vui véi ban? D6 ciing chinh 14 tinh yéu thuong!
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Nhiing diéu binh di 4y khién ban luén mim cudi. Va tinh yéu thuong lam cho ban
duoc hanh phuc. Yéu thuong 1a moén qua duy nhat lam giau cho ngudi nhan nhung
khong 1am nghéo di ngudi da sé chia nd. Trong dém t6i tim dén mirc ban khong
thé thoat ra duoc, hiy tin ring yéu thuong 1a anh sang tran vé soi roi khip noi, cho
ban thdy duoc canh ctra cia hanh phuc. Trong luc ban dén dau nhit vi danh méat
nhing thir v cung quan trong, hay tin rang yéu thuong la heu thude hitu hi¢u nhat
dé xoa diu vét thuong. Trong luc ban vap ngé trong cudce song hay tin ring yéu
thuong la cai nam tay d& ban day va diu ban di tiép trong cudc doi. Khi ban cam
thay c0 don chan chuong hay tin rang yéu thuong 1a khiic nhac dju ém xua tan di
dém tréng ving. Hiy ci tin rang yéu thuong la chia khoa mang dén hanh phuc cho
ban. Hanh phuc 1a khi ban nghe tiéng chim hot mdi sém. Hanh phic 1a dugce ¢ bén
canh nhiing ngudi ma ban yéu thuong. Hanh phuc 1a dugc tuy do, dugce lam nhiing
gi ¢6 ich cho doi. Hanh phiic c6 d6i khi chi 1a céi siét tay, 13 &nh mat nhin nhau luu
luyén, la cai 6m that chat khi sép chia xa. Hanh phuc 1a nhitng diéu rat binh di, rat
nho nhoi, nhung tit ca déu bat dau tir tinh thuong yéu to 16n. That hanh phuc khi
ngudi ta biét cho di tinh yéu thuong ma khong can nhé dén, biét nhan va khong hé
quén. Tinh thuong y€u chi dep, chi that sy c6 y nghia khi chung ta biét cho di chir
khong phai ¢ gang niu gitr lai that chat. Boi khi niu giir lai tinh yéu thuong la
chung ta vo tinh niu gilr lai hanh phuc dé qua, ma hanh phuc mién cudng co bao
gi0 vui, ¢0 bao gid y nghia? Hay ctr dé moi thir tr61 qua, cho du theo thoi gian, moi
thir r0i s& tan phai nhung tinh yéu thuong van ludn con d6, va hanh phic méi luon
duoc sinh ra.

Vi sao ching ta phai yéu thuong 14n nhau? Vi chung ta 1a con ngudi, va vi Thuong
Pé ludn rat cong bang. Nguoi co thé ban cho ai d6 giong hat ngot ngao nhu chim
son ca, nhung ciing c6 quyén ldy di ctia ho anh sang cua doi mat. Ngudi c6 the ban
cho ngudi nghé si doi tay 1a luét trén nhitg phim dan, nhung ciing ¢6 quyén tudc
di kha nang nghe dugc am thanh cua sy song. Nguoi ¢6 thé ban cho ban tai ning
xuit chiing nhung ciing ¢6 quyén day ban vao bé kho cua cudc doi. Nguoi khong
ban tang cho ai sy hoan hao. Boi thé, con nguoi chiing ta ai cling c6 khiém khuyet
ai ciing c6 kho khan, ai ciing can mot bo vai dé tua khi mét moi, ai cling can mot
101 dong vién chan thanh. Va ai ciing can c6 tinh yéu thuong dé chia sé. Dé dém sé&
qua va ngdy mdi lai dén, dé anh sao kia van chiéu sang cho bau troi dém, dé thoi
gian van cir troi, dé con ngudi van cam nhan duoc hanh phuc.

bung bao gio noi khong con yéu thuong khi ban van con bi mé hodc boi ve dep
ctia cude song. Ding bao gid néi khong con yéu thuong khi ban van con cam thay
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hanh phtc bén canh nguoi than. Bung bao gio noi khong con yéu thuong khi anh
mat cua ai d6 van co thé niu giit dugc ban. Pung bao gid néi khong con yéu
thuong khi ban van cam nhan duge trai tim minh mudn dem lai hanh phuc cho ai
d6. Hiy cr yéu thuong chan thanh du biét co thé khong dugc dap lai, vi biét dau
ban s& tim duoc hanh phuc cho riéng minh trong chinh hanh dong ay? Béi yéu
thwong 13 moén qua ma Thuong Pé chia déu cho mdi nguoi, ai ciing tinh yéu
thuong, ai ciing c¢6 quyén dugc hanh phic.

C6 nguoi hoi toi: “Phai yéu thuong thé nao?”. Cudc sbéng bay gio qua voi va, ai ai
cling nghi chi ¢6 tién bac, quyén luc, danh vong méi ¢6 thé dem lai hanh phiic cho
minh va nguoi xung quanh. Nhu vay qua thuc 1a sai lam. Boi nhimg thir do chi co
thé dem lai hanh phuc veé vat chat, chir khéng gitp gi cho tinh than. Hay cir trai
1ong minh ra véi cude séng va ctt yéu thuong. Hay di cham lai dé cam nhén dugc
vé dep cua giot suong mai budi sém. Hiy ngimg budc dé ling nghe tiéng cuoi
trong tréo cua tre tho. Hay dat tay mot ba 1o qua duong. Hay 6m chat me va noi:
“Con yéu me!” mdi ngdy. Yéu cudc sdng, yéu nhimng su vt xung quanh, yéu ngudi
than be ban cling chinh 14 yéu thuong ban than minh, cling chinh 1a cho minh mot
co hoi dé kham pha nét dep cuia cudc séng, cho minh mot co hoi dé biét thé nao 1a
hanh phtc.

Nguyén cho ban du sy thanh than dé yéu thuong. Nguyén cho ban c¢6 di sy can
dam dé yéu thuong ca nhitng ngudi gy dau kho cho ban. Nguyén cho ban c6 du
su thong thai dé hicu rang yéu thuong la sirc manh cua niém tin, 1a canh cira dan
dén hanh phitic. Khi ban tim thdy niém vui ctia minh trong hanh phitic cta nguoi
khac nghia 1 ban di biét yéu thuong. Hiy ctr yéu thuong di, va ban s€ tim thay
hanh phuc cho riéng minh. Khong bao gio 1a qué tré dé noi 10i yéu thuong, dé
mang lai hanh phtuic cho minh va cho nguoi khac.

Nghi luan xa hoi: Tinh thwong la hanh phuc caa con nguoi -
Bai mau 2

“Néu c6 mot gia vi lam ting thém hoi 4m va y nghia trong cudc sbéng... d6 chinh 13
tinh yéu thuong. Néu c6 mét tinh cam thiéng liéng giup chung ta vuot qua bao kho
khan, thtr thach d6 chinh la tinh yéu thuong”. Sy &n can, am ap cua tinh thuong
that dep! Véi tinh thuong d6, chung ta ¢ thé chia s& nhitng cam xtc va thau hiéu
1n nhau. Tinh yéu thuong giup ching ta trong lac khé khin bdi vi no giup ta két
nbi ngdn ngir trai tim. C6 tinh thuong chiing ta ciing sat canh bén nhau khip moi
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néo dudng doi. Co tinh thuong, ching ta cting wvom mam cho trai tim hoai bio va
khat vong. Qua do, chung ta c6 thé thay ro:” Tinh thuong 1a hanh phtc cta con
nguoi”.

Trén thé gian ndy, c6 rat nhiéu cach dé dinh nghia tinh thwong nhung nhin chung
tinh thuong yéu 13 mot cam giac dén tir sy chan thanh cua trai tim, né vo cing don
gian, moc mac, khong mang nhitng muu toan, tinh toan va tinh thuong hién dién
khap moi noi. Hanh phuc 14 cam giac vui vé, sung suéng hay don gian chi 13 sy
thanh tinh trong tim hon. Chinh vi ma tinh thuong yéu va hanh phuc luén ton tai
trong nhau.

X3 hoi ngay nay ludn ban ron trong gudng méy cong viéc, con ngudi ludn phai
chay dua vé6i thoi gian, nhung khong vi thé ma tinh thuong yéu giita nguoi va
ngudi bi mat di. O dau d6 van con rat nhiéu nhimg tAm 1ong chan chira yéu thuong
luén rong mé. Co rat nhiéu ban hoc sinh, sinh vién tham gia cac chién dich “Mua
hé xanh”, “Hoa phuong d0” dé giup d& nhitng ngudi kém may man. Cac ban
khong quan khé khin dé mang con chit dén cho cac ban ving sdu ving xa. Hay
nhu ban than chung ta, khi Trung thu dén ta van thudng quyén gop 16ng deén gitp
cac em nho vui tét Trung thu. Tét ca nhimg diéu d6 da phan nao ching minh cho
tinh yéu luén hién hiru ¢ tAt ca moi noi. mat khac tinh thuong con la tAm long
nguoi me, nguoi cha, nguoi dng, nguoi ba,.. . d6i v6i con chau. Ho ca doi lo lang,
cham séc, danh nhimg gi tot nhat cho nguol than yéu. Thé ddy, su thuong yéu
muon mau muén veé voi mudn nghin sy thé hién. N6 ton tai & khip moi noi va
trong nhiéu mdi quan hé tir ban be, gia dinh dén xa hoi.

Thé nhung tdm huy chuong ndo ciing c6 mit trai cia nd, tinh yéu ciing vay. Néu
chung ta khong dit dung chd, khong mang dén cho nhimg nguoi can thi né sé tro
thanh mot tic nhan x4u cho gia dinh va xa hdi. Vi nhu mét ngudi me thi lac nao
cling yéu thuong con nhung néu ngudi me d6 1am tudng rang yéu thuong 13 cung
chiéu thi sém muon dira con 4y s& tré' nén hu hong vi chung cho rang ching 13 nhat.

Khéng nhiing thé, cudc doi mudn hinh van trang, co nguoi t6t cling c6 ké xau. Tuy
x3 hoi c6 rat nhleu ngudi tinh yéu thuong vo bo ddi véi moi nguoi xung quanh
nhung ciing ton tai nhimg ke ich ki. Nhitng nguoi d6 chi biét cudc sdng cua minh,
ho khong quan tam den bat cr ai. Ho khong hé biét rang cudc doi 1a tap hop cua rat
nhiéu sé phan may mén, bat hanh. Vi vy nhitng s phan may man can dang rong
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vong tay yéu thuong dé gitp d& nhitng sd phan bat hanh, gitp ho vuot qua kho
khan cia cudc doi.

Trén thé gian nay, khong c6 vi than nao dep hon than mit troi, khong co ngon lira
nao dep hon ngon lra yéu thuong. Ching ta hdy m¢ rong canh cua trai tim, mo
rong tAm 1ong yéu thwong, mang tinh yéu dén v6i moi nguoi. Vi nhu ta khong
nhitng hanh phac dén cho moi ngudi, cho chinh minh ma con gitp nhimg nguoi
bat hanh hiéu rang thé gidi ndy van vo cing 4m 4p tinh nguoi.

Nghi luan xa h¢i: Tinh thwong la hanh phic cia con nguoi -
Bai mau 3

Khi ta danh tinh thuong cho mét ai do, ta s& rat hanh phtc va ta s& cang hanh phuc
hon néu ta nhan tinh thuong cua nguoi khac danh cho minh. Cudc song s& t6t dep
biét bao néu nhu ai ciing biét chia sé va danh tinh thuong cho nguoi khac. Chinh vi
¥y nghia d6i voi cude séng cua tinh thwong ma nhiéu nguoi cho rang tinh thuong 13
hanh phtic cia con ngudi

“Tinh thuong” la sy quan tdm, s¢ chia va gitip d& nguoi khac. Con “hanh phuc” 1a
tdm trang vui suong khi dat dugc diéu minh mubn hay khi mang lai hanh phuc cho
nguoi khac. Tinh thuong c¢6 ¢ tt ca moi ngudi trong xa hoi, nhung nd xuit hién
khi con ngudi mudn thé hién no. Song trong gia dinh chung ta s€ nhan duoc tinh
thuong ctia cha me, 6ng ba, anh chi em, dén truong s€ cam nhén tinh thuong gitra
ban be, ctia thay c6. Khi tat ca moi ngudi déu danh tinh thuong cho nhau, con
ngudi s& dé vuot qua nhitng kho khin cia cudc séng, s& phan dau dé dat duogc muc
dich ma minh dat ra. Ching ta danh tinh thuong cho ngudi khac thi cling s€ nhan
dugc tinh thuong cta nguoi khac danh cho minh. D6 1 niém hanh phic 16n lao
nhit ma chi nhitng ngudi biét tran trong méi dang dwoc nhan no.

Vi nhitng ngudi kém may méan hon minh chiing ta khong nén coi khinh ghé lanh
ma nén ¢ sy déng cam gitp d& chia sé voi ho. Khi thé hién tinh thuong chung ta
cling can thé hién dung chd, dng muc dich. Néu ching ta khong biét cach thé hién
tinh thuong, c6 thé tinh thuong d6 s& mang bat hanh cho ngudi minh thuong yéu.
Nhiéu cha me vi qua yéu thuong con, cung chiéu con cai qua muc vira vo tinh lam
hu con ma dan dén bat hanh cho cudc sdng cia chiing sau ndy. Hay nhimng ké da
loi dung tinh thuong ctia ngudi khac ma 1am chuyén phi phap, anh hudng dén su
phat trién ctia xa hoi.
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Chung ta c6 rat nhiéu cach dé thé hién tinh thuong voi nguoi khac, ¢ thé bang
nhitng hanh dong hét sitc nhé bé, nhung lai c6 ¥ nghia 16n lao. P 1a nhimg hanh
dong cua nguoi di cho ¢ thé mua nhanh, mua dat hon cho nhimg ngudi gia ca,
ngheo kho. Hay chinh 1a nhiing hanh dong cta nhiing nguoi c6 nhiing d6 dung
khong dung nira tuy quy nhung van san sang cho nhitng ngudi nghéo khoé mang vé
sir dung. Tat ca ching ta hiy danh tinh thuong cho nhirmg nguoi xung quanh dé
nhan dugc tinh thuong cua moi ngudi, chung ta s& thiy cudc séng dang song biét
nhuong nao.

Suy nghi vé tinh thuong trong xa hoi em da rat ra dugc nhiéu bai hoc cho ban than.
Em thay hanh phuc hon khi minh dé lam mdt viéc t6t cho nguoi khac du viéc dé
rat nho, va cAu mong rang tit ca moi nguoi hiy gat bo nhing thoi ich ki ca nhan dé
song va hanh dong vi cong ddng ctia minh. Minh hiy vi moi ngudi rdi dén lac nao
d6 tit ca moi nguoi s& vi minh.

Tinh thuong chinh 14 hanh phiic cta con nguoi, chi can thé hién sy chia sé va quan
tam t6i nguoi khac d6 ciing 1a mot niém vui trong cude sdng. Chung ta hiy cir cho
di tinh thuong ma dimg mong chd s€ nhan lai dugc, nhu thé chung ta sé théy no co
y nghia va s& thdy hanh phtic gap nhiéu lan.

Nghi luan xa hi: Tinh thwong 1a hanh phic cua con nguoi -
Bai mau 4

Co6 bao gio ban tu hoi: “Chung ta vira d6i Xu thé nao vai tat ca nguoi xung quanh?”
hodc “Ban cam giac thé nao néu dbi xu tot v6i ai d6?”. C6 thé ban sé thdy vui vi
“Tinh thuong 1a hanh phtc cta con nguoi”.

“Tinh thuong” 13 tht tinh cam ma khién chiing ta mudn quan tm, sé chia va giap
dd nguoi khac. Con “hanh phic” 13 tAm trang vui sudng khi dat dugc didu minh
mudn hay khi mang lai hanh phuc cho ngudi khac. Khi ban 1am cho ai d6 mot
chuyén gi ma chuyén lam d6 xuat phat tir tinh thwong chan thanh trong trai tim,
ban s€ cam giac vui sudng, hanh phtic. Vay nén médi c6 quan ni€m “Tinh thuong la
hanh phuc cta con nguoi”.

Tinh thuong khéng phai 13 diéu gi xa x6i, kho dat t6i. Ban hdy thu nhin xung
quanh minh xem. Tinh thuong yé€u hién di¢n khdp noi1 quanh ching ta day! Nhitng
ai co6 gia dinh s€ cdm nhan dugc tinh thuong yéu tir nguodi than trong gia dinh nhu
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cha me, 6ng ba, anh chi em... Tinh yéu gia dinh la tinh yéu bén viing nhat. Nhiing
ai duoc cap sach dén truong sé cam nhén tinh thuong gitra ban be, tinh thuong cua
thay va tro. Tinh thuong ndy lam cho mdi ngudi 4m ap hon, twoi vui hon, c6 dong
luc dé hoc tap, xdy dung tuong lai cho ban than. Ngoai ra con c6 tinh thuong cho
nhirmg nguoi cung kit kho, nhitng nguoi khong may mén trong xa hoi. Tinh cam
nay thuc day chung ta gitip d& nhau, tao nén sy doan két, dum boc 14n nhau trong
x@ hoi. Cugc song s€ hanh phuc biét bao néu chung ta duoc song trong tinh yéu
thwong ctia tit ca ngudi.

Tuy nhién chiing ta khong nén chi nhan tinh thuong ma con phai hoc cach cho di
ntra. Yéu thuong nguoi khéac cling 1a yéu ban than minh. Chinh vi vdy con nguoi
hanh phuc nhat 13 khi cho di tinh thwong va duoc dap tra lai tinh yéu thuong tir
nguoi khac.

Tinh thuong s& 13 thir tinh cam déng quy néu n6 dugc thé hién dung chd, dung muc
dich. Co nhing tinh thuong khong nhitng khong mang lai hanh phic ma tham chi
con mang bat hanh cho ngudi minh thuong yéu. Pién hinh 13 c6 nhiing bac cha me
vi qua yéu thuong con, cung chiéu con cai qua muc vira vo tinh 1am hu con ma dan
dén bat hanh cho cudc sdng cua chung sau ndy. Hay nhu chuyén loi dung tinh
thuong ctia ngudi khac dé v lai, gia dang hanh khét, ludi nhac khong chiu lao dong,
song bang dong tién bd thi cua nguoi khac. Nhitng phan tir d6 chi liiy phan lam
bang hoai xa hdi ma thoi.

Nhu vay dé yéu thuong ding cach cung khong phai c}é. Chung ta can rén luyén
th6i quen suy nghi, hanh dong dung dan dé khong bién tinh thuong thanh thuoc
doc ban nhé!

Tinh thuong 13 thi tinh cam thiéng liéng va tot dep nhat cua con ngudi. Néu ban
cho di tinh thuong ma khong dugc dap lai thi cling ding voi buén ma hay vui lén,
vi khi d6 ban vira ¢c6 mét tinh cam 16n 1én trong trai tim minh.

Nghi luin x4 h¢i: Tinh thwong la hanh phic cia con nguoi -
Bai mau 5

Khi con & tudi thiéu nién, duong nhu moi nguoi trong chung ta thuong nhin nhén
khai niém hanh phuc rat don gian 14 nhimg diéu minh mong mudn. Budc vao cudc
song, ban that su dat chan 1én cudc hanh trinh tu khang dinh minh, tim kiém gia tri
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cudc sdng Va y nghia ban than, ban s€ nhén ra rang “Tinh thuong la hanh phuc cua
con ngudi”. P ciing chinh 13 mot chan li vinh hing ciia cudc song.

Du mo hd hay 10 rang, ai cling co the nhan ra rang tinh thuong la nhimg tinh cam
dep d& va ndng nhiét ciia con ngudi, gan két nhimng trai tim dong cam. N6 co thé 1a
tinh cam lra doi, tinh cdm gia dinh, bé ban va cao hon ca Ia tinh ngudi noi1 chung.
D6 6 thé 1a nhitng tinh cam binh di nhét, gan giii nhit tir sy quan tdm, chim soc
nhau trong cudc song dén nhiing tinh cam 16n lao hon mang tinh giai cp, cong
ddng. Tinh thuong — d6 1a tim 1ong yéu thuong chan thanh va trong sang — 1a tinh
cam chi trao di ma khong can nhan lai, khong vu loi, khong toan tinh. Co thé néi,
tinh thuong 1a mot tht tinh cam dep d& ludn ton tai trong ban chat cia mdi con
ngudi. Va két qua ctia sy yéu thuong dé 1a su théa mén cta con tim — cai dugc goi
1a niém hanh phtic. Hanh phuc 1a gi?

Tu bao doi nay, con ngudi ludn khao khat yéu thuong, luén kiém tim hanh phic.
Nguoi ta c6 thé cam nhan duoc hanh phic nhung dé mé ta nd mot cach ro rang thi
khong phai 1a mot diéu don gian. Chi ¢ thé néi vé hanh phuc nhu 1 mot trang thai
sung sudng vi cam thay thoa mén y nguyén. Nhung d6 khong chi don thudn 1a udc
mudn vat chat hay su thanh cong, ma 1a ca mot téng thé bao gém nhitng khai niém
hét strc triru tuong, nhung cling that don gian blet bao. C6 ddi luc, hanh phic chi
don gian 1a giot nudc mat néng hoi ciia me va tiéng cuoi am ap cua cha khi nhin
con ra doi khoe manh. Hanh phuc c6 khi chi don gian 1a niém xtic (dong khi nhan
dugc mot sy giup d hay mot 101 chia s¢ chan thanh. Dbi voi nhidu nguoi, hanh
phic bt dau tir didu don gian nhat, khi mdi sém mai thirc ddy, thdy minh sdng co
ich trén co1 doi.

"Cam on doi moi som mai thure ddy
Ta co thém ngay nita dé yéu thuong"

(Trinh Cong Son)

Hanh phuc do6i khi chi don gian va binh di thé thoi. Su that 1a ¢6 mot mbi lién hé
khong thé tach roi giita hanh phuc va tinh thuong. Con nguoi khong thé séng hanh
phuc ma khong c6 tinh thuong. Tinh thwong mang lai hanh phtic cho ngudi nhan
nod, giip ho c6 thém nghi luc dé vuot qua moi thir thach, kho khan; 1a dong luc
gitip ho ngdy cang hoan thién hon. Trong "Nhitng nguoi khén kho" (V.Huy-go),
triét 1 tinh thuong ctia nhan vat Giang-Van-Giang di c6 y nghia 16n lao, thay doi
sO phan va gido hoéa con ngudi. Giing-Van-Giing da thay 101 Huy-go dé néi 1én
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mat triét 1i: "Trong doi chi c6 mot didu, 4y 14 yéu thuong nhau". Khong chi voi
ngudi nhén, sy trao di tinh thuong ciing 13 didu mang lai hanh phac. Khi ban giup
dd mot ba cu di qua duong thi ban cam thay thé nao? Cau tra 16i nam trong tim ban,
c6 phai ban dang vui...? Thé c6 nghia 1a ban dang hanh phtc day. Trao di yéu
thuong mdt cach tu nhién, chung ta s€ nhan lai hanh phic xing dang. Boi: kho dau
duoc san sé s€ vdi nira, con hanh phiic dugce san sé s€ nhan doi. Thomas Merton da
timg nhan xét: "Néu chung ta chi biét tim hanh phtic cho riéng minh thi c6 thé
chung ta s& chang bao gio tim thiy. Hanh phuc dich thuce 12 biét séng vi ngudi khac
— mét tinh yéu khong vi ki, khéng doi hoi phai duge dén dap".

bung vay, dugc yéu thuong la mot hanh phuc, nhung yéu thuong nguoi khac con
la mdt hanh phuc 16n hon. Tinh thwong mang lai hanh phtic cho con nguoi. o6
chinh 1a 1i do tai sao mdi nguoi, dic biét 1a thé hé tré chung ta phai biét rén luyén
ban than, dé tao nén hanh phiic cho ban than, cho gia dinh va xa hoi. "Cai dep ciru
vot thé gii" (D6tx-t0i-ép-xki). Tinh thuong la net dep tiém 4n strc manh vi dai, 13
niém hanh phtic quy gia cua con nguoi. Can biét tran trong nhiing gi ta dang co,
yéu thuong va san sé dé cudc sdng trd nén cé ¥ nghia hon.

Ngay nao ta con sdng, tirc 12 ta con c6 co hoi dé cam nhan hanh phuc cua cudc doi.
Vi vay, chung ta hdy chia s¢ long t6t va 16ng nhiét tinh d6i voi nguoi khac. Mot
cau ngan ngir cua Scotland noi rang: "Hay song that hanh phtc khi ban con dang

sdng — Boi vi ban chi ¢6 mot 1an séng duy nhat ma thoi!" Thé con ban thi sao? Toi
thi sao? Liu chung ta c6 biét nhan ra nhimg diéu tuong tu? Mobi ngay ching ta co
24h dé song, dé yéu thuong, dé phat hién nhiing diéu tuyét voi nhat trong cudc
song. Hay cho di tinh thuong dé c6 thé cam nhan cudc sdng mot cach day du nhat,
tuyét voi nhat, tron ven nhat.

Nghi luan xa hoi: Tinh thwong la hanh phuc caa con nguoi -
Bai mau 6

Th;o ban diéu gi khién con nguoi tré nén hanh phuc? D6 c6 phai la tién bac va vat
chat hay khong? Tién bac va vat chat 1a hai y€u t6 can va da dé ta c6 mdt cudc
song tot thé nhung né khong phai la tat ca. Con nguoi sinh ra da c6 ban nang do 1a
khat yéu thuong va su sé chia. Giong nhu ai d6 da tung noi rang “Tinh thuong la
hanh phuc cta con nguoi”.
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Tinh thuong la sy quan tam, la tinh yéu gitra con nguoi voi con nguoi. Con hanh
phuc do chinh la trang thai vui sudng tot dinh khi ban dat dugc diéu minh mong
muodn. Tinh thuong c6 & tat ca mdi con nguol tir lac sinh ra dén khi 16n 1én tuy
nhién né chi xuét hién khi con nguoi ta muon thé hién né ma thoéi. Chi khi nao ban
mang tinh thuong ctia minh dén véi moi ngudi trong cudc sdng thi ban méi cam
nhén hét duoc tu vi cua su hanh phtc ngot ngao.

MJi con ngudi tir khi sinh ra dén khi gia nua déu dugc sbéng trong tinh yéu thuong
dum boc. Bé thi sy cham bam, bao boc che chd tir cha me, di hoc thi dugc thf?ly co
ban bé quan tdm. Lon rdi mbi quan hé d6 mé rong ra 1a ddng nghiép, vo chong va
con cai... Tinh yéu thuong hién hitu xung quanh cudc sdng va trd thainh mot tha gia
vi ngot ngao cho cudc séng ciia ban.

Tinh thuong s& khién cho xi hoi tré nén tot dep hon kéo gan khoang cach giira
ngudi v6i ngudi. Mang dén cho cudc doi nhitg mau sic thi vi. Thir hoi néu mot
ngdy ban budc ra duong, khi ban vip nga khong c6 ai nang day hoi han thi ban co
thdy chanh 1ong khong? Tinh yéu thuong khong phai 1a mau mé hay diéu gi 16n lao
ma do6i khi no chi 1a nhitng hanh dong v6 cung nhoé nhoi, mdt cau hoi “Con an com
chua?”, “Em c6 6n khong” giita lic ban dau kho va yéu long nhat, né ciing tro
thanh chiéc phao ciru sinh cho bao nhiéu manh doi bat hanh rdi.

Bai hoc vé tinh thuong d3 dugc Nam Cao nhidn manh trong vin hoc, tinh yéu
thwong ctia Thi No dd khién mot con ngudi tha héa trén ngudng cira cta cudc doi
nhu Chi Phéo hdi sinh. Chua bao gio hin khat song, khat lwong thién dén thé.
Cudc sdng tir té hoan lwong duong nhu dd duoc thip 1én manh liét trong con thi
hoang nhu gi. Thé nhung chinh sy dé biu hat hui cua nguoi doi da day han chét
trén hanh trinh di tim kiém tinh yéu thuong d6. Phai ching, con nguoi song vi tha
v6i nhau hon, biét yéu thuong nhau hon tham chi hiy “bé thi” cho Chi chut tinh
nguoi thi ¢6 18 han da khong chét dau dén nhu thé? Tinh yéu thuong da khién cho
nguoi con gai liét giuong, cude song chi tinh bang ngay nhu Gién-xi hdi sinh mot
cach day bat ngo. Thi hoi néu con ngudi sébng véi nhau mot cach vO cam, lanh
luing thi 14 sao c6 mot kiét tac vi tinh nguoi nhu “Chiée 14 cudi cung”?

Tinh y€u thuong trong xa hoi hién dai lai cang tro nén quan trong. Nhat 1a khi con
nguoi dang chiu ap lyc cua cong viée cua com ao gao tién, su bung nd cla cong
nghé thong tin thi ho can dén tha tinh yéu nhu mot soi day dé két ndi yéu thuong
va 1am cho ngudi gan nguodi hon. Hiy mé rong tAim 10ng cua ban ra ban s& nhan lai
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gap nhiéu 1an nhimg gi ban c6. Chi mot cir chi dit nguoi gia qua dudng, mot cau
dong vién nguoi khac khi gap kho khin nhung né ciing mang dén mot y nghia cuc
ki 16n lao roi. N6 khong chi khién ban thay hanh phtc ma con gop phan lam cho x3
héi nay tré nén tdt dep hon van minh hon.

Nhitng nguoi tré nhu ching ta, hay sdng 1am sao dé cho thyc ¥ nghia. Thay vi viéc
hang ngay hang gi¢ cam mat vao dién thoai vao facebook ban hay dung thoi gian
d6 dé noi chuyén nhiéu hon v&i me, sé chia nhiéu hon véi ngudi ban ctia minh...
Boi biét dau mot ngay ching ta khéng con kip dé noi nhing 10 yéu thuong vai
nhau nira. Nhu nhac si Trinh Cong Son tung viét “Song trong doi song can c6 mot
tAm long.. Pé lam gi em biét khong? Dé gié cudn di”. Tinh yéu thuwong chinh 13
ngon ngudn cia su séng, chiéc phao ctru sinh ctia con ngudi trong mot xa hoi day
ray nhirg 4m muu va cam bay.

Tinh y€u thuong chinh 1a di€u quan trong nhat trong xa hoi ndy. Vi thé ban hady md
rong tam long minh dé chia sé vd1 moi nguoi. Boi chi c6 khi dé cudc song cua ban
mdi ding nghia va tron ven.

Nghi luan xa hoi: Tinh thwong 1a hanh phic cua con nguoi -
Bai mau 7

Trong cudc séng chung ta it nhiéu tir khi ndm néi dén khi truéng thanh da tung
nghe dén hai tiéng tinh thuong. The nhung tot cung cua nd 1a gi thi mAy ai co thé
dinh nghia tron ven dugc. Ban vé tinh thuong ¢ y kién cho rang “Tinh thuong 1a
hanh phiic ctia con ngudi”. Vay ban hiéu thé nao vé ¥ kién nay?

Tinh thuong 1a mot khai niém chi mdt thur tinh cam v6 cung dep d€ cuia con nguoi
ca vé hanh dong 1an tdm hon. Ludn yéu thuong va dum boc nhau mot cach chan
hoa va tham thiét. Con hanh phuc 14 gi? Pay 1a mot cam giac sung sudng tot cing
cia mdi ngudi khi hoan thanh mot tim nguyén ban than. Cau néi “tinh thuong 1a
hanh phiic ctia con ngudi” chinh 14 cach néi nhan manh dén strc manh cia tinh yéu
thuong trong cudc song. Chinh sy yéu thwong dum boc s& giup con ngudi sé& tre
nén tbt dep va song c6 ¥ nghia hon.

Tinh thuong & day co rat nhiéu cach thé hién va ton tai & trong rat nhi€éu cac moi
quan hé. Con nguoi sinh ra ai cling ¢6 san cho minh mot ban nang yéu thuong va

tinh thin dong loai. P6 1a sy chim s6c nang niu yéu thuong cua cha me danh cho
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cac con, su dum boc sé chia ctia chi em trong mot gia dinh. Rong hon nira no 1a su
cuu mang cua dong tdc ho hang... Tinh yéu thuong d6 chinh la nhitng dong sudi
mat lanh d€ vun dap tdm hon con nguoi va nudi dudng nd tda huong trong cudc
song.

Khong chi tinh thuong sy dum boc trong gia dinh, gitra nhitng ngudi c6 quan hé
mau mu rudt thit ma no con la tinh yéu thuong gitra con nguoi voi nhau trong cong
dong x3 hoi. Chic han sé chang ai c6 thé dung dung trude ndi dau cua doéng bao
mién Trung trong nhimng lan béo 1u. Nhiing cu gia neo don, nhimg tré¢ em co nhd
khong noi nuwong tua... Va tit nhién dé gop phan xoa diu nhitng ndi dau d6 con
ngudi san sang tng hd bang tAim long vang cua minh dé gitp nhitng con nguoi bat
hanh vuot qua khé khin. Ta c6 thé tim thay rat nhiéu nhiing t6 chirc trong xa hoi
nhu: hién mau nhan dao, ndi vong tay 16n, tré em lang SOS... D6 chinh 1a mot
biéu hién vi dai nhit cho tinh yéu thuong trong xa hdi hién dai.

C6 mot thi nhan nao do6 da tung noi rang “Song 14 cho dau chi nhan riéng minh”.
Cudc sdng bao gio cling can nhing tinh yéu thuong sy dum boc chia sé gitra ngudi
va nguoi. Néu khong co tinh thuong thi con nguoi chang khéac gi loai thu vat.
Chung ta hon chiing vi chiing ta c6 khdi 6c va c6 trai tim day lira yéu thuong. Néu
khong c6 tinh thuong chac han s& khong du st dé thirc tinh con thi khat mau
trong nguoi Chi Phéo. Han s& khong thé biét duoc thé nao 1a ham mudn luong
thién. Va néu khong c6 tinh thuong thi 1am sao c6 dugc cha bé Hong am ap va
manh mé& dén vay? Nhung ciing chinh su thiéu thon tinh thuong, sy ghé lanh d6 da
giét chét Chi trong dinh kién cua x3 hoi. Va mot 1an nita né lai khién cha bé Héng
ton thuong trude nhimg dinh kién cay nghiét ctia ba cé...

Thé moi thiy dugc sitc manh to 16n cua tinh thuong né du sic dé kéo con ngudi
khoi ti 161 nhung ciing khién cho con ngudi phai chim trong dau kho. Hanh phuc
v6i moi nguoi co thé khac nhau. C6 nguoi tim thay hanh phuac khi c6 that nhiéu
tién, khi duoc dimg trén van ngudi... Nhung khong c6 hanh phuc nao khi ta dugc
song trong tinh yéu thuong. Puoc quan tdm, hoi han va chia sé moi diéu trong
cudc sdng.

Khoéng chi nhén dugce tinh yéu thuong moi la hanh phiic ma cho di yéu thuong
cling 1a cach dé con ngudi nhan vé gip boi. Cude séng khong don gian chi la nhén
lai ma n6 con la cho di. Cho di do khong phai s€ nhan vé tién bac hay vat chit ma
la nu cuoi, sy man nguyén va thanh than XUAt phat tir tan tam hon.
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Bén canh d6 n6 con phé phan manh mé nhirng con ngudi vo cam trong xa hdi. Ho
song dimg dung va tho o trude ndi dau ctia dong loai. Di voi ho su sdng chét hay
dau thuong cta nhan loai ciing chang khién ho rung dong. Va chinh nhiing con
ngudi d6 ho dang tu giét chét minh trong su thd o vo cam.

Con nguoi ching ta sinh ra ai cling ¢6 cho minh mot ban nang yéu thuong. Vi thé
hay mo rong long minh dé don nhan nhing didu tuyét voi nhit. Tinh y€u thuong
chua bao gio 1a thura trong xa hoi nay. Nhat 1a khi cudc séng phat trién con _nguoi
ngay cang bi cubn vao nhimg thu vui khac, tinh yéu thuong chinh 1a c6i ngudn ctru
v6t chiing ta khoi nhitng bat hanh trong cudc song.

Nghi luan xa h¢i: Tinh thwong la hanh phic cia con nguoi -
Bai mau 8

Trong cudc sdng mdi ching ta khong thé sdng ma khong cé tinh thuong, tinh
thuong 13 sy rung dong trong trai tim ctia mdi con ngudi, diing nhu ngan ngit da
timg viét: “Noi lanh nhat khong phai 13 Bac Cyc ma 1a noi khong c6 tinh thuong”,
boi chinh nhitng diéu d6 di giup cho mdi chung ta hiéu dugc tim quan trong cua
tinh thuong, tinh thuong con 1a hanh phic cua con nguo.

Trudc tién, ta phai tim hiéu tinh thuong 1a gi? Tinh thwong la mot thir tinh cam
thiéng liéng, trong sang va ludn luén xuat phat tir chinh trai tim, tim long cta
chung ta va tinh thuong thudng duoc thé hién qua hanh dong cua con ngudi. Thé
con hanh phuc, hanh phuc la gi? Theo toi, hanh phtc la sy vui mung, hai 1ong khi
ban than minh hoan thanh dugc mét viéc gi d6 ma minh mong muo6n. Thé nhung
ngudn gdc dé con nguoi ta tim thay hanh phuc thi v vang. Co ngudi sé cam thay
hanh phuc khi ¢6 dugc dia vi cao trong xa hoi, ¢6 ngudi thi hanh phuc khi ho dat
duge mot muc dich ndo d6. Con trong quan niém cia ban than toi, toi tim thay
hanh phuc cua riéng minh khi t61 lam cho nguoi khace vui vé va hai long: vi nhitng
viéc 1am xuét phat tir chinh trai tim, tinh thuong cta t6i d6i véi ho.

Trong cudc séng ching ta hién nay ta c6 thé bat gip nhitng biéu hién cua tinh
thuong & khép moi noi, tur trong van hoc ra dén thuc té. Trong van hoc Vi¢t Nam,
ta d& dang thdy dugc biéu hién cua tinh thuong mot cach rd nét qua tic pham “Chi
Phéo” cia Nam Cao. Nho tinh thuong ctia Thi Né ma Chi Phéo, mot tén chuyén ”
rach mit an va” di tim lai duoc chinh ban thdn minh, tim dugc wéc mo ma hin da
ling quén tir 1au. Chinh tinh thuong di cho han cam thiy duoc hanh phuc du rat
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nho nhoi. Hay trong cudc séng cua t6i tinh thuong thudng dugc t6i tim thay nhiéu
nhat trong gia dinh. D6 chinh 14 tinh cam cua toi ddi voi 6ng ba, véi bd me va toi
cling nhan lai rat nhiéu tinh thuong tir ho. Nhu 6ng ba t6i ludn ludn cam thay hanh
phuc khi con chau quan tam, thim hoi minh thé nén t6i ludn c¢d gang vé qué, thaim
ong ba, dé nhin thay ong ba vui mirng. Thé 14 hanh phuc. Hay ban chi can hoi thim
b me minh sau mot ngdy 1am viéc mét nhoc. Chi can mot cir chi quan tam nho cua
minh d4 1am cho b me ban hanh phiic va quén di cam giac mét moi rdi. Thé nén
thé hién tinh thuong ctia minh dé 1am moi nguoi xung quanh hanh phuc 1a khong
hé kho, vay hiy cb ging thé hién cang nhiéu dé chinh minh ciing nhan lai duoc
hanh phtc.

Nhung that ra, khong phai tinh thuong nao ciing dung dan. C6 nhiéu tinh thuong
khong chi mang lai hanh phic ma con mang lai dau kho cho moi nguoi. Cé nhiing
ngudi me vi qua thuong con ma khong nhin ra dugc nhiing sai trai cua con minh.
Hay nhirng nguoi giau c6 lai ngoanh mit 1am ngo khi bat gip mot manh doi co cuc,
mot cu gia neo don. Ho trai nguoc voi nhitng nguoi me ¢ trén, ho 1a nhirtng nguoi
ich ki, v cam ddi véi moi nguoi.

Thé nén dé moi ngudi xung quanh duoc hanh phuc thi tinh thuong cta ching ta
can thé hién dung chd va & mot mic 46 ndo d6 ma thoi. Qua nhiéu tinh thuong s€
gieo rac toi ac va khong co tinh thuong sé bi x4 hoi 1én an. Hay ¢ hiéu biét dé the
hién tinh thuong dung cach va hay dé ” tinh thuong 1a hanh phic cta con ngudi”.

Nghi luin x4 hgi: Tinh thwong la hanh phic cia con nguoi -
Bai mau 9

Hanh phuc la mot trong nhiing diém ding ma con ngudi mudn hudng toi va dat
dén. Tuy nhién, mdi con nguoi lai ¢6 nhiing cach dinh nghia khac nhau vé hanh
phuc. C6 ngudi cho rang sy giau c6, vinh hoa, pht quy, quyén luc mdéi 1a muc dich
cudi cung cua cudc song; nhung cling cd nguodi tdm niém: "Tinh thuong 1a hanh
phuc cta con nguoi". Cau nodi di thé hién su danh gia va quan diém dung dan vé
strc manh cia tinh yéu thuong, khang dinh tinh thuong 13 mot trong nhiing coi
ngudn dem dén hanh phic cho con ngudi.

Tinh yéu thuong la mét trong nhiing gia tri tinh than, tinh cam t6t dep ctia con
ngudi va duoc thé hién qua viéc biét quan tam, s¢ chia, giap d& nguoi khac vuot
qua nhimg khé khin, hoan nan trong cudc séng. Nhu vay, tinh thuong chinh 1a
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biéu hién cta 16i séng vi tha, long bac ai, sy thau hiéu va ludn "sdng vi nguoi
khac", san sang hi sinh loi ich, quyén loi c4 nhan dé nang d& nguoi khac vuot qua
nhimg hoan nan. Chinh nhitng diéu 16n lao nay s& giup con ngu’c‘fi cham tay dén
hanh phuac. Cau néi "Tinh thuong 1a hanh phuc cua con nguoi" da khang dinh gia
tri dich thyc cua hanh phuc, cua cudc song 1a tinh yéu thuong va cho thy stc
manh ma diéu nay dem dén cho con nguoi.

Tai sao tinh thuong lai dugc xem 1a mét trong nhirng coi ngué)n dan con nguoi dén
v6i hanh phuc? Boéi khi biét thuong yéu cling chinh 13 ltc con ngudi mo rong tim
long minh dé ling nghe, thdu hiéu, nhiing khé khin ciia ngudi khéc, tir ¢6 hinh
thanh nhirng hanh dong hét strc cao dep. Bang tinh than trach nhiém ctia mot luong
y va su dong cam ddi v6i cac bénh nhan ung thu, bac si Nguyén Duy Thing da
ngay dém nghién ciru phuong phap ghép té bao gbc, tim ra mot con dudng va
hudng di tri liéu méi dé tiép thém stc manh dé ho vuot qua nhiing ndi dau vé thé
xac va tinh than. Ong di gop phan sudi 4m va thip 1én hi vong cho nhimg con
ngudi dang mang trén minh can bénh ung thu quai ac bang tim long nhan i va su
sé chia sdu sic. Khi mang lai nu cudi cho bénh nhan va giup ho ra vién ciing chinh
13 niém vui 16n nhat cua 6ng. P6 chinh 13 mot trong nhitng minh chimg tiéu biéu
thé hién rang: "Tinh thuong chinh 13 hanh phtc ctia con nguoi”.

Tinh yéu thuong khong chi giip ngudi khac vugt qua khé khan, hoan nan ma con
dem lai hanh phuc cho chinh ngudi trao di, bai "Séng 1a cho dau chi nhéan riéng
minh" (T6 Httu). Chinh vi thé, ¢ rat nhiéu nguoi da giap do, céng hién cho nhing
manh doi bat hanh bang nhing nghia cir hét strc cao dep. Pé gitup d& cac em nho
vung cao c6 thé dén gan hon nita v6i con chit, vi kién trac su Pham Dinh Quy da
tinh nguyén xay dung 105 diém trudng cho tré em vung cao, thé hién rd nét dep
ctia 16i séng vi nguoi khac. Ngoai ra, tinh yéu thuong con giup d& con nguoi tranh
xa chu nghia vi ki, v0 tdm - can bénh dang lan truyén manh mé trong xi hoi. Toc
do phat trién cta xa hoi voi vong quay khong ngumg nghi cua thoi gian lam cho
nhip song tr¢ nén nhanh, héi ha, voi vé hon va khién con nguoi mat di sy quan tam,
d6ng cam, thau hiéu, sé chia d6i voi tat ca nhitng diéu von rat than thudc, gan gili
xung quanh. Chi khi biét yéu thuong, con ngudi madi chéng lai dugc can bénh vo
cam va chu nghia c4 nhan.

Thuc té da chirng minh rang, trong xa hdi hién nay, c¢6 rat nhi€éu nguoi song tho o,

v cam va chi nghi dén loi ich cta ban than. Du luan van chua hét bang hoang
trudc nhitng sy viéc nhu cha me danh dap con cai mgt cach tan nhan, hay mot ba
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cht quan com doi nudc sbi vao nguodi mot éng 130 dn xin dé xua dudi vi sg dng 130
s& lam anh huong xau dén coéng viéc 1am an, budn ban cta minh,... Nhitng hanh vi
mat nhan tinh d6 da giong 1én hoi chudng canh tinh vé gia tri nhan dao va moi
quan h¢ gitta nguoi voi nguoi.

Pé tinh thuong trd thanh niém hanh phtic, mdi chiing ta cAn phat huy sitc manh cta
n6 bang hanh dong cu thé nhu biét ling nghe, quan tim, sé chia, giup d& nhiing
nguoi xung quanh. Hay 1am cho strc manh 4m ap cua tinh thuong lan téa hon nita
trong xa hoi thong qua vi¢e tich cuc tham gia vao cac hoat dong quyén gdp, ung ho,
"nhudng com sé 40",

Nhu vay, dé cham tay dén hanh phuc, chung ta can biét quan tdm, sé chia va nang
d& nhau bang stc manh cua tinh thuong, boéi "Cudc sdng chi co ¥ nghia khi né
dugc tudi mat bang dong nudce cia thuong yéu. Khong cé thuong yéu, thé gii nay
1ap tirc bién thanh dja nguc" (Viét Quang - "Trd lai thién duong").

Nghi luan xa hoi: Tinh thwong la hanh phuc caa con nguoi -
Bai mau 10

Chung ta dang song trong mot xa hoi thay d6i chong mit timg ngay. That vay, co
thé mot lac nao do6 con nguoi s€ danh mat di chinh minh vi vong quay tan nhan cua
cudc song khién ta tré' nén vo cam, nhimg lac nhu thé s& that 1a khén khé néu ta
chi biét nghi dén ban than. Pé cudc song trd nén c6 y nghia va hanh phiic hon, ta
hay trao di yéu thuong dé don nhan nhung niém hanh phuc xung quanh ching ta
boi: "Tinh thuong 1a hanh phic con nguoi".

Cudc song trd nén mét moi, ric roi boi nho nhé quén quén khién chung ta mat di
dong luc, phuong hudng trong cudce song. Doi khi ta trd nén suy sup vi chi c6 mot
minh, phai ty minh 1am tat c4, roi lai tw chiu trach nhiém véi chinh ban than minh.
Nhimng thi nhu thé khién chung ta mat di tinh than, nham chan véi thyuc tai cudc

song dang dién ra xung quanh. Doi khi ta lai ty hoi chinh minh hanh phuc la gi,
liéu minh c6 thé c¢6 dugc niém hanh phtc cho riéng ban thin minh khong? Cau tra
101 1a ¢, vi hanh phuc 1a cam xac vui suong, la cam giac vui vé, hung thu véi cudc
song. Hanh phtic von 14 cam gidc ctia con ngudi thé nhung, diéu ki la 1a con ngudi
chung ta lai khéng thé khién minh cam thdy hanh phuc, néu ctr ngdi mot chd va thu
minh lai véi thé gi6i s& khong thé hanh phic duge. Ching ta cam thdy hanh phuc
khi nhan dugc tinh thuong. Pung vay ban ciing c¢6 thé thiy 4m ap, cam thiy minh
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dugc quan tdm, thay ban than minh co gid tri va quan trong voi nguoi khac khi
nhén dugc tinh thuong. Tinh thuong chi don gian 1a sy quan tam, 1a tinh cdm cua
moi ngudi danh cho nhau nhung né lai c6 ¥ nghia hon ca, gitp ngudi ta sdng co ¥
nghia hon.

Chung ta c6 thé thiy tinh thuong va hanh phuc & khip moi noi, di kém véi ching
13 nhitng nu cudi va hanh phuc. Tinh cam gia dinh khién chiing ta thdy hanh phc.
Chung ta nhan dugc tinh thuong va sy ung ho tir gia dinh, rOi tir nhiing nguodi ban,
mdi khi vap ngd hay kho dau ta ludn c6 diém twa va nhanh chéng vuot qua con dau
dé budc tiép. Moi ngudi ¢ thé trao cho nhau tinh thwong mic du khong cung
huyét thong, chang phai chung ta van thuong thdy nhiéu ngudi di lam tir thién dé
giup nguoi khac vuot qua kho khan, du do chi 1a nhitng hanh dong nho nhung lai
khién nguoi khac am 10ng, tinh thuong duoc san s¢ va lan toa s& giup con nguoi
thdy cudc sdng co y nghia hon va c6 dong luc séng hon. Tinh thwong ciing duoc
thé hién khi mot ban nho dan cu gia qua dudng bat chip c6 thé muodn hoc, tinh
thuong cling 1a khi nhitng con ngudi xa la gitip do nhau khi gdp kho khan, 1a san sé
40 com va cam thong cho nhitng em nho khuyét tat...

Tinh thuong rat rong 16n va né ciing bao gdm ca tinh yéu giita nguoi véi nguoi.
Tinh thuong c6 thé 13 tinh cam nam nit, 1a cai trom nhin ngudi minh yéu thuong
roi ty nht phai phan ddu hon cho xtmg dang véi ngudi Ay, tinh thuong 13 con cai
ngoan ngodn hoc tdp 1am bd me hai long. DU ¢ bat ct hinh thirc ndo thi thinh
thwong 1udn khién con ngudi ta sbng hanh phuc va vui vé hon. Tinh thuong ciing
c6 thé tim thiy giira con nguoi v6i nhitng d6 vat cta ho. Nhiéu vat trd nén co y
nghia quan trong voi con ngudi va ho danh nhiéu tinh cam cho chung bdi néd luu
giit ky tc, nhitng ki niém dep d&, c6 dau budn va mat mat thé nhung né goi lai mot
quing doi nao d6, mot manh hon nao d6 ma con ngudi ta da timg sdng, da ting
ngdy dai séng trong yéu thuong. Tinh thuong ciing 13 tinh cam cta con ngudi danh
cho con vat, 1a nhitng tAm long bao la khi ctru vét dong vat nho bé, nhiing con vat
to1 nghiép bi bo roi phai chiu canh lang thang doi ret. Tuong chung nhu loai vat
khong ¢6 cam giac, thé nhung ching cling ¢4 tinh cam voi nguoi da nudi dudng
minh. D3 ai ting cam dong roi nudc mat khi thay canh nhiing chii cho doi cho
nguoi chu mai khong vé de r0i bi chét trong c6 doc. Mic thang nam dai dang dang
co troi qua, mac doi rét nang mua_ thé nhung hy vong chd doi nguoi chu tré vé cla
chung s& khong bao gio tit. N6 van clr ngong trong day trung thanh, du chi 1 con
vat nhung tinh cam cua chung danh cho chu ciing tré thanh huyén thoai véi con
nguoi.
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Tinh thuong ciing ¢ thé danh cho chinh ban than minh, thwong ldy ban thin minh
cling chinh 1a moét loai tinh thuong. Ty cham s6c va ton trong ban than minh cling
gitip cho cudc sdng cua chung ta twoi dep hon, chi khi tir ton trong ban than minh
thi méi biét cach ton trong ngudi khac. Khi chung ta tu biét cach chim soc ban
than s& gitip cho gia dinh bét lo ling va séng co ich hon cho x4 hoi. Thé nhung, ton
trong ban than khong c6 nghia 1a qua dé cao long tu trong cua minh ma ha thép
ngudi khac. Roi tinh thuong khong ¢ nghia 1a nuéng chleu dé mic con cai hu don,
thuong y€u la day cho nguoi khac hoc cach sdng sao cho tot giip nguoi khac vuot
qua kho khin bang chinh stc cia ho chir khong phai xan tay 1én lam tat ca dé
nguodi khac thu tha rong choi.

Ai trong chung ta cling blet tinh thuong c6 tac dung rat 1on véi con nguoi. N6 giup
ngudi ta cam thiy cudc séng c6 y nghia hon, khién nguoi khac song hanh phtc va
cam thiy minh quan trong. Tinh thuong c6 thé ciru rdi linh hon con nguoi giup ho
¢ hudng di ding ddn va khong bi sai duong. Tinh thuong co thé ctru rdi dira tré
hu nhét, kem co1 nhit tré nén ngoan ngoan va tai gioi nhét, tinh thuong khong bao
gior 1a x4u thé nhung can phai biét cach cho di yéu thuong cua minh. Nhén lay yéu
thuong cua nguoi khac thi phai blet on va biét dén dap khi c6 co hoi, nd thé hién
truyén thong ubng nude nhé ngudn cia dan toc.

Trai lai voi tinh thuong, sy nhan dao la sy ich ki, sdng ma chi ‘nght cho ban than
minh, séng vo cam va lanh luing véi moi thtr xung quanh. Néu song ma khong
mudn cho di chi mong nhan lai thi dén mot ngay nao d6 con ngudi ay s€ bi xd hoi
dao thai, bi tuéc doat di quyén duoc yéu thuong. Song ich ki s& khién con ngudi ta
bi xa hoi 1én 4n, bi ban bé xa lanh va khong thé thanh cong duge. Séng bang thu
doan va y lai vao sy giup d& cua ngudi khac s& khién ban than minh tré nén thy
dong, khi khong c6 muc tiéu va quan diém cta minh thi s& d& dang bi cudn vao
mat ti ciia xa hoi, trd thanh ké vo dung.

Sbng 1a phai trao di yéu thuong, sdng sao cho c6 ich v&i moi ngudi va xa@ hoi moi
dang song. "Tinh thuong la hanh phuc cua con nguoi”, vi vay, dung ngan ngai cho
di, séng 1a phai biét sé chia va déng gop. Niém vui néu dugc sé chia s& ting gip
boi. La mot hoc sinh va cling 1a mdt ngudi con trong gia dinh, em tu cdm nhan
duogc tinh yéu thuong va hy vong cta cha me ciing nhu nhimg ngudi xung quanh
danh cho minh. Thay c0 ban be va gia dinh luén doi theo tung budce di cua em, vay
nén, em sé nd luc hét minh dé dat duoc két qua tt nhat trong hoc tap, ¢b ging hét
minh dé timg budc cham vao thanh cong trong tuong lai.
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Nghi luan xa hi: Tinh thwong la hanh phic cua con nguoi -
Bai mau 11

Hanh phuc 1a thir ai ai cling kiém tim va khat khao c¢6 dugc trong cudc doi minh.
Co6 nguoi tham chi bat chép tat ca dé c6 duoc hanh phuc. Nhung c6 bao gio ban tu
héi “Hanh phuc 1a gi?” hay chua? Hanh phtc 1a gia dinh, 1a cta cai, tién bac hay
nhing diéu gi gian don nhat? Chiing ta cir mai mé kiém tim nhiing diéu xa x6i ma
khong hay hanh phuc thyc ra chinh Ia tinh thuong.

Tinh thuong 1a mgt khai ni€m trtru tuong chi tinh cam v6 cung dep d€ va thiéng
liéng cta con ngudi. Tinh cam Ay duoc thé hién dudi nhidu hinh thirc, cach thirc,
trong nhiéu hoan canh khac nhau nhung luén mang ¥ nghia va muc dich tot dep,
gan két ngudi véi nguodi. Con hanh phic 1a cam giac sung sudng tot cung ciia moi
nguoi khi dugc thoa man 1 nhu cau hodc hoan thanh mét tAm nguyén ban than.
N6i “tinh thwong 13 hanh phiic ctia con nguoi” 1 mudn nhan manh dén sitc manh
cta tinh thuong trong cudc séng. Tinh thuong giita con ngudi véi con ngudi sé
khién cho cudc sdng tré nén tot dep hon.

Tinh thuong ton tai dudi rat nhiéu hinh thirc va thé hién qua rat nhiéu cach thic
khac nhau trong nhiéu mdi quan hé gitra con nguoi voi con ngudi. N6 theo ching
ta tir khi sinh ra cho dén khi truong thanh, tham chi di cing ta dén nhiing nam
thang cudi cudc doi. Ngay tir khi cat tiéng khoc chao doi, ching ta di dugc don
nhan tinh thuong tir cha me, tir nhitng nguoi than yéu nhat. Thir tinh cam thiéng
liéng cao dep d6 hoa thanh nhiing hi sinh thim ling, nhitng bao dung che ché va lo
lang thuong yéu theo chan chung ta dén suét cudc doi nay. “Con du 16n van 14 con
ctia me. Di hét doi 1ong me van theo con”. P 14 nhitng biéu hién gan giii nhat vé
tinh thurong. Rong hon nira, tinh thuong con la sy cuu mang cua ho hang dong tdc,
sy cam thong sita nhiing nguoi xa la trén duong doi. Tinh thuong giong nhu tht
nudc phép mau nhiém, vun dap va xoa dju tim hon con ngudi, nudi dudng sudi
ngudn yéu thuong ciia cudc sdng.

Hanh phtc doi khi chinh la nhiing diéu gian di nhu vay, c6 gia dinh, ¢6 1 noi ludn
cO nguoi giang rong vong tay, san sang thir tha va che mua chan bao, bao vé ta
khoi nhiing déng cay cudc doi. Mot dura tré duge cha me yéu thuong chic chan s&
hanh phtic hon dtra tré md coi khong ai nuong twa. Mot xa hoi ngdp tran tinh
thuong chic chan ciling hanh phtic hon x3 hoi thd o vo cam, than ai ndy lo, khong
may may dong tAm trude bat hanh cua ngudi khac. Boi 18 tinh thuong hong chi goi
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gon trong gia dinh, gitra nhiing nguoi mau mu rudt thit ma con bao trum cé xa hdi,
len 16i gilta nhitng ngudi khong chut than quen trong xa hoi. Tinh cam d6 c6 thé
chi 13 sy ddng tinh, thuong x4t nhung né ciing dem dén stc manh vo cung 16n.
Tinh thuong giita nhirng con ngudi trong cung qubc gia, dan toc da trd thanh vii
khi sic bén danh thing quin xam lugc trong lich s hon bbn nghin nim dung nude
va gilt nudc cua ta. Tinh thwong 3 mién Béc — Trung — Nam da giup mién Trung
vuot qua gian kho nhiing mua béo li. Va ca nhiing s6 phan kém may man trong x4
hoi nhu nhitng dta tré md cbi, nhitng cu gia neo don... ciing nhd c6 tinh thuong
ctia cong dong ma tré nén hanh phac hon trong cudc séng nhiéu dang cay, tui hon.

Khong kho dé thay duoc nhimg hoat dong biéu hién cho tinh thuong trong cudc
song. Nhimng hoat dong nhu Hién mau ctru nguoi, quyén gop tng ho, chuyen tinh
nguyén dén nhimg ving khé khan,... chinh 1a biéu hién chan thuce nhat cho tinh
thwong giira nguoi véi nguodi. Néu khong c6 tinh thuong, cudce séng s& trd nén lanh
180 nhu thé ndo. Ai ciing mai mé chay theo nhimg udc vong ctia minh, chi ich ki
nghi cho cudc doi minh ma khong quan tdm dén kho khin bat hanh ctia ngudi khéc.
Trude nhitng ndi dau dimg dung v6 cam, khong may may dong tinh sé chia. Cudc
song liéu co thé tiép dién bao lau, con ngudi trong d6 lidu ¢ thé hanh phuc. Tién
bac ¢ thé mua duoc nhiéu thr nhung khong thé mua tinh thuong, khong thé mua
dugc nhirng gia tri cao quy ¢ doi.

Boi strc manh to 16n va ki diéu d6, mdi chiing ta can két ndi cudc song ctia minh
bang tinh thuong. Hay tran trong nhiing yeu thuong dugc don nhan va trao di
nhimg yéu thuong giong nhu ai do timg noi “song la cho dau chi nhan riéng minh”.
Trao di yéu thuong 13 cach dé con ngudi nhan vé gip boi niém vui, hanh phuc.

Cudc song c6 nhitng ngudi ludn sin sang trao di tinh thuong nhung cling ¢6 nhing
ngudi song thd o, vo cam, ding dung trudc ndi dau cua nguoi khac. Ho khong
nhiing khong c6 trach nhiém vadi xa hgi ma con vo trach nhi€ém véi chinh cude doi
minh, chinh tay day minh ra khoi cong dong. Dé rdi vé sau nhan lai nhitng hau qua
dang tiéc.

Blet trao di tinh thwong s& nhan vé nhimg niém hanh phac v6 gia. Tinh thuong
gidng nhu mot phép mau co thuc, xoa diu nhu:ng ton thuong va thac tinh nhing
trai tim. NO ¢6 strc manh x0a bo ghen ghet db ki, cling ¢6 thé vuc day nhimg vap
ngd, gan két con nguoi lai gan nhau hon. Hay song chan hoa va bao dung, song yéu
thuong moi ngudi va ban than, dung ngai ngan trao di nhiing yéu thuong. Khong
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chi bdi tinh thuong 1a hanh phuc cua con ngudi ma con boi “yéu thuong trao di 1a
yéu thuong gitr dwoc mai mai”.

MOoi cac ban tham khao thém cac bai viét dudi day cua ching toi:

Soan van 12 ngén oon

Téc gi4 - Tac phdm Nett Vin 12

Phaén tich tac phim 16p 12

20 dé doc hiéu thi THPT Qudc gia mdén Ngit vin
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