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Nghi luin vé sy lwoi bieng Ngir van 12
Pé bai: Nghi luin vé su ludi biéng
Bai lam
Lua chon con dudng di 14 didu du tién ma mdi ngudi khi trudng thanh can phai xac dinh
13. Thé nhung dé c6 thé di hét con duong 4y bang chinh d6i chan, bang nghi luc cua ban
than minh thi cin c4 mot qua trinh. Néu nhu ching ta cham chi, ching ta s& dat duoc;
nhung néu nhu luoi biéng thi ching ta s& khong ¢ gi hét. Ludi biéng 1a mot thoi xau cta
con ngudi, can phai stra doi.
Luoi biéng 1a c6 thé xem 1a thoi hu tat xau cua rat nhiéu nguoi, khong chiu hoat dong,
khong chiu suy nghi, nhanh bo cudc va khong co kha ning phan déu va cd ging. Luoi
biéng tao thanh théi quen va thanh “cin bénh” nan y rat kho chita. Boi vay, ddi v6i nhiéu
ngudi thi luoi biéng c6 tac hai rit 16n ddi voi cong viée ciing nhu qua trinh hoan thanh
nhan cach cia ca nhan.
Ludi biéng thyuc ra ban dau ciing chi 13 nhitng cir chi nho nhat nhu ludi lam bai tap vé nha,
ludi tu duy, dong ndo nhitng bai toan kho. Nhung dan dan nd sé tich tu thanh thoi quen

khong tot va anh hudng rat 16n dén ban than nguoi do.

Ludi biéng c6 thé 1a ban chat nhung trong s6 mot truong hop thi né khong phai 1a ban
chat, ma 13 do chinh ban than minh tao nén. Khi ludi biéng thi ban than s& khong chiu ¢
gang, gip kho 1a nan 1ong, khong c6 quyét tim dé thuc hién cong viéc dén cung. Gan voi

su ludi biéng chinh 14 thiéu kién tri, kién nhin, khong c6 y chi dé c¢b ging.

Trong cudc song chung ta phai d6i mat véi rat nhiéu thir, dé truong thanh, dé lam nguoi
t6t, ngoai kha ning thi con can dén sy cham chi, kién tri. Day 1a dic tinh t6t gitp ban
than gianh duoc thing loi nhanh nht.

Ludi biéng dé lai hau qua xau dbi voi mdi ngudi, khong nhitng lam giam di ¥ chi ¢d géng,
phan dau ciia con ngudi ma con khién cho ho ngay cang nhu nhuoc, khong c¢b ging nira.
C6 mot sd nguoi vi ludi biéng nén vy lai, sbng dua dim vao nguoi khac. Pidu nay that
dang budn.

Hién nay sy phat trién cta mang luéi Internet khién cho moi ngudi ludi di. Ngudi ta van
no6i cai gi khong biét thi tim kiém trén google, chinh mang Internet da lam ludi di nhiéu
ban hoc sinh. Cac ban ngang nhién chép vin mau, chép dap sd & ngay trén cac trang

mang. Thuc té nay da xdy ra suot bao nhiéu ndm & dat nudec ta.
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Cha 6ng ta c6 cau “Can cu bu thong minh” chinh 1a viéc nhan manh dtrc tinh can cu,
cham chi 1a diéu ma mdi ngudi can phai co. Khi co duge su chim chi thi moi viéc du co
kho dén dau van cd ging duge. N 1a hoc sinh 16p 12, sap thi tot nghiép va dai hoc, nhung
gia dinh N khong c6 diéu kién, va N khong co thoi gian dé di hoc thém. Nhung ¢ ban rat
chdm chi, kién tri. Co tranh thu thoi gian dé hoc moi lic, moi noi dé co thé cham téi wdce

mo cua minh.

Nhu vay, bén canh duc tinh ludi biéng thi vin con c6 rat nhiéu ngudi cham chi, kién tri,
khong ngimg cb ging. Va tit nhién két qua ma ho dat duoc s& khién nhiéu ngudi ngudng
md. Khi chung ta khong di nang luc thuc hién thi hay dung sy kién nhan, chim chi, chéc

chan thanh cong s€ dén.

That vay, ding dé su ludi biéng cua ban than khién cho twong lai ctia ban roi vao viing
bun. Hiy tu biét cach hoan thién ban than bing cach trd thanh con ngudi chiam chi mdi
ngay.

Bai lam 2

Cin bénh ludi biéng 1a mot can bénh vo cing nguy hai va ngay cang trd nén pho bién
trong mdi con ngudi cua thé ki XXI hién nay. Vay ludi biéng 13 gi, nguoi ludi biéng 1a
ngudi nhu thé nao? Luoi 13 trang thai khong mudn 1am gi, khong chiu vuon 1én, khong
thich ¢d gang, ngai 1am tat ca moi thi. Nguoi ludi biéng 1a ngudi khong chiu lao dong
bang stre lyc cta minh, khong chiu hoat dong dau 6c, khong chiu suy nghi va ludn thy
dong, lic ndo ciing y lai vao ngudi khac, y vao sy hd tro cia may moc cong nghé,...
Trong cudc sdng hang ngay, & bat ki ai, bt ki dau, ta ciing bat gap nhiing con nguoi ludi
biéng: Nguoi thi ludi an, ludi ndi chuyén, ludi danh riang rira mat, ludi tim, c6 nguoi luoi
doc sach, luoi suy nghi,... nhung can bénh phé bién nhét 13 ludi lam viée, ludi hoc & gidi
tré¢ hién nay. Nhin chung, bénh luoi tdn tai & nhiéu dang, hinh théi khac nhau va dan dan
ngim vao con ngudi, trd thanh mot cin bénh vo cing nguy hai, bao mon nhan cach cua
mdi chung ta. Ludi an, ludi tap thé thao, ludi rén luyén, van dong sé khién ta tré nén suy
nhugc vé thé chat, nguoi trd nén i ach gay ra nhiéu loai bénh tat. Ludi lao dong, ludi 1am
viéc s& khién ta khong c6 cai an, cai médc... Luoi hoc, ludi doc sach, luoi trau ddi tri thac
s& khién dau oc tam tdi, tré' nén ngu mugi, khong theo kip xa hdi. Can bénh nay néu
khong duoc "diéu tri" mot cach dung dan, s& tro thanh théi xau kho bo. Vay nén, mdi
chung ta khi con dang ngdi trén ghé nha trudng, can rén luyén cho minh tic phong, né
nép, ki luat tbt, luon cham chi, cd ging va nd luc khong nging nghi vuon t6i nhing diéu

t6t dep dé tro thanh con ngoan, trd gioi, ngudi cong dan co ich cho gia dinh, xi hoi, boi
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"Trén budc duong thanh cong, khong c6 ddu chan cua ké ludi biéng".

Mo1 ban doc cung tham khdo https://vndoc.com/tai-lieu-hoc-tap-lop-12
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