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Ngir viin 12: Nghi luin x4 héi vé tw ti va tw phu
Dan y nghi luin xa héi vé tu ti va tw phu
1. M¢& bai:
« Trong thoi budi hién nay.khi dat nuéc ta dang trén con duong hoi nhap,thi doi hoi phai

can c¢6 nhiing nguoi that sy tai nang dé dua dat nudce di 1€n ngang tdim vdéi ban bé ndm
chau nhu 161 Bac Ho6 da day.

« Nhung diéu d6 khong phai d& khi thyc té bay gid van con ton tai nhiu thai do séng chua
thuc su dung dan.

o Trong do co hai thai do tu ti va tu phu.
2. Than bai:
a. Khai quat (din dit vao bai)

o Tu ti va tu phu la hai thai do¢ trai ngugc nhau nhung déu anh hudng x4u dén tinh cach, 16i
song cua con nguol.

b. Giai thich
« "Tuy ti": Thiéu ty tin, khong tin vao kha ning ctia ban than, song mic cam, thu minh.

o "Tu phu": Kiéu cdng, 40 tudéng v€ ban than, xem minh luén la nhat, 1a ding, ma coi
thuong moi ngudi xung quanh.

c. Phan tich, ban luan
e Tuti
o Biéu hién
- Noi vé tu ti, d6 1a thai d6 tw xem minh thap hon ngudi khac, thua kém ngudi
khac.

= Nguoi tu ti luén séng khép kin, thu minh, khong tin tuong vao kha ning cua
ban than.

- Thiéu y chi,khong ddm nghi, khéng dam lam.

«  Ho ludn so sét, trdn tranh, nhit nhat trude chd dong ngudi. (néu mot vai dan
chung)

o Nguyén nhan
= Nhan thirc, suy nghi sai 1am, thiéu 1am chi ban than.
«  Thiéu trinh do vé nhan thirc, hiéu biét va nang luc.
- Thiéu ban linh séng, khong tin tudng vao ban than, sg héng, s¢ sai -> mac
cam ludn nghi 1a nguoi bo di...
o Tac hai: Ty ti mang lai tac hai rat 16n

- Hinh thanh mét 16i séng khong t6t.
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o
= Khong c6 y thirc vuon 1én.
- Song khép minh trude tap thé.
= Khoéng tao cho minh co hoi va diéu kién dé hoc tap va cong tac tbt.
« Tuphu
o Biéu hién
« Noi vé tu phu lai 1a mét thai do hoan toan trai ngugc véi tu ti. Néu nguoi tu
ti cir xem minh thap hon nguoi khac thi nguoi ty phu lai luon tu dé cao ban
than minh, ty xem minh tai giéi hon nguoi khac, trong mat ho thé gioi that
nho bé.
= Nguoi tu phu luén chi quan tu cho minh la dang.
= Khi lam dugc viéc g1 do thi t6 ra coi thuong ngudi khac => Biéu hién cta
cin bénh "ngdi sao". (néu mot vai dan chung tiéu biéu).

o Nguyén nhéan:

- Do chu nghia c4 nhan, hay tu dé cao cai "t6i" ctia ban than.
- Do ban tinh thiéu khiém t6n trudc moi ngudi.

o Téc hai: That su rat tai hai cho mdt nguoi ty phu song trong tap thé. Ban chat
chang xem ai ra gl rat d& bi nguoi khac ghét bo, khong mén trong. Do tyr xem minh
1a tai gi6i nén chang quan tim gi dén cach lam cta nguoi khac, s€ khong hoc hoi
duoc nhitng bai hoc quy bau, dan dén tdm nhin han hep, rat kho dé co thé phat
trién va vuon ra xa hon.

d. Y kién danh gia

« Tém lai ca tu ti va tu phu déu c6 tac hai rat xau. Con ngudi c6 nhimg thai do nhu thé s&
rat khé hoa nhap cung voi nguoi khac, kho nhan dugc thién cam tir nguoi khac va quan
trong hon la chat lugng cong vi¢c ngay cang thap kém

« Cach khac phuc:

O

3. Két bai

Mdi c4 nhan can khiém ton dé hoc tdp ngudi khac, dong thoi biét tiép thu nhimg
161 phé binh nhan xét tir nguwoi khac dé c¢o thé hoan thién ban than hon

Nang dong trong hoc tap cling nhu trong cong viéc, khong né tranh khi c6 chuyén
ma ngugc lai phai n6 luc hét minh dé€ hoan thanh tét cong viéce

Can biét danh gia ding ban than minh, phat huy duoc nhimng diém manh dong thoi
khac phuc nhitng di€ém yéu.

Biét hoa minh cung voi tap thé, song hoc tip va lam viéc cing moi nguoi dé xay
dung x3 hoi phat trién va ngay cang tién bo.

. Khéng dinh lai van dé nghi luan.

o Lién hé ban than, mé ra nhitng suy nghi méi.
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Bai vin miu nghi luin xi hoi vé tu ti va tu phu 1

Trong cudc sdng ctia mdi chung ta déu ludn di tim cai gido t6t va co y nghia dem lai gia tri cho
chinh ban than minh, nhing diéu do dé lai nhiing diéu dem lai mot cudc séng co ¥ nghia va
hanh phuc nhat cho mdi ngudi, va tit ca nhimg biéu hién trong cudc séng cua chiing ta cling co
y nghia ddi véi cudce séng cua minh, nhu ching ta déu théy tu ti va tu phu 1a hai trang thai khac
nhau, nhung né déu anh hudng khong tt dén cudc sdng va hoc tap cia mdi ngudi.

Trong cudc song ching ta thdy rat nhiéu nhiing dirc tinh t6t dugc biéu hién dé mdi nguoi co thé
hoc tap va noi theo, trong d6 hinh thirc quan trong nhat d6 1a chiing ta can phai tu dudng va rén
luyén dao duc cho ban than d6 moi chinh la nhiing diéu quan trong va dang duoc quan tam nhét
cua m01 ngudi. Mdi ching ta déu thay rang cudc doi nay co nhiéu th&r nén hoc héi va phat trién
no moi ngay, chinh vi vy cugc song cua chung ta can nhit d6 13 biét tao nén nhimg ki ning
sdng dung dan va phu hop v6i chinh minh.

Hai can bénh trén do la sy phé bién xuit hién trong xa hoi ctia chung ta, mdi ngudi chung ta
déu cd thé thdy rang, nhimg diéu d6 dang dan anh hudng manh mé va co tac dong to lon d6i
v6i mdi con nguoi, nhimg diéu d6 khong chi lam nén nhiing gia tri song vé vang tot dep ma no
con 1am cho chiing ta thirc tinh duoc rat nhiéu diéu, trong do tu ti d6 1a khong tin tudng vao kha
nang cua chinh minh, luén hén nhat, khong dam lam nhitng diéu ma ban than minh muén, so
hai va c6 nhimg biéu hién khong tét, con ddi 1ap voi tur ti thi ty phu lai 1d mot trang thai biéu
hién hoan toan khac ctia con nguoi, day la su thai qua, khi coi minh 1a trung tdm cuda vii try, va
qua tin tudng vao kha ning cta chinh minh, chinh nhitng diéu d6 1am cho ho 1udn c6 cai thai do
d6 1a khong mudn nghe ngudi khac ndi. ...

Hai biéu hién trang thai trén déu 13 2 cin bénh vo cing nguy hiém ctia con ngudi, mdi chung ta
déu phai rén luyén dé tranh mac phai 2 cin bénh nay, mdi ching ta déu hiéu dugc biéu hién cua
nhimg diéu trén d6 déu co tac dong khong tot ddi véi cude séng cua ching ta, nhitng biéu hién
do da lam nén cho ching ta nhiéu hoai bio va ty dong mudn thay d6i chinh ban than minh, diéu
d6 c6 tac dong tot ddi voi cude doi cua mdi nguol. Trong moi ching ta nhiing . diéu do co tac
dong cuc ki to 16n va nd c6 ¥ nghia quan trong doi VOl tat ca moi ngudi, gia tri sbng ctia nd 1am
nén mot y nghia vo cling manh mé va tac dong sau sic dén suy nghi ciing nhu tu duy cta con
nguoi.

Trong cudc sdng ciia mdi chiing ta, gia tri vé su séng va nhitng diéu trén di dan dang lan toa
nhiéu nhirng kinh nghiém song gitip chung ta tranh khoi nhing tinh trang xau ctia xa hoi gy ra
cho mdi con nguoi. Nhu chung ta déu thay tinh trang cua hai biéu hién nay, né 16 rd va dé lai
nhitng dleu dang duoc quan tAm va suy nghi cia mdi con ngudi, trong cudc doi cia moi chung
ta gia tri séng dang dan dugc cai thién va thay d6i mot cach mau le hon, va su hoan lac da dan
tré nén cii ki va can c6 nhimg cach tin moi mé trong sy nghiép cai tao 16i sdng va nhiing tu duy
cua chinh minh.

Va hai bleu hi¢n trén da bi xa hoi phé phan mot cach rat siu sac, ching ta c6 thé nhin thay diéu
do qua rat nhiéu nhitng biéu hién trong cudc sdng va no tré thanh mot biéu twong mdi mé cho
mdi chiing ta, khi ty ti thi khién cho chung ta tré' nén hén nhat va khong dam boc 16 chinh con
nguodi va kha nang cua chinh minh, con tu phu lai 1a mét biéu hién qué ty tin va tu tin dén muc
coi minh 14 nhét va khong bao gio' lang nghe va hoc héi tir nguodi khac. Mot mit cta van dé
khién chiing ta c6 nhitng cam nghi sau sic va n6 dang dan anh hudng manh mé dén cudc doi va
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tAm anh huong cua m01 ngudi, gia tri ctia né lam cho ching ta cin phai c6 nhing suy nghi va
nhimg cach séng siu sic hon.

Nhitng biéu hién do lam cho chung ta cam thdy can phai c6 sy xem xét lai chinh ban than, va
nén sang tao va séng mot cudc sdng co y nghia. Hoc tap 1a mét qua trinh trao doi va tich lay
kinh nghiém cho ban than, chinh vi vy chung ta can phai han ché tat ca nhimg diéu xdu tir
cudc song dé dan cai thién va nang cao kha ning cta chinh minh, ngdn ngit va tam tu duy tich
cuc s& dua chung ta dén nhitng diéu t6t dep va co ¥ nghia hon cho chinh cudc séng nay. Gia tri
ctia nd d¢é lai cho chiing ta d6 1a cach nhin cudc sdng dung dan va toan dién hon.

Nhitng diéu d6 co ¥ nghia manh mé gitup ching ta rat nhiéu diéu cho chinh cudc séng nay, gia
tri ciia n6 dem lai cho cudc doi nay, d6 la nhiing niém vui méi m¢, nhing cai bién o rang va sy
thau hiéu sau sdc va co nhleu ¥y nghia hon, trong cudc doi cua mdi ching ta nhiing diéu d6 lam
nén duge rat nhiéu sy song va tim quan trong trong cudc séng va hoc tap ctia mdi con nguoi.

Trong cudc doi va nhiéu gia tri sbng manh mé s& dugc tao nén nhd nhing dleu t6t dep va mang
lai nhiéu ¥ nghia manh mé nhat cho cudc doi, nhitng diéu d6 1am nén su song duoc mo rong va
su hoan lac ngay cang sau sdc va co nhiéu ¥ nghia to 16n. Chung ta can phai biét ty tin dé khang
dinh minh, va phat trién thém tu duy sang tao cua minh, nhung cling khong nén ty phu, can
phai biét khiém ton hoc hoi, nhitng diéu d6 méi thuc sy dem lai cho cudc doi cua chung ta
nhimg diéu c6 ¥ nghia va dem lai mét cudc séng hanh phiic nhat cho mdi ngudi.

Chung ta can phai biét séng va 1am nén nhitng diéu co gia tri cho cudc séng, chinh nhing diéu
do s€ gitp ching ta rat nhiéu cho chinh cudc séng ctia minh, gia tri d6 lam nén duogc bao nhiéu
diéu co y nghia boi biét hoc hoi va biét sang tao 14 nhitng diéu c6 y nghia to 16n va manh mé
nhat ddi V61 moi con nguoi, nhimg diéu trén khong chi lam cho chung ta thay cudc doi nay co
nhleu niém yéu thuong va n6 chira dung rat nhiéu nhitng hoai niém sau sac cho cudc doi cia
mdi con ngudi.

MJi chung ta déu phai séng va 1am nén nhitng diu cé gia tri va ¥ nghia nhit cho chinh minh,
nhitng diéu d6 dé lai cho ching ta rat nhi€u y nghia cho cudc song, lam cho ching ta sang tao
va ngay cang nang dong hon.

Bai vin miu nghi luin xi hoi vé tu ti va tu phu 2

Ban than mdi con ngudi ai ciing c6 16i sdng, pham chét, ning luc... khac nhau. Nhung diéu do
duoc thé hién ra bén ngoai khac nhau. C6 ngudi qua tu ti ludn nghi nang luc minh thip kém, co
ngudi thi ty phu nghi ning lyc minh hon nhiéu ngudi khac. D6 1a hai cin bénh c6 anh hudng
dén hoc tap va cong tac.

Vay tu ti la gi va biéu hién cua né nhu thé nao?. Ty ti 1a tu danh gia thép minh nén thiéu tu tin
trong coéng viée. Tu ti hoan toan khac v6i khiém ton. Khiém tén 12 nhiing nhudng, khong khoe
khoang. Khiém ton 13 mot dtrc tinh tét, giup nguoi ta duoc long moi ngudi, duge moi ngudi
tng ho nén rat dé thanh cong trong cong viéc. Nguoc lai ké ty ti thuong khong dam tin tudng
vao nang lyc, so trudong su hiéu biét, kién thic ciia minh. Ho nhat nhét thuong tranh xa nhiing
chd dong ngudi. Khong ddm manh dang ddm nhan trach nhiém dugc giao. Vi thé ho thuong lo
so that bai nén ho phai chiu nhiéu hau qua dang tiéc. Vi so that bai nén ho thuong khong co su
manh dang trong cong viéc nén khong bao gio ho thanh céng. Vi tinh nhut nhat tranh xa chd
doéng ngudi nén ho rat it ban va khong nhan duoc su giup d& ctia moi nguoi khi that bai. Nhimng
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ké ti thuong nhit nhat khong dam dam nhan coéng viéc, lam anh hudéng dén tap thé chung va
ban than...

Con tu phu la gi va biéu hién cua tu phu nhu thé nao. Tu phu 1a thai do dé cao qua muc ban
than, tu cao tu dai dén mirc xem thuong ngudi khac. Tu phu hoan toan khac véi tu hao. Ty hao
1a niém kiéu hanh, hanh dién vé ban than vi da thanh céng, niém vui suéng hanh phic khi gitp
ich cho ban than. Nguoc lai ké tu phu ludén tu dé cao qua muc ban than nén rat d& bi xa lanh,
chu quan va thuong bi that bai trong cong viéc ké ca hoc tap. Nguoi tu phu luén tu cho minh 1a
dung ¢ moi viéc thi ho khong bao gio nghe nhitng v kién cua nguoi khac dé khac phuc thuong
hay bao thu. Khi lam dugc viéc gi do 16n lao tham chi to ra coi thuong, 1€én mat voi ngudi khac,
tir cho minh 13 gi6i giang. Nhirng tinh xau nay thudng c6 anh hudng rat 16n dén ban than 1am
ho bi moi ngudi xa lanh tay chay, chi quan nén dan dén that bai, bao thi khong nghe ¥ kién
ngudi khac dé khac phuc ban than, chia r& mat doan két gdy anh hudng xau dén hoc tap va
cong viéc.

Tom lai chung ta can phai danh gia dung kha ning ban than. Tu tin nhung khong tu ti, tu hao
nhung khong tur phu c6 nhu thé méi 12 con ngudi vin minh tién bd va mdi nguoi méi phat huy
t6t s& trudng ctia minh.

Bai vin miu nghi luin xi hoi vé tu ti va tu phu 3

Con nguoi chung ta sinh ra déu c6 nhiing tinh cach khac nhau, n6 chinh la co s¢ tao ra sy phat
trién, va thanh cong & mdi ngudi 1a khac nhau. Khong ai gidng ai trong xa hoi ca. Trong nhing
dtrc tinh cua con nguoi thi dic tinh ty tin 1a vo cung quan trong. N6 gilp con nguoi ta hoan
thién ban than minh, ty tin ding trudc dam dong, giao tiép tao ra nhirng mbi quan hé ¢6 loi cho
cong viéc, hoc tap cua minh.

Nhirng ngudi tu tin thuong dé dang git hai dugc thanh cong hon nhitng nguoi khac bsi ho dam
theo dudi udc mo, dam 1am viéc theo cach riéng cta minh va chiu trach nhi¢m vé cong viéc.
Tuy nhién ty tin nhu thé ndo cho ding lai khong phai viéc lam dé béi nhiéu khi tu tin thai qua
con ngudi lai dé roi vao tinh trang ty phu.

Néu tu tin dua con nguoi t6i su thanh cong duoc ngudi khac kinh né, yéu mén thi tu phu lai
khién con ngudi gap that bai, bi ban bé dong nghi¢p ghét bo, xa lanh, c6 doc.

Tu tin 13 gi? Ty tin chinh 14 mdt pham chat trong tinh cach ctia con ngudi né thé hién ra bang
nhimg hanh déng quyét doan, thai do cuong quyét, hanh dong mau le khong do du. Ty tin 1a sy
tin twdng vao ning luc cua ban than minh, ring minh c6 thé lam duoc mot viée gi 6 va thuyét
phuc nguoi khac tin vao minh.

Ty phu 1a gi? Tu phu 1a viéc vd nguc tu cho ta day 1 tai giéi, khong nghe ngudi khic can ngin,
ctr nhat quyét cho rang minh dang. Néi theo mot cach nao dé ty phu chinh 1a mirc do ty tin qua
cao, t61 muc lam mod y chi suy nghi, phan tich ctia ban than. Nguoi ty phu thuong 1a nhiing
ngudi ludn cho minh 13 gioéi nhat khong ai giéi hon minh, nén thudng c6 thai dé hdng hach coi
thudng ¥ kién nguoi khac, roi bao thii luén cho ¥ kién cta minh 1a chinh xac bat ngudi khac
phai lam theo y minh.

Nguoi tu phu thuong khién nguoi khac vo cung khé chiu nén ho thuong bi co6 doc, 1€ loi mot
minh.
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Néu nhu tu tin dua ching ta ti thanh cong thi tu phu lai dan ta téi that bai. Boi mot nguoi mic
bénh tu phu thi khong nhin thiy ngudi khac tai gioi khéng md rong kién thirc, tich liy thém
kinh nghiém ma chi nghi ta d gioi nhét vi vy viéc that bai la diéu dé hiéu.

Boi trong cudc sdng mudn mau néu chung ta gioi thi lai c6 ngudi khic gioi hon ta, doi hoi con
ngudi ching ta phai khong ngimg nang cao kién thirc, kinh nghiém cua ban than dé khong bi
tut hau. Nhitng nguoi ty phu khong nhin ra didu d6 nén ho thuong bi bo lai phia sau mot minh
don doc.

La mdt hoc sinh con ngdi trong ghé nha truong mdi ban hoc sinh chung ta can phai tu rén luyén
tinh cach ty tin cho minh. Ty tin giup chung ta c¢6 thé tra 101 luu loat cac cau hoi trudc dam
dong. Tu tin gitp chung ta nang dong hon trong hoc tap va cudc song hang ngay.

Tu tin cAn mot qué trinh rén luyén méi c6 duoc chir khong thé nao co trong mét hai ngay do do
chung ta hay tich liiy kién thurc, kinh nghiém ttr tir d€ c6 thé cé duoc su tu tin.

Tuy nhién, ching ta can dit cho minh nhiing gi6i han riéng dé sy tu tin ctia minh khéng thanh
qua 15 bich, bién thanh ty phu. Trong mét cudc thao luan nén ling nghe ¥ kién nguoi khéc,
phan tich tinh hinh chu d4o tranh viéc bao vé y kién ctia minh mét cach mu quang, khong nhan
ra sai Jam ctia minh.

Mot nguoi tu tin dung luc dung chd s& dé dang gip thanh cong trong cudc séng, dugc ban be
yéu quy né phuc vi vdy ngay tr hém nay chung ta hdy rén luyén duc tinh ty tin dé hoan thién
minh ngdy cang tot hon.

Bai lam 4
Trong thot dai cong nghiép hoa, hién dai hoa, con nguoi luén can phai c6 su ty tin dé thir st
trong rat nhiéu cac linh vye, vuot qua kho khan méi co thé vuon tay t61 thanh cong. Tuy nhién,

hién nay lai c6 rat nhiéu nguoi thiéu tinh tu tin trong cudc song, ho trd nén khép kin, lo sg vé
kha nang ctia minh va doi khi lai tré nén tu phu khi danh gia sai vé nang luc that su ctia minh.

Vay tu ti la gi? Ty ti 1a nhirg ngudi ludn c6 tam thé, suy nghi rang minh thua kém ngudi khac
v€ moi mat. Ho tr¢ nén khep kin, thu minh va khong dam thé hién ban than. Suy nghi tu ti lam
cho ho khong tré nén quyét doan, ciing khong dam thir strc & cac linh vuc, co hoi méi vi tam 1y
so that bai.

Ban than mdi ngudi néu khong c6 thoi gian t6i luyén, rén gitia thi khong thé nhanh chéong tré
nén tai gioi. Néu ban khong dam lan x4, tich cuc thur stc, hoc tap nhiing diéu mai, moi truong
moi thi co hoi dé ban tro thanh ngudi thanh cong cang tré nén bé lai. Thé nhung, tu ti nhu mot
tdm 14 chan lam cho ¥ chi ctia ban bi thui chot, khong dam dam dwong nhimng vi tri quan trong.
Piéu nay lam ho mai mii quan quanh trong chiéc hdp an toan ciia minh ma thiéu di nhitng budc
di dot pha. Nhing co héi va diéu kién dé hoc tap va phat trién s& bj bo qua, thay thé bang thoi
gian chi suét ngay lo nghi: Toi khong c6 kha nang, t61 rat kém, toi khong hoc dugc. Ngay khi
hoc mot ngdn nglt moi, néu ban ty ti, lo sg' minh ndi sai, noi kém thi chang bao gio ban co thé
hoc that tét, néi that hay duoc. Sin sang ling nghe gdp ¥, sin sang luyén tip, bo qua mic cam
xau ho thi ban méi c6 thé tién bo dugc.

Trai nguoc véi tu ti 1a ty tin. Thé nhung, néu su tu tin khong dung ching muyec thi lai bién ban
thanh mét con nguoi tu phu. Ho ludn dé cao tAm quan trong va su ton tai ctia ban than trong
mot nhom, hay mot cong dong xa hoi. Nhimg y kién chii quan, suy nghi ctia ho ludn bi ap dit 13
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ding, 1a khong bao gio sai. Nhiéu nguol duge xem la méc bénh ngdi sao khi moi hanh dong,
viéc 1am déu chi xoay quanh cudc sdng, 161 no1 cua ho. Co rat nhiéu yéu t6 dan dén cin bénh tur
phu. Do dugc nhiéu nguoi xu ninh, thich sng bang nhimng 101 mat ngot, ninh hot. Dac biét, yéu
t6 x4 hoi cling la mot phan khién con nguoi tré nén ty phu, khi ho bi sdng trong nhitng danh
vong 4o, bang cap gia, lam ho suy nghi rang ho thyc sy tai gioi, dugc moi nguoi ton sung. Hién
twrong nay dé& dan dén nhiing tac hai nghiém trong trong cudc sdng va cac mbi quan hé cua ho.
Ban bé xa lanh, dong nghiép khong muén hop tac vi cai toi cua ho qua 16n. Quan trong nhit 13
ho khong c6 tam 1y muon nhan that bai. Trong khi that bai 1a me thanh cong, thi dbi voi ho chi
can that bai mot chat hay nhan mét 16i ché bai s& khién cho ho bi dan vit, kho chiu, dé giy ra
nhing hanh dong mat kiém soat.

M01 ngudi can phai tich cuc rén luyén nhing pham chat tot va bai trir nhiing t¢ nan, duc tinh
xau. Ty ti va tu phu déu 13 hai trong sO rat nhleu tinh cach can dugc loai bo, boi no s€ nhu
nhimg tang da to ghim giir sy phét trién ctia mdi nguoi trong cude sdng.

Bai lam 5

Tu ti nghia 14 tu cho minh hén kém khong bang nguoi. Ty phu la tu cho minh tai gioi, t6t dep
hon nguoi. Nguoi co bénh ty ti khong dam noi to, song am tham lang 18, khéng dam noi 1én tu
tudng, y kién cta minh. Nguoi c6 bénh tu ti luén ludn s¢ hai, sg bi nguodi doi ché vé su hén
kém cia minh, lic nao cling séng trong vo boc. Trudc dam dong, nguoi tu ti rut ré, mac cam.
Hoc thi phai hanh, hoc thi phai hoi thay, hoi ban dé hiéu sau rong nhitng diéu da hoc. Nhung vi
tw ti nén khong dam, hodc ngai bay to y kién ctia minh. Trén 16p trong gid hoc, ngudi ty ti
thuong khong dam gio tay phat biéu y kién. Néu thay co c¢6 hoi thi anh ta d6 mat dimg tro ra
hodc chi néi lip ba lap bap nhu dang bi hanh t6i. Nguoi c6 bénh ty ti thi du phai cling khong

dam noi, du sai cting khong dam giai thich, lic nao cling s¢ bi ngudi cuoi ché. Hoc tép s& cham
tién, 1am an thi khong c6 sang kién, thiéu ning dong, thiéu tinh than tu chu, cau tién.

Trai lai, v6i bénh tu phu cang khong kém phan nguy hai. Nguoi ¢6 bénh ty phu thudng rat chu
quan, coi minh 13 tai gioi, 14 thong minh, 14 nhat thién ha, hon ngudi mot cai dau. Vi thé, ké ty
phu kiéu cing, coi thuong moi ngudi, khong khiém ton hoc héi va cong tac. Ngudi théng minh
hodc c6 mot it thanh tich dé sinh long tu phy, luc ndo cling chu quan ty man cho minh 13 tai
gioi, ¢ nhan c6 cau: ‘Thiéu nién dang khoa nhat bt hanh da' (tudi tré méi di thi mot 1an ma da
dd dat d6 1a diéu bat hanh) vi dé sinh kiéu cing, nhu éch ngdi day giéng, coi trdi bang vung,
phuc dau chang thiy, hoa da sin cho.

Nhu vay, tu ti va tu phu déu la nhiing tat x4u, 1am méo moé nhan cach, lam sa doa tAm hdn, kim
ham budc tién, lam chun ¥ chi vuon Ién cua chung ta, tac dong tiéu cyc dén viéc hoc tap va
cong tac. Vi thé, chung ta can phai khiém tén khong tu phu, phai viing tin khong tu ti, séng
ning dong, lac quan cau thi va yéu doi dé tré thanh nguoi lao dong co tri thire trong x4 hoi hién
dai, van minh.
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