
Thư viện Đề thi - Trắc nghiệm - Tài liệu học tập miễn phí

Trang chủ: https://vndoc.com/ | Email hỗ trợ: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188

Nghị luận xã hội về kỹ năng sống Ngữ văn 12
I. Dàn ý nghị luận xã hội về kỹ năng sống

1. Mở bài

Giới thiệu, dẫn dắt đến vấn đề cần nghị luận

2. Thân bài

a. Giải thích khái niệm

– “Kĩ năng sống” chính là năng lực của mỗi người giúp giải quyết những nhu cầu và

thách thức của cuộc sống có hiệu quả; đó cũng là khả năng của mỗi cá nhân để duy trì

một trạng thái khỏe mạnh về mặt tinh thần, biểu hiện qua hành vi phù hợp và tích cực

khi tương tác với người khác, với nền văn hóa và môi trường xung quanh.

b. Bàn luận

– Vai trò của việc rèn luyện kĩ năng sống:

+ Cuộc sống hiện đại đòi hỏi mỗi cá nhân phải không ngừng cập nhật giá trị và hoàn

thiện giá trị của mình. Để tồn tại và phát triển, với bất kì ai, không chỉ cần học tập bồi

dưỡng, nâng cao kiến thức mà còn phải rèn luyện kĩ năng sống để không ngừng nâng

cao chất lượng đời sống để đời sống thực sự là sống chứ không là tồn tại.

+ Kĩ năng sống giúp con người ứng xử linh hoạt và hiệu quả nhất trước những tình

huống nảy sinh trong cuộc sống.

+ Kĩ năng sống giúp mỗi người bình tĩnh, tự tin vào bản thân, dám khẳng định năng

lực, sở trường của mình.

+ Những người có kĩ năng sống tốt thường dễ thành đạt hơn trong cuộc sống.

– Nếu không có kĩ năng sống tốt thì:

+ Con người thiếu tự tin, thiếu chủ động khi cuộc sống nảy sinh những vấn đề phức

tạp.

+ Con người sẽ khó thành công hơn trong cuộc sống, không dám thể hiện, khẳng định

mình trong các môi trường hoạt động.

[Bài viết phải có dẫn chứng minh họa phù hợp]

c. Bài học

– Nhận thức: Kỹ năng sống có vai trò rất quan trọng đối với tất cả mọi người, nhất là

giới trẻ.
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– Hành động: Bên cạnh tích lũy kiến thức hàn lâm từ nhà trường, sách vở,… mỗi

người cần thường xuyên trau dồi, rèn luyện, bồi dưỡng kĩ năng sống – kĩ năng mềm để

dễ dàng thích nghi với cuộc sống hiện đại.

3. Kết bài

Khẳng định lại vấn đề

II. Bài văn mẫu nghị luận xã hội về kỹ năng sống.

Kỹ năng sống chính là thước đo, là động lực để mỗi người chúng ta có thể tự

hoàn thiện bản thân mình từng ngày. Kỹ năng sống có thể thay đổi nhưng là thay đổi

theo chiều hướng tích cực. Khi xã hội ngày càng phát triển, việc trau dồi và rèn

luyện những kỹ năng sống cơ bảnnhất sẽ giúp cho mỗi người thấy tự tin hòa nhập với

cộng đồng hơn. Trong đó rèn luyện sự thích nghi là một trong những kỹ năng quan

trọng, làm đòn bẩy để cho chúng ta ngày càng phát triển hơn.

Kỹ năng sống thích nghi là một kĩ năng giúp cho mỗi người có thể sống tự tin,

sống lành mạnh trong bất cứ một môi trường nào đó. Đặc biệt đối với thế hệ trẻ thì sự

thích nghi càng trở nên cần thiết và cấp bách phải rèn luyện thường xuyên.

Sự thích nghi thể hiện ở việc thích nghi với môi trường sống, với những con

người mới, công việc mới, suy nghĩ mới…Bởi chúng ta không bao giờ sống chỉ suy

nhất trong một môi trường, tiếp xúc với những người thân quen. Ai cũng có lúc phải

trường thành, phải tự lập, phải làm việc; lúc đó sẽ phải thay đổi môi trường sống, phải

tiếp xúc với nhiều người. Kỹ năng thích nghi trong thời gian này là điều cần thiết cần

phải phát huy hơn nữa. Bởi nếu không thích nghi thì chúng ta không thể hòa nhập

cũng như bắt kịp với xu thế của xã hội.

Đối với thế hệ trẻ, việc thích nghi không những giúp cho họ có thể mở rộng

thêm nhiều mối quan hệ, cọ xát tiếp xúc với nhiều người mà còn nâng cao sự tự tin

hơn nữa. Tự tin là điều mà xã hội cần ở những người trẻ. Vì tự tin cũng chính là một

biểu hiện của sự thích nghi trước bất kỳ môi trường sống nào.

Tôi từng quen biết một cô bé chuẩn bị bước sang lớp 10. Gia đình em chuyển

vào miền nam sinh sống, em phải làm quen với môi trường mới, cuộc sống mới,

trường học và các bạn bè đều mới. Tính em vốn nhút nhát, ngại giao tiếp, ngại va

chạm. Nhưng được sự động viên, khích lệ của mọi người em đã dần dần thích nghi với
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môi trường mới, càng ngày em càng hòa đồng và trở thành một người năng động tham

gia rất nhiều hoạt động. Sự thích nghi đã khiến cô bé nhút nhát trở nên tự tin và hài

lòng với bản thân mình hơn.

Môi trường đại học là nơi mà tất cả các bạn sinh viên khi đặt chân vào đây đều

phải học kỹ năng thích nghi. Bởi đây là môi trường hoàn toàn khác so với trước đấy.

Nếu không thích nghi thì sinh viên sẽ mãi dẫm chân tại chỗ, không có ý chí, không có

lập trường, sống không hòa đồng. Chúng ta có thể giúp đỡ nhau để làm tốt kỹ năng

thích nghi này để hoàn thiện bản thân mình từng ngày.

Tuy nhiên cần hiểu kỹ năng sống thích nghi theo nghĩa tích cực, cần chọn môi

trường, con người phù hợp, tốt cho bản thân mình thì hòa đồng. Không nên thích nghi

với những thứ không lành mạnh, xấu xa có thể trực tiếp khiến cho bản thân bạn rơi vào

sai lầm. Bởi vậy kỹ năng thích nghi còn là phải biết cách nên và không nên thích nghi

với môi trường nào. Nắm rõ được kỹ năng này thì chúng ta không ai sợ lạc lõng và đi

vào con đường sai lầm.

Sự thích nghi sẽ là cái đà tạo nên sự thành công của mỗi người. Vì khi thích

nghi chúng ta sẽ nhanh chóng tiếp thu được kiến thức và rất nhiều kỹ năng khác từ

nhiều người, nhiều môi trường.

Sự cần thiết của kỹ năng thích nghi trong thời đại hiện nay lại càng cần thiết

hơn bao giờ hết. Nó sẽ làm nên sự tự tin, ham học hỏi, ham tìm hiểu, có thể thích nghi

với bất kỳ hoàn nào khó khăn nào đi chăng nữa. Thích nghi sẽ giúp chung ta có thể

vượt qua chính bản thân mình.

Kỹ năng sống thích nghi không dành riêng cho bất kì ai, nhưng đối với thế hệ

trẻ, tương lai của đất nước thì nó càng cần được xem trọng và rèn luyện thường xuyên

hơn. Như thế chúng ta mới có thể tự tin, hòa đồng và dám làm, dám nghĩ đến những

điều tưởng chừng rất khó.

Bài làm 2

Cuộc sống con người ngày càng phát triển, bởi vậy đòi hỏi với mỗi cá nhân ngày càng

cao hơn. Để tồn tại trong thế giới hiện nay mỗi người phải hình thành cho mình những

kĩ năng sống cơ bản. Những kĩ năng sống này sẽ giúp bạn có thể vượt qua mọi khó
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khăn, thử thách để vươn đến thành công. Bởi vậy, “việc rèn luyện kĩ năng sống cũng

quan trong như tiếp thu kiến thức”.

Trước hết ta cần hiểu thế nào là kĩ năng sống? Hiểu một cách đơn giản nhất kĩ năng

sống là những năng lực cần thiết con người cần có để giải quyết những vấn đề trong

cuộc sống một cách có hiệu quả và mang lại những kết quả tốt đẹp. Kĩ năng sống còn

là khả năng mỗi cá nhân duy trì một trạng thái tinh thần khỏe mạnh, minh mẫn, có

cách ứng xử phù hợp với mọi người xung quanh.

Bất cứ loài vật nào cũng phải hình thành kĩ năng sống cho riêng mình. Con thỏ rèn cho

mình kĩ năng chạy nhanh để trốn thoát sự truy đuổi của kẻ thù; con hổ phải rèn cho

mình những kĩ năng cơ bản để có thể bắt mồi;… nếu chúng không có những kĩ năng

ấy tất yếu sẽ bị triệt tiêu. Con người cũng không nằm ngoài vòng sinh tồn ấy. Nếu

không có những kĩ năng sống cơ bản con người sẽ bị xã hội loại trừ. Nếu mỗi người

chỉ biết học tập, tiếp thu tri thức mà quên mất việc rèn luyện kĩ năng sống cơ bản thì

dần dần sẽ bị tụt lùi và bị xã hội đào thải.

Như chúng ta đã biết giữa rèn luyện kĩ năng sống và tích lũy kiến thức có mối quan hệ

mật thiết với nhau. Tích lũy kiến thức là quá trình chúng ta thu thập kiến thức trong

nhà trường, đây là nền tảng cơ bản để rèn luyện kĩ năng sống; kĩ năng sống là quá trình

đưa những tri thức đã tích lũy được vào thực tiễn đời sống. Nếu chúng ta chỉ chìm đắm

mãi trong sách vở, thì những kiến thức kia cũng mãi chỉ nằm trên giấy, phải đưa chúng

vào thực hành thì chúng mới trở nên có ích. Bởi vậy rèn luyện kĩ năng sống sau quá

trình học lại càng cần thiết và quan trọng hơn nữa.

Tích lũy kiến thức là bước cơ bản đầu tiên của mỗi cá nhân giúp tăng vốn hiểu biết, là

cơ sở để khám phá thế giới. Nhưng tích lũy kiến thức không thôi là chưa đủ để vững

vàng bước vào tương lai, mà phải có cả kinh nghiệm, sự trải nghiệm thực tế cuộc sống.

Xã hội hiện đại không ngừng phát triển và liên tục biến đổi, tạo nên những tình huống

mới mà con người phải tìm cách vượt qua, chinh phục chúng. Nếu chỉ có tri thức sách

vở không thôi, chúng ta không thể giải quyết muôn mặt vấn đề đời sống được. Hơn

nữa tri thức về một vấn đề chỉ có một nhưng tình huống trong cuộc sống lại muôn hình

vạn trạng khác nhau. Bởi vậy không thể áp dụng một tri thức cho tất cả các tình huống

đó mà phải có kĩ năng giải quyết các vấn đề khác nhau. Như vậy, trong xã hội hiện đại
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con người càng cần hơn nữa những kĩ năng sống cơ bản để thích nghi và nâng cao chất

lượng cuộc sống của chính mình.

Rèn luyện kĩ năng sống có vai trò hết sức quan trọng đối với mọi người. Trong cuộc

sống hiện đại, với mức độ công nghiệp hóa hiện đại hóa diễn ra ngày càng nhanh

chóng thì việc hình thành kĩ năng sống lại càng cần thiết hơn bao giờ hết. Cuộc sống

hiện đại đòi hỏi con người phải không ngừng tự hoàn thiện bản thân, nâng cao tầm giá

trị của chính mình. Kĩ năng sống giúp con người có thể xử lí linh hoạt các tình huống

bất ngờ xảy ra. Không chỉ vậy khi có kĩ năng sống bạn sẽ cảm thấy bình tĩnh, tự tin,

chủ động hơn trong cuộc việc. Và những người có kĩ năng sống thường dễ đạt được

thành công hơn. Ngược lại những kẻ không hình thành được kĩ năng sống cho bản

thân thường rụt rè, nhút nhát. Bất cứ vấn đề gì cũng e sợ, không giải quyết được những

vấn đề của cuộc sống. Và những người này tỉ lệ thành công thường rất hiếm hoi.

Để rèn luyện thành thục kĩ năng sống chúng ta cần phải một số điều cơ bản sau. Trước

hết cần tích lũy cho mình vốn tri thức phong phú, dồi dào. Luôn quan sát những gì xảy

ra xung quanh, tự rút ra cho bản thân những bài học, những kinh nghiệm. Không

ngừng thử nghiệm những cái mới, không sợ khó khăn gian khổ, bởi kĩ năng sống của

mỗi người được hình thành từ chính quá trình trải nghiệm. Càng trải nghiệm nhiều con

người càng có nhiều kĩ năng sống. Sống thân thiện, hòa đồng với mọi người xung

quanh. Trong nhà trường cần có những khóa học trải nghiệm giúp học sinh hình thành

những kĩ năng sinh tồn ngay từ khi còn nhỏ.

Vậy có những kĩ năng sống cơ bản nào chúng ta cần hình thành: kĩ năng sinh tồn, kĩ

năng tự giải quyết vẫn đề, kỹ năng quản lí thời gian, kĩ năng làm việc nhóm, kĩ năng

giao tiếp, ứng xử với mọi người xung quanh, kĩ năng cảm thông, bao dung. Đó là một

trong những kĩ năng cơ bản chúng ta cần có để sinh tồn trong thế giới hiện đại.

Bên cạnh những học sinh có ý thức tôi luyện cả kĩ năng sống lẫn kiến thức sách vở, thì

có những bộ phận học sinh lại chỉ chú trọng đến việc tích lũy kiến thức mà quên đi rèn

luyện những kĩ năng sống. Điều đó khiến các bạn sẽ gặp khó khăn khi bước vào cuộc

sống, bỡ ngỡ và bỏ lỡ nhiều cơ hội để vươn đến thành công.

Rèn luyện kĩ năng sống và tích lũy kiến thức là hai quá trình cần thực hiện song song

với nhau. Thực hiện được cả hai yếu tố này sẽ giúp chúng ta dễ dàng vượt qua được
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những trở ngại trong cuộc sống. Bản thân mỗi người cần ý thức đầy đủ về vấn đề này

để có cách phân phối hài hòa giữa tích lũy kiến thức và rèn luyện kĩ năng sống.

Bài làm 3

Nhà thơ người Đức Johann Wolfgang Goethe đã từng đưa ra một triết lí sống:

"Mọi lý thuyết đều màu xám

Và cây đời vĩnh viễn xanh tươi."

Thực vậy, xã hội ngày càng phát triển, kéo theo biết bao nhiêu là bộn bề phức tạp

của cuộc sống đặt ra, đòi hỏi con người cần phải thực sự mạnh mẽ và tỉnh táo để có thể

đương đầu, vượt qua trở ngại. Vì thế, để có thể bắt nhịp cùng với xu thế của thời đại,

cũng như đáp ứng được những nhu cầu thiết yếu của cuộc sống đặt ra, con người hiện

đại không những cần ra sức chiếm lĩnh tiếp thu kiến thức mà còn cần phải chăm chỉ

học tập rèn luyện kĩ năng sống cho bản thân mình. Cho nên việc rèn luyện kĩ năng

sống cũng quan trọng như việc tiếp thu kiến thức vậy!.

Trước hết, ta cần làm rõ khái niệm kĩ năng sống là gì?. "Kĩ năng sống" là những

khả năng tương tác và thích nghi với hoản cảnh, môi trường sống hay trước một tình

huống nào đó được đặt ra trong cuộc sống. Đây là tập hợp tất cả các kĩ năng mà con

người tiếp thu được, tích lũy được qua quá trình giáo dục và trải nghiệm trong thực tế

khác quan như: kĩ năng giải quyết vấn đề, kĩ năng tư duy sáng tạo, kĩ năng giao tiếp

hiệu quả, kĩ năng đồng cảm hoặc kĩ năng phục hồi tâm lý... mà theo như UNICEF gọi

đó là khả năng tâm lý – xã hội. Còn "kiến thức" là những tri thức, là vốn hiểu biết của

con người được nghiên cứu, tích lũy trong sách vở, truyền từ đời này sang đời khác.

Câu nói: việc rèn luyện kĩ năng sống cũng quan trọng như là tích lũy kiến thức khẳng

định tầm quan trọng của việc rèn luyện kĩ năng sống; đồng thời cần cân bằng giữa việc

tích lũy kiến thức và kĩ năng sống, học đi đôi với hành, lý thuyết gắn liền với thực tiễn,

rèn luyện kiến thức gắn liền với rèn luyện các kĩ năng.

Kĩ năng sống có một vai trò đặc biệt quan trọng trong cuộc sống con người. Một

con người có được những kĩ năng sống tốt sẽ thích nghi tốt hơn trong mọi hoàn cảnh

sống, có thể ứng phó với mọi sự biến đổi bất thường trong cuộc sống, biến khó thành

dễ, chuyển bại thành thắng, biến vất vả trông gai thành điều kiện, cơ hội... Chàng trai

Nicvujic, một con người sinh ra đã thiếu tứ chi, ban đầu anh luôn mặc cảm về bản thân
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vì cho rằng mình chẳng giống ai, thậm chí là muốn kết thúc sự sống. Nhưng bằng sự

động viên của cha mẹ và đặc biệt là sau khi đọc xong một bài báo viết về hình ảnh của

một người cũng có hoàn cảnh như anh nên anh đã nỗ lực, vươn lên khẳng định mình

trở thành một nhà diễn thuyết truyền cảm hứng sống và kĩ năng sống cho những con

người thiếu may mắn như anh. Hay những cầu thủ U23 Việt Nam, nhờ tinh thần đoàn

kết, kết hợp với kĩ năng hợp tác, hỗ trợ lẫn nhau, hiểu ý đồng đội trong quá trình thi

đấu mà họ đã đem lại chiến thắng, đưa trận đấu vào trận chung kết của khu vực Châu

Á 2018. Rèn luyện kĩ năng sống cũng giúp con người, đặc biệt là thế hệ trẻ có thể phát

triển nhân cách, thể chất, tình cảm, giao tiếp, ngôn ngữ, tư duy... một cách toàn diện, là

nền tảng để giúp con người tự tin hơn trong cuộc sống. Về phương diện thể chất: giúp

con người có sức khỏe tốt, cân đối, dẻo dai...; về phương diện tình cảm: bồi đắp cho

con người tình yêu thương, sự sẻ chia, sự đoàn kết, gắn bó giữa con người với con

người...; về phương diện ngôn ngữ và giao tiếp: giúp con người tự tin, giao tiếp hiệu

quả, biết thuyết trình trước đám đông, biết lắng nghe, học hỏi mọi thứ xung quanh...

Về phương diện tư duy nhận thức: kích thích sự sáng tạo, có những bước đột phá nhạy

bén, đúng thời điểm cần thiết, năng động và dễ dàng ứng phó với mọi trở ngại bất

thường... Ví dụ như ở Nhật Bản, một đất nước thường xuyên xảy ra động đất, núi lửa,

sóng thần nên các trẻ em khi mới lớn lên đã được trang bị rất nhiều những kĩ năng

sống để có thể chủ động ứng phó trước thiên tai, tự bảo vệ sự sống của mình trước

những hiểm họa bất ngờ ập tới. Vì thế, những đứa trẻ đó thực sự rất tự tin trước những

biến động của khí hậu, thời tiết thất thường. Bên cạnh đó, rèn luyện kĩ năng sống cũng

giúp cho con người sống có bản lĩnh, có ước mơ, có lí tưởng sống tích cực, dám nghĩ

dám làm, biết chịu trách nhiệm trước hành vi sai trái của bản thân, sống giàu lòng vị

tha, tình thương yêu bác ái...

Tuy nhiên, cũng cần thấy được mối quan hệ giữa rèn luyện kĩ năng sống và tích

lũy kiến thức là hai mặt của một vấn đề, không thể có mặt này mà thiếu mặt kia. Nếu

như kiến thức giúp con người có cơ sở lý luận khoa học, đúng đắn và chính xác trong

nhìn nhận, đánh giá thì kĩ năng sống giúp cho con người trở nên kĩ xảo hơn, tinh tế,

khéo léo hơn trong việc xử lí mọi tình huống bất kì nào đó được đặt ra. Trên thực tế có

không ít người chỉ chăm lo tích lũy kiến thức mà quên đi việc trang bị cho mình những
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kĩ năng sống cần thiết hoặc ngược lại chỉ chú trọng tới kĩ năng sống mà bỏ bê việc trau

dồi tri thức. Hậu quả là khó có thể bắt nhịp được với cuộc sống, luôn cảm thấy thiếu tự

tin, không có hứng thú với cuộc sống, công việc của chính mình. Và hiện nay, có rất

nhiều các bạn sinh viên, học sinh chỉ chú tâm vào bồi đắp kiến thức trên ghế nhà

trường mà quên đi việc rèn luyện kĩ năng sống, tới khi va chạm với công việc, với

những trải nghiệm thực tế thì cảm thấy ngại ngùng, lo lắng và thiếu niềm tin vào năng

lực của bản thân mình. Hay cũng có những người chỉ biết quan tâm tới sự trải nghiệm

thực tế với các kĩ năng sống của riêng mình mà quên đi việc tôi luyện kiến thức, dẫn

tới sự vênh lệch về phát triển và hoàn thiện nhân cách của chính mình...

Vì thế, con người cần phải tự văng mình ra ngoài xã hội. Hãy biết cách biến những

lý luận khô khan trên trang sách thành những trải nghiệm thực tế khách quan để thấy

được tính thực tiễn của chúng. Mặt khác cũng không nên chỉ chú trọng vào những kĩ

năng sống, chỉ phục vụ cho nghề nghiệp chuyên môn của mình mà cần hình thành và

rèn luyện các kĩ năng sống phong phú khác cần thiết để có thể đáp ứng được mọi tình

huống, mọi vấn đề được đặt ra. Bởi cuộc sống vốn "đa sự, đa đoan" rất phong phú và

phức tạp.

Tóm lại, rèn luyện kĩ năng sống và tích lũy kiến thức có một vai trò, ý nghĩa vô cùng

quan trọng, cần thiết. Đặc biệt với thời đại xã hội phát triển như bây giờ thì lại càng

đòi hỏi con người cần trang bị cho mình kiến thức, kĩ năng sống gắn với những năng

lực tương thích lại càng lớn hơn. Có như vậy thì mới bắt kịp được với xu thế thời đại,

khẳng định vị thế của bản thân đối với mọi người xung quanh.

Bài làm 4

Một người muốn đạt được thành công thì phải tự hoàn thiện bản thân mình về tài năng

và phẩm chất đạo đức, và một trong những nhân tố không thể thiếu quyết định thành

công của con người đó chính là kỹ năng sống.

Vậy kỹ năng sống là gì? Tại sao mỗi người chúng ta lại cần kỹ năng sống? Để trả lời

cho hai câu hỏi trên trước hết chúng ta cùng đến với một tình huống thực tế. Giả sử

bạn đang đi tham quan học tập cùng với các bạn của mình nhưng rồi vì vấn đề nào đó

mà bạn bị tách khỏi đoàn và đi lạc vào một khu rừng, khi ấy bạn sẽ làm gì? Nếu bạn là

người có kĩ năng sống thì chắc hẳn bạn sẽ biết tiếp theo mình phải làm gì nhưng nếu
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bạn lại hoàn toàn non nớt về những tình huống không ngờ như thế thì sao, phải chăng

bạn sẽ bất lực bởi quá lo lắng và sợ hãi, bạn sợ đủ thứ trong rừng vì thế không thể nghĩ

ra được biện pháp tốt nhất để giải quyết vấn đề của mình. Đến đây chắc các bạn cũng

đã hình dung ra phần nào về kỹ năng sống, đúng vậy kĩ năng sống được hiểu theo

đúng cái tên của nó. Là kỹ năng giải quyết những vấn đề bất ngờ không mong muốn

xảy đến với mình và mọi người, có kỹ năng sống sẽ giúp chúng ta tồn tại và sống sót

trong những tình huống khó khăn nhất.

Cuộc sống luôn ẩn chứa nhiều hiểm họa, thách thức và không ai trong chúng ta có thể

đoán trước được chuyện gì sẽ xảy ra, vậy nên việc học tập kỹ năng sống là rất quan

trọng. Hiện nay có rất nhiều trung tâm hay tổ chức chuyên về đào tạo kỹ năng sống

cho mọi người đặc biệt là lứa tuổi trẻ em còn non nớt trong những tình huống có thể

xảy ra trong cuộc sống. Thế nhưng không phải gia đình nào cũng có điều kiện để chi

trả một số tiền lớn giúp con em mình tiếp thu kiến thức bảo vệ và giữ an toàn cho bản

thân mình trong những lúc khó khăn. Vấn đề này chúng ta có thể dễ dàng hiểu bởi bạn

có thể thấy được sự khác biệt giữa những đứa trẻ nông thôn và thành phố. Đa số em

nhỏ thành phố có kĩ năng sống tốt hơn những em nhỏ ở nông thôn, tưởng rằng ở nông

thôn nhiều sông suối thì đương nhiên trẻ em ở đó sẽ biết bơi thế nhưng không phải, vì

hiện nay vấn đề ô nhiễm môi trường trở nên nghiêm trọng dẫn đến trẻ em nông thôn

không có môi trường cũng như điều kiện để học bơi, còn đối với trẻ em thành phố thì

chúng có thể bơi được dễ dàng vì từ nhỏ cha mẹ đã cho chúng đến các bể bơi để học

bơi. Mấu chốt chính là ở đó. Vậy nhưng, không phải lúc nào trẻ em thành phố cũng có

kỹ năng hơn trẻ em nông thôn, có thể vì thiếu thốn nhiều thứ mà những đứa trẻ nông

thôn được học tập kỹ năng sinh tồn để khắc phục hoàn cảnh, chúng có thể biết nhiều

hơn những đứa trẻ thành phố.

Kỹ năng sống là một trong những điều kiện bắt buộc phải có để con người có thể tồn

tại, bất kể là người giàu hay người nghèo. Bạn đừng tưởng rằng người giàu có điều

kiện thì không cần phải học kỹ năng sống vì họ sẽ không gặp phải những tình huống

éo le. Sự thật thì những người có điều kiện càng phải học, đã bao giờ bạn nghe đến câu

chuyện cướp ngân hàng hay những câu chuyện ghê rợn của những người đang trong

chuyến du lịch của mình. Giả sử họ gặp một băng cướp và tình trạng rất nguy kịch,
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nếu lúc đó họ không có kỹ năng sống thì liệu họ có thể đủ bình tĩnh để khôn khéo đưa

ra biện pháp khắc phục. Tình huống khó khăn hơn nữa là khi du thuyền của những

người giàu bị mắc kẹt ở một hòn đảo hoang, lúc này tiền nhiều cũng không thể giúp gì

cho họ, họ chẳng thể lấy thẻ tín dụng ra để quẹt rồi lấy tiền đó chăm lo cho cuộc sống

của mình. Lạc ở hòn đảo hoang đầy nguy hiểm như thế thì nếu không có kỹ năng sống

liệu họ thực sự có thể tồn tại?

Kỹ năng sống không chỉ là khả năng xử lí tình huống và giữ mạng sống khi rơi vào

tình huống khó khăn mà còn bao gồm cả khả năng quản lý tốt tài chính và thời gian

của mình. Học kỹ năng sống cũng đồng nghĩa là bạn học cách tự lập, tự quản lý thời

gian và các vấn đề cá nhân của mình. Bạn trở nên hoàn thiện hơn về con người và có

thể tự xoay sở trong mọi tình huống, đó chính là cái đích của việc học kỹ năng sống.

Không chỉ thế, kỹ năng sống còn là việc mình điều khiển được cảm xúc bản thân để

hòa thuận với mọi người. Điều này hoàn toàn quan trọng đặc biệt là với thế hệ trẻ ngày

nay, bạn cũng có thấy trên báo đài nổi lên những vụ gây gổ của học sinh với nhau, đó

tuy chỉ là những vấn đề nhỏ thế nhưng các em lại tự khiến câu chuyện trở nên nghiêm

trọng và kéo bè đến giải quyết bằng vũ lực. Trong cuộc sống không phải lúc nào mọi

chuyện cũng như mong muốn, có thể có nhiều tình tiết khác nhau dẫn đến hiểu lầm và

cách giải quyết là phải lắng nghe nhau để từ từ xua đi hiểu lầm không đáng có chứ

không phải dùng cái hung hăng thiếu suy nghĩ của tuổi trẻ để giải quyết, những người

nông cạn với suy nghĩ nông nổi sẽ không thể làm nên chuyện trong cuộc đời của mình.

Tất cả những vấn đề nêu trên là hậu quả nghiêm trọng của việc thiếu kỹ năng sống.

Nếu không có kỹ năng sống, con người sẽ không thể tồn tại và phát triển được trong xã

hội đầy hiểm nguy và khắc nghiệt này, bởi vậy, bạn cần phải ngay lập tức học hỏi kỹ

năng sống cho bản thân mình. Tham gia một khóa đào tạo kỹ năng sống nếu bạn là

một người có điều kiện, nếu kinh tế của bạn không cho phép thì chúng ta vẫn có thể tự

học. Chúng ta có thể trải nghiệm thực tế và luyện tập hoặc tìm hiểu trên những trang

web chuyên dạy về kỹ năng sống, lắng nghe lời khuyên từ những người có kinh

nghiệm cũng rất quan trọng. Và một lưu ý nữa là các kiến thức về khoa học kĩ thuật

học được ở trên lớp cũng rất quan trọng trong việc giúp bạn lật ngược tình thế vào
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những lúc khó khăn đấy, vì vậy đừng coi thường việc tiếp thu kiến thức từ những môn

học mà bạn cho là khô khan và tiêu tốn thì giờ nhé.

Nếu bạn chưa tự tin về khả năng xử lý tình huống của mình thì cũng đừng sợ phải

tham gia vào những điều mới mẻ bởi chúng ta cũng có thể học được từ những việc mà

mình chưa thử, vấp ngã và sai lầm sẽ giúp chúng ta ghi nhớ sâu hơn những bài học

cuộc sống, có được những kinh nghiệm quý báu góp thêm hành trang cho kĩ năng sống

của mình.

Kỹ năng sống rất quan trọng với con người, vì vậy, mọi người phải luôn không ngừng

học tập và cảnh giác cao độ trước những tình huống có thể gặp phải trong cuộc sống.

Cuộc sống là không ngừng vận động và chẳng biết khi nào hiểm nguy sẽ ghé thăm

cuộc đời chúng ta vì vậy tự chuẩn bị hành trang cho mình là một việc hoàn toàn thiết

thực để tồn tại và tự tin hơn trong cuộc sống.

Bài làm 5

Quá trình tồn tại và thống trị thế giới đã khẳng định những năng lực ưu việt của con

người so với những loài vật khác. Trong đời sống xã hội, con người muốn thành công,

ngoài nhiệm vụ tích lũy tri thức vững chắc còn cần phải rèn luyện cho mình thật nhiều

kỹ năng sống mạnh mẽ. Thế nhưng, khi xã hội càng phát triển, việc giáo dục và rèn

luyện kỹ năng sống cho giới trẻ đã không được quan tâm, khiến nhiều bạn trẻ thiếu kỹ

năng sống cần thiết. Tình trạng đó gây ra những hậu quả nghiêm trọng, là hồi chuông

cảnh tỉnh toàn xã hội trước tương lai của tuổi trẻ.

Kỹ năng sống là tập hợp các hành vi tích cực và khả năng thích nghi cho phép mỗi cá

nhân đối phó hiệu quả với các nhu cầu và thách thức của cuộc sống hàng ngày. Nói

cách khác, đó là tập hợp các kỹ năng mà con người tiếp thu qua giáo dục hoặc trải

nghiệm trực tiếp được dùng để xử lý các vấn đề và câu hỏi thường gặp trong đời sống

con người.

Một số kỹ năng sống quan trọng đảm bảo cho sự sinh tồn, phát triển và thành công của

con người cần có như: Đưa ra quyết định; Giải quyết vấn đề; Tư duy sáng tạo; Tư duy

phản biện/sáng suốt; Giao tiếp hiệu quả; Mối quan hệ tương tác giữa các cá nhân; Tự ý

thức về bản thân.Chánh niệm; Quyết đoán; Đồng cảm; Tha thứ; Đối phó với căng

thẳng, tổn thương và mất mát; Khả năng phục hồi tâm lý sau chấn thương…
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Thành công chỉ thực sự đến với những người biết thích nghi để làm chủ hoàn cảnh và

có khả năng chinh phục hoàn cảnh. Vì vậy, kỹ năng sống sẽ là hành trang không thể

thiếu đối với các bạn trẻ ngày nay. Biết sống, làm việc và thành đạt là ước mơ không

quá xa vời; là khát khao chính đáng của những ai biết trang bị cho mình những kỹ

năng sống cần thiết và hữu ích.

Có kỹ năng sống tốt giúp thúc đẩy thay đổi cách nhìn nhận bản thân và thế giới, tạo

dựng niềm tin, lòng tự trọng, thái độ tích cực và động lực cho bản thân, tự mình quyết

định số phận của mình. Kỹ năng sống giúp giải phóng và vận dụng năng lực tiềm tàng

trong mỗi con người để hoàn thiện bản thân, tránh suy nghĩ theo lối mòn và hành động

theo thói quen trên hành trình biến ước mơ thành hiện thực.

Kỹ năng sống giúp con người sống an toàn, làm được nhiều điều hữu ích, đống góp

sức mình xây dựng và phát triển xã hội. Có kỹ năng sống, con người sẽ bớt đi nỗi sợ

hãi, thêm niềm tin, sống hạnh phúc và hài lòng về cuộc sống của mình. Chỉ khi con

người cảm thấy hạnh phúc mới cống hiến cho xã hội được nhiều hơn.

Khối lượng kiến thức của chúng ta trở nên lỗi thời nhanh chóng trong thời đại mới.

Trong môi trường không ngừng biến động như thế, con người luôn đối diện với áp lực

cuộc sống từ những yêu cầu ngày càng đa dạng, ngày càng cao trong quan hệ xã hội,

trong công việc và cả trong quan hệ gia đình. Quá trình hội nhập với thế giới đòi hỏi

phải nâng cao chất lượng nguồn nhân lực, ngoài kiến thức chuyên môn, yêu cầu về các

kỹ năng sống ngày càng trở nên quan trọng. Thiếu kỹ năng sống con người dễ hành

động tiêu cực, nông nổi dẫn đến thất bại.

Cuộc đời là một hành trình mà tri thức là một bệ phóng, còn kỹ năng sống chính là

động lực đẩy con người vươn lên tầm cao thành đạt. Không có thành công nào tự tìm

đến với chúng ta, không có hạnh phúc nào tự nó nảy nở, tất cả đều do chúng ta tạo lấy.

Thực tế cho thấy những người thành đạt và có cuộc sống hạnh phúc trong cuộc sống

thường hội tụ ở bản thân rất nhiều kỹ năng sống.

Gia đình là môi trường nền tảng tốt nhất để dạy cho giới trẻ các kỹ năng sống cần thiết.

Giáo dục kỹ năng sống thường được dạy qua quá trình giáo dục con cái, hoặc trực tiếp

với mục đích giảng dạy một kỹ năng cụ thể trong nhà trường. Bản thân cha mẹ có thể
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được coi là một tập hợp các kỹ năng sống mà con cái sẽ tiếp thu một cách tự nhiên

hoặc được dạy.

Việc giáo dục một người có kỹ năng để ứng phó với việc mang thai và nuôi dạy con

cái cũng có thể trùng khớp với việc phát triển kỹ năng sống bổ sung cho đứa trẻ và

giúp cha mẹ hướng dẫn trẻ ở tuổi trưởng thành.

Nhà trường là cơ sở quan trọng nhất hình thành và bồi dưỡng kỹ năng sống cho học

sinh. Rèn luyện kỹ năng sống là một quá trình lâu dài, bền bỉ. Do đó, không phải vì kỹ

năng sống có tầm quan trọng rất lớn mà cố đưa vào chương trình giảng dạy cho các

bạn trẻ nhiều chuyên đề mang tính lý thuyết. Điều cần thiết là làm cho mọi người ý

thức được tầm quan trọng của kỹ năng sống và lồng nó vào các môn học. Những người

đã đi làm thì cần bổ sung một vài chuyên đề cần thiết mà bản thân còn yếu để nâng cao

năng lực và hiệu quả công việc.

Giáo dục cần trang bị cho người học những kỹ năng thiết yếu như ý thức về bản thân,

làm chủ bản thân, đồng cảm, tôn trọng người khác, biết cách hợp tác và giải quyết hợp

lý các mâu thuẫn, xung đột.

Xã hội là môi trường tốt nhất để các bạn trẻ thực hành, trải nghiệm kỹ năng sống. Bởi

thế, cộng đồng cũng cần phải chung tay góp sức rèn luyện kỹ năng sống cho giới trẻ,

tạo những điều kiện thuận lợi để các bạn hoàn thiện bản thân mình. Cộng đồng đình

trệ khi không có thôi thúc của cá nhân. Thôi thúc của cá nhân sẽ mau chóng tàn lụi nếu

không có sự cảm thông của cộng đồng.

Bản thân các bạn trẻ phải không ngừng nỗ lực bồi dưỡng, hình thành và rèn luyện kỹ

năng sống của mình. không phải là một vài kỹ năng mà là một hệ thống các kỹ năng

phù hợp với thế giới xùng quanh, giúp bạn sống an toàn, học tập tiến bộ, làm việc

thành công, cảm nhận được hạnh phúc. Các bạn trẻ phải luôn nỗ lực để cân bằng các

giá trị của bản thân. Đừng để ý chí mình gầm lên trong khi năng lực của mình chỉ đủ

sức thì thầm.

Mọi công việc thành đạt đều nhờ sự kiên trì và lòng say mê. Người bi quan luôn tìm

thấy những khó khăn trong mọi cơ hội. Người lạc quan luôn nhìn được những cơ hội

trong từng khó khăn. Sự thay đổi của cuộc sống là điều không thể tránh khỏi. Bởi thế,

việc của chúng ta đơn giản là lựa chọn cách để vượt qua mà thôi.
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Thật đáng buồn khi ngày nay còn có rất nhiều bạn trẻ thiếu kỹ năng sống, đặc biệt là ở

các đô thị lớn. Dù đã bước vào tuổi trưởng thành, thế nhưng nhiều người vẫn sống dựa

dẫm vào người khác, không biết sử lí tình hướng để xảy ra những hậu quả tai hại.

Rèn luyện kỹ năng sống là nhiệm vụ sống còn của giới trẻ ngày nay. Trong khi, ngày

càng có nhiều người trở nên lười biếng, dựa dẫm, ỷ lại thì việc rèn luyện kỹ năng sống

cho thanh niên và học sinh là thực sự rất cần thiết. Là học sinh, hãy rèn luyện kỹ năng

sống ngay từ bây giời để học tập tiến bộ, mai này đem sức mình xây dựng quê hương,

đất nước.

Không ai có thể bảo vệ bạn hay giúp bạn thành công tốt hơn bản thân bạn. Bởi thế,

ngay bây giờ hãy rèn luyện các kỹ năng sống và tự hoàn thiện bản thân mình. Một khi

bạn đã có trong mình mọi thứ bạn cần để đối phó với bất kỳ điều gì mà thế giới ném

vào bạn, bạn sẽ cảm thấy cuộc sống thật ý nghĩa. Và ngược lại, nếu bạn chẳng có một

kỹ năng sống nào hoặc có một cách hời hợt, điều đó báo trước những điệu tệ hại sẽ đến

ở tương lai.

Mời bạn đọc cùng tham khảo https://vndoc.com/tai-lieu-hoc-tap-lop-12
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