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Giai bai 1, 2, 3, 4 trang 50 SGK Sinh 10: Van chuyén cac chat qua mang sinh chat
A. Tém tit Iy thuyét: Van chuyén cic chit qua mang sinh chét

Van chuyén thu dong 1a phuong thitc van chuyén cic chat qua mang sinh chat ma
khong tiéu ton nang luong. Kiéu van chuyén nay dua theo nguyén li khuéch tan cua céac
chat tir noi c6 néng d6 cao dén noi c6 ndng do thap. Su khuéch tan cua cac phan tr nude
qua mang sinh chat duoc goi 14 su tham thau.

Céc chat tan c6 thé khuéch tan mang sinh chat bang 2 cach: khuéch tan truc tiép qua
16p photpholipit kép, khuéch tan qua kénh protéin xuyén mang té bao.

Van chuyén chi dong (hay van chuyén tich cuc) 13 phuong thirc van chuyén cac chét
qua mang tir noi chat tan c6 nong do thap dén noi co6 nong do cao (nguoc déc ndng do) va
can tiéu ton ning luong.

Van chuyén chu dong thuong can ¢ cac “mdy bom” dic ching cho ting loai chét
can van chuyén.

ATP dugc st dung cho cac bom, vi dyu bom natri-kali khi dugc gén mot nhom
photphat vao protéin van chuyén (may bom) lam bién doi cau hinh ciia protéin khién no
lién két dugce véi 3 Na+ ¢ trong té bao chat va day chung ra ngoai té bao sau do lai lién
két voi 2 K+ & bén ngoai té bao va dua ching vao trong té bao. Nho ¢6 van chuyén chii
dong ma té bao co thé 1y dugc cac chat can thiét & moi trudng ngay ca khi ndng do chat
nay thap hon so v6i ¢ bén trong té bao.

Xuat bao va nhap bao 14 kiéu van chuyén cac chat thong qua su bién dang cia mang
sinh chét.

B. Huéng din giai bai tip SGK trang 50 Sinh hoc 16p 10: Van chuyén cac chit qua
mang sinh chat
Bai 1: (trang 50 SGK Sinh 10)
Thé nao 1a van chuyén thu dong?
Pap an va huéng din giai bai 1:
Van chuyén thy dong 1a su van chuyén cac chat qua mang ma khong can tiéu ton ning

luong. Trong phuong thirc van chuyén ny, cac chét tir noi c6 ndng do cao khuéch tan dén
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noi c6 nong do thap. Su khuéch tan cia cdc phan tr nudc qua mang dugc goi 1a sy tham
thau.

Céc chét tan c6 thé khuéch tan qua mang sinh chéat bang hai cach:

— Truec tiép khuéch tan qua 16p phétpholipit kép.

— Khuéch tan qua kénh protéin xuyén mang té bao.

Bai 2: (trang 50 SGK Sinh 10)
Phan biét van chuyén thu dong vdi van chuyén chu dong.
Pap an va huéng din giai bai 2:

Phan biét van chuyén thu dong va van chuyén chu dong:

Vén chuyén thu dong Van chuyén chi dong

- La phuong thirc van chuyén cac chat qua man | - La phuong thiic van chuyén qua mang
tir noi c6 nong do cao dén noi c6 ndng do thap. | tir noi co6 nong do thap dén noi co6 néng
- Phai c¢6 su chénh léch néng do, khong tiéu | do cao.

tén nang luong. - Phai st dung nang lugng (ATP).

- Van chuyén ¢ chon loc can c6 kénh protéin | - Phai c6 protéin van chuyén dac hiéu.
dac hiéu.

- Kich thuéc chat van chuvén phai nho hon

duong kinh 16 mang.

Bai 3: (trang 50 SGK Sinh 10)
Tai sao mudn giit rau twoi, ta phai thuong xuyén vay nudc vao rau.
Pap 4n va huéng din giai bai 3:
Mudn giit rau tuoi ta phai thuong xuyén vay nudc vao rau vi khi vay nudc vio rau,

nude s€ tham thau vao t€ bao 1am t€ bao truong 1€n khién rau tuoi, khong bi héo.

Bai 4: (trang 50 SGK Sinh 10)
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Khi tién hanh am bao, 1am thé nao té bao c6 thé chon duoc cac chit can thiét trong )
hang loat cac chat co & xung quanh dé dwa vao té bao?
Pap an va huéng din giai bai 4:

Khi té bao tién hanh qua trinh 4m bao trong diéu kién méi truong cé rat nhiéu chat ¢
xung quanh thi té bao su dung cac thu thé dic hiéu trén mang sinh chit dé chon léy nhirng

chat can thiét dua vao té bao.
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