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& Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

Bai vin mau 16p 8 s6 5 dé 6: Gi6i thiéu mét san pham,
mét tro choi mang ban sic Viét Nam

Dan y giéi thiéu mét san pham, mdt troé choi mang ban sic

Viét Nam

1) Thuyét minh vé mdt san pham cén chu y 1am noi bt céc ¥ sau:

Hinh dang, mau sic cta san pham

Nguyén liéu tao nén san pham

Céch 1am, noi 1am ra san pham do

Céc bd phan, cac phan cua san pham

Cong dung

Gia tri van hoa cua san pham

2) Thuyét minh vé mét tro choi, cin tip trung 1am ré cac y

Xuat xir ctia trd choi

Miéu ta cach choi

Cong doan chuan bi (vi du cach lam diéu, cac bod phan ctua con diéu).

Khi tién hanh tro choi.

Y nghia vin hoa cua tro choi.

Dan y thuyét minh vé tro choi dan gian kéo co

1. Mé bai

Gidi thiéu tro choi dan gian kéo co bang hinh thirc tryc tiép hodc gian tiép.
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Vi du: Mot trong nhiing gia tri tinh thin quan trong trong cudc sdng con nguoi
chinh Ia tro choi van hoa dan gian ma ndi bat 1a tro choi kéo co.

2. Than bai
a. Khdi quat chung

Trd choi nay da xudt hién tir 1au doi va tré thanh mot nét dep van héa khong thé
thiéu trong doi song tinh than cia nguoi Viét Nam ta.

Trén khap dai dat hinh chir S ndy, dau dau con ngudi ciing biét dén tro choi than
quen do.

N6 xuat hién trong cic 1& hoi, trong nha trudng, trong cac budi sinh hoat vin hoa
tham chi 1a tro cac em nho thudong xuyén choi véi nhau.

Du ton tai ¢ thé nao hay dip nao thi né van mang mdt mau sac, mot dac diém riéng
biét khong lan 16n véi bat cir mét tro choi nao khac.

b. Thuyét minh chi tiét

Can chuan bi mot soi diy thimg du ving chéc, chia thanh hai phan bang nhau va
danh dau diém chinh gitta bang mdt chiéc khan hoac manh vai khac mau.

Hai d6i choi dimg cach doan chinh giita d6 mot khoang bang nhau duoc ké vach
san tu trudc.

Trd choi nay khong gidi han sé luong ngudi tham gia nhung véi diéu kién thanh
vién cua hai d0i phai bang nhau.

Thanh vién hai d6i sau khi dugc sap x€p vao vi tri thi nam lay soi day, ding sau
vach ké ¢ tu thé san sang kéo.

Nguoi trong tai sau khi thdy hai doi da on dinh thi thdi mot tiéng coi that to. Tiéng

cOi cua trong tai vira dut cling 1a lac hai doi dung hét stcc cua minh dé kéo s¢ day
v€ phia minh.
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Poi nao kéo khoe hon dé diém danh dau chinh giita cham qua vach ké bén minh
hodc thanh vién ding dau ctia doi con lai vuot qua vach ké ctia ho thi déi do6 gianh
chién thang va ti€ng coi cia trong tai vang 1én bao hi¢u hi¢p dau két thuc.

Trd choi thudng c6 ba hiép, doi ndo gianh sb hiép thiang nhiéu hon thi thing chung
cudc.

D61 véi tro choi kéo co c¢6 nhiéu ddi tham gia thi doi nao gianh chién thang s&
duoc vao vong ti€p theo va dau voi nhitng doi manh hon dé tim ra doi chién thang
cudi cung.

c. Yéu cdu cua tro choi

Céc thanh vién phai c6 stc khde va sy déo dai nhat dinh. Nhitng ngudi tham gia
tro choi nay thuong co suc khoe va stic chiu dung tot cling nhu tinh than, y chi
kién cuong, viing vang.

d. Tac dung cua tro choi

Tro choi dan gian nay gitip chung ta rén luyén stc khoe, tinh than déng doi doan
két.

Giup ching ta c6 nhiing gidy phit vui vé bédi nhitng pha nga nhao hai hudc cua cac
doi thi.

Ngoai ra, n6 con giup cho con ngudi gan giii véi nhau hon, tir cude thi chung ta co
thé giao luu va c6 thém nhitng ngudi ban mai.

3. Két bai

Khai quat lai gia tri cta tro choi dan gian nay.

Gi6i thiéu mét sin pham mét tro choi mang bén sic Viét
Nam chiéc nén la

Dany

1. Mé bai: Gidi thiéu vat can thuyét minh: Chiéc nén 14 Viét Nam
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2. Than bai:

Lich su, nguén géc: Xuét hién trén mit tréng dé)ng 2500-3500 TCN
Hinh dang chiéc nén: Hinh chop

Céc nguyén liéu lam noén:

Mo nang 1am cbt non

L4 co dé lop non

Ntra rirng 1am vong non

Day cudc, soi guodt dé khau nén

Ni long, soi len, tranh dnh trang tri.

Quy trinh lam nén:

Phoi 14 nén r6i trai trén mat dat cho mém, sau d6 1a phing
Lam 16 vong non bang cat nira, chudt tron déu

Khau nén: Pat 14 1én khuon, dung soi cudc khau theo 16 vong dé hoan thanh san
pham. Khau xong phai ho non bang hoi diém sinh.

Phan loai:
Non 14 ¢6 nhiéu loai nhu nd6n Hué, nén Nghé An, non quai thao,...

Céc noi 1am nén ¢ Viét Nam: Hué, Quang Binh. Néi tiéng 12 nén lang Chudng -
Ha Tay

Tac dung, ¥ nghia:
Tac dung: Che nang, che mua lam duyén cho cac thiéu nit, co thé dung dé mua,

lam qua tang.
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Y nghia: Hinh anh chiéc non di di vao tho ca va 1a biéu tuong cta ngudi phy nit
Viét Nam

Céch bao quan: Khong dung dé quat
3. Két bai: Néu tinh cam, cam xuc va khang dinh vai tro cua chi€c non
Bai lam

Cung véi chiée ao ba ba, chiéc "nén 13" dd theo chan ngudi phu nir miét vuon,
cung voi chiéc xudng ba 14 bong bénh theo con nudc 16n, nude rong, dim mua dai
nang som chiéu... Tir lau chiéc nén 1a da tr¢ thanh mot by phén khong thé thiéu
trong trang phuc ctia ngudi phy nit mién Nam néi riéng va phu nit Viét Nam nix
chung.

Ngay nay chiéc nén 14 1a hinh anh quen thu¢c va gan gui voi moi nguoi, nhung co
ai blet dau dé c6 chiéc noén 14 d6i dau che mua, che ning va dé lam duyén, ngay
xua to tién chung ta da d6 bao tdm sitc dé nghi ra va 1am nén chiéc nén 14 nay. Non
14 ¢6 dang hinh chop. Nén 14 c¢6 nhiéu loai khac nhau. Nén Go Géng (san xuit &
Binh Pinh lam bang 1a dtra, thuong dung khi d6i dau cudi ngya), noén quai thao
(ngudi mién Bic Viét Nam thuong dung khi 18 hoi), nén bai tho (¢ Hué 1a thir non
14 trang va mong c6 16ng hinh hodc mot vai bai tho), nén dau (nén cé chép nhon
cua chu linh thoi xua)... Non lam bf?mg nhiéu vat liéu khac nhau nhu 14 co, 14 dira,
14 budng,... nhung chii yéu 1am bang 14 non. La ndn nguyén liéu duoc st dung 1a 1a
khong qua non ciing khong qua gia - 1a thuong dang con bup vira di mét thang tudi
va phat trién hét chiéu dai, chiéu ngang, chua chuyen sang mau xanh dam, céac be
14 6m khit véi nhau, chua bung ra, c6 d6 mém v&i chiéu dai khoang 40 - 50 cm.

bé lam ra dugc mdt chi€c non 14 vira dep, vira bén 1a cad mot nghé¢ thuat va cong
phu ctuia nhitng nghé nhan, doi héi sy ti mi trong tirng cong doan ctia quy trinh san
xuat.

Trong khau k¥ thuit, thg 1dm noén 14 ¢6 kinh nghiém chon 14 du ¢6 cling con git
dugc mau xanh nhe, 16 vanh nitc thuong manh dugc vudt tron trinh, ti mi va cong
phu. La dugc i nhiéu 1an, cin than cho that phang va lang. Hinh dang cua chiéc
noén 1a phy thudc rat nhidu vao khung chim. Khung cham ( con duoc goi 1a khuon
nén ) phai dugc dit riéng voi yéu cau cu thé dé dang cua chiée non 14 sau nay can
d6i, dep mat, vira y. Nguoi tho lam khung nén gitr ky thuat tao dang, khoang cach

Trang chi: https://vndoc.com/ | Email hé trg: hotro@vndoc.com | Hotline: 024 2242 6188


https://vndoc.com/
https://vndoc.com/support/contact/tel:+842422426188

@ Thu vién Dé thi - Trdc nghiém - Tai liéu hoc tap mién phi

gilra cac vanh va dd tron cua vanh... nhu mdt thur gia bao cha truyén con noi, theo
mot thaim my dan gian "hay mat" ma that ra 1a ca mot ty 1¢ thich hop da dugc nhi¢u
doi va nhiéu vung kiém nghiém "thuan mat ta ra mat nguoi".

Khi xay va lop la phai that kheo, nhét 1 khau sir dung 14 chém, tranh viéc chong
nhau nhiéu 16p dé sao cho noén thanh va méng, mii chi cham phai dé k& 14 6m
khich 14y nhau.

Khi n6i cham hoan tat nguoi thg dinh cai xoai bang chi mau rat dep vao chdp nén
sau d6 moi phu dau nhi€u lan, phoi du nang dé thanh nén bong lang va gitr dugc
bén.

Ttr khi c6 mat voi chirc nang 1a "cai non", thi chiéc non da theo chan ngudi nong
dan ra ddng, theo nguoi phu nir di s6m vé trua, dugc va dung dé quat cho chau vao
gidc ngu, dugc cac ba me vo vé doi vao dau va nam tay diu con dén trudng. Nén
cling dugc cac ba me sut sui nude mat dat nhe 1én dau nguoi con gai thuong yéu
truge khi 1én xe hoa vé nha chong. Chiéc nén 14 con co6 mit trong sach va, thi ca,
qua cau ho tiéng hat cta nguoi binh dan dé ca ngoi tinh yéu trai gai... va chiéc non
thuc sy tro thanh mot phan trong cudc sdng vo cung dep va lang man cua doi minh.

Tu lau chung ta da biét dén chiéc non 14 nhu mot do vat rat quen thudc bdi no da
gan bo va trg thanh mot phan trong cudc song ctia nguoi dan Viet Nam. Non 14 gan
v6i doi song tao nhiéu nét binh di, duyén déng va thuc tién trong doi séng nong
dan "mot nang hai suong" trén canh dong, bo tre lang. Cung véi chiéc 4o dai thi
chiéc non 14 da tro thanh mot biéu twong, mot hinh anh truyén thdng cta van hoa
Viét Nam.

Chiéc nodn 14 da tu nhién di vao huyén thoai 1a mot nét dep van hoa, mang céi tim
hon dan tdc goi cam Ung cho tho ca. Chiéc nén 14 chi tir 45 - 50 nghin dong ma no
to 1én nét dep, vé duyén dang cia nguoi Viét Nam.

Do hién dai co rat nhiéu cong ty san xuat ra biét bao nhiéu 14 6, mil,... xinh xin va
1ong lay, nhung trén khap cac neo duong noéng thon dén thanh thi, hinh anh chiéc
noén 14 van xuét hién chung to su ton tai ctia nd cung thoi gian ca vé gia tri str dung
1an nét dep van hoa thuan phong my tuc cua dan toc Viét Nam.
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Nhiing d6 dung muon bén va dep thi can bao quan tot, chiéc non 1a cling vay, sau
khi da st dung, nguoi phu nit Viét Nam déu mac 1én va bao lai can than. Cling vi
thé ma str dung s¢€ lau hon.

DAu chiéc non 14 1am ra khong danh riéng cho phai nir, nhung néi dén cai nén 1a
xua nay nguoi minh cé théi quen lién tudéng dén ngudi phu nit "noén nghiéng che"
day an tugng!

So véi chiéc non 14 cac vung mién khac thi nén Hué di vao tho ca, nhac hoa nhiéu
nhat. Hinh anh ¢6 gai Hué véi chiéc non 14 bai tho, khi che trén dau, khi cam trén
tay, khi nghiéng nghiéng e then di tao nén mot vé dep rat Hué. Pa tir 1au rdi, khi
nhic dén non bai tho, ngudi ta déu nghi ngay dén Hué.

Chiéc non 14 Viét Nam 13 mot vat dung khong thé thiéu va 1a ngudi ban than thiét
doi voi con nguoi. Tuy ndé mang gia tri vat chat khong cao nhung vé gia tri tinh
than thi khong chi€c nén nao so sanh duogc.

2. G161 thiéu mot sdn pham mot trod choi mang ban sac Viét Nam tro choi tha diéu

Viét Nam 12 mot ving qué cta nhitng truyén thng lich str, truyén théng van hoa.
Trong subt qué trinh phat trién cia mot nghin nam lich si, trong doi séng sinh hoat
lau doi cua nguoi dan, khong chi nhitng phong tuc tip quén, nhiing ban sic vin
hoa mang dau 4n ciia Viét Nam dugc hinh thanh ma nhiing tro choi dan gian ciing
v0 cung phong pht va doc dao, nhimg tro choi nay cling gop phan thé hién duoc
nhing nét dep vé van hoa ciing nhu nhitng nét dep vé tinh than, tdm hon cta con
ngudi Viét Nam. Mot trong nhitng trd choi dan gian tiéu biéu ma ta co thé ké dén,
d6 chinh 1a trd choi tha diéu,

Tha diéu 1a mot tro choi dan gian doc ddo ctia con ngudi Viét Nam, tro choi nay
duoc hinh thanh trong qua trinh sinh hoat va lao dong cua ngudi Viét Nam. Xuét
hién tir rdt sém va tro choi doc dao nay van duogc duy tri va phat trién cho dén tan
ngdy hom nay. Khi xua, cung voi nhip d¢ cua cude song sinh hoat thuong ngay,
ong cha ta khong chi lo lao dong, 1am an sinh song ma con rat chi trong dén doi
song tinh than cua minh, ma cu thé nhit c6 thé ké dén, d6 chinh 1a sy sang tao cac
trd choi dan gian, mot trong s d6 1a tha diéu. Pay 1a cach thuc giai tri doc ddo cua
ong cha ta sau mdi gio lao dong diy mét moi, 13 cach lay lai strc luc sau nhiing lo
toan clia cudc séng, cua ap luc com — 4o — gao — tién.
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Tha diéu 1a tro choi ma trong d6 nguoi choi s& dua vao sirc gié cia ty nhién, dua
nhiing canh diéu bay lén cao, su két nbi ciia nguoi choi dbi véi con diéu 14 thong
qua mot soi ddy du da dai dé dua con diéu bay 18n tan troi xanh. Soi day sé& gitip
con ngudi diéu khién con diéu ctia minh bay dén d6 cao nao hay bay dén noi nao
minh mong muon Khi thu diéu lai thi nguoi choi cling cudn tr tir soi day du nay
lai, con dleu s& gan mit dat hon, va cudi cung s& ha canh dé duoc ngudi choi xép
lai, mang vé nha. Nguyén li st dung ctia cac con diéu nay 1a dwa vao strc gié. Vi
vay ma hom nao troi khong cé gi6 thi khong thé choi tha didu.

Nhung néu troi ¢ gio nhung nguoi choi khong c6 ki nang tha, khong biét cach
dua con diéu bay ngugc chiéu gi6 dé 1én khong trung thi con diéu ciing khong bay
dugc nhu mong muébn cia ching ta. V& cau tao cua chiéc didu thi bao gdm phan
khung d1eu thuong thi nhing phan khung diéu nay s& duoc lam bang tre hoic
bang g0, day 1a phan chéng @5 cho con diéu, gitp con diéu c6 nhirng hinh dang
nhit dinh va c6 thé bay lén. Nhiing chiéc tre hay gb dung dé 1am khung diéu nay
phai that manh, déo dai boi néu qua ning, to thi s& 1am cho con diéu tré nén ning
né, tir 46 kho co thé bay 1én, hoic bay duoc nhung ciing khong cao. Con néu nhu
phan khung niy c¢6 mém, khong c6 do déo dai thi khi c6 gi6 16n thi con diéu s& bi
gi6 thoi 1am cho gy khung.

Bo phan thir hai cta diéu d6 1a phf?m nguyén liéu phu dé trang tri cho con diéu cling
1a b phan giip con diéu c6 thé don dugc gié va bay 1én cao. Thong thudng, phan
4o diéu nay thuong dugc lam bang gidy bdo, vai mong hodc ¢ thé bang ni 16ng.
Ngay nay, su phat trién ctia doi séng tinh than da doi hoi tinh thAm mi cao hon, do
d6 ma nhimg con diéu dugc trang tri voi nhitng mau sic vo cung bat mét, hinh
dang con thuyén ciing duoc ché tao thanh nhiéu kiéu khac nhau, c6 thé 1a diéu hinh
con chim, con buom budém, chim phugng hoang... B6 phan khong thé thiéu do
chinh la day du. Day du budc vao con diéu dé nhitng nguoi choi co thé diéu khién
con diéu, nang 1én hay ha xudng theo y thich ctia minh, ddy du cé thé lam bing
nhimg soi ddy gai mong nhung c6 dd bén cao, do dai ctia day nay ciing tir tam dén
muo1 mét.

Nhitng con diéu thuong duoc mang di tha vao nhimg budi chiéu c6 gid, nhung gio
nay chi vura du dé diéu bay 1én, khong qua 1om, boi néu vay con dleu s€ bl gio thoi
cudn di mat. Thoi diém nguoi ta di tha diéu dong nhét, d6 chinh 1a tAm chiéu ta, vi
lac nay thoi tiét s& rat mat mé, lai c6 gi6. Dic biét ¢ nhitng ving néng thon, ctr
budi chiéu dén 1a moi ngudi sé tu tp nhau lai dén mot khu dét tréng, hit gié dé
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cung nhau tha diéu. Hinh anh nhitng cdu bé chin trau théi so, tha diéu co 1& da
quen thudc ddi véi nguoi dan Viét Nam. Sy sang tao cua con nguoi 1a khong c6
gi61 han, cung 1a con diéu dung dé tha nhung nguoi ta co thé tao cho no rat nhiéu
mau sac, hinh déng, tham chi nhiing con diéu nay con phat ra nhitng 4m thanh du
duong, ém 4i. Con diéu nay dugc ngudi ta goi 1a diéu sdo, theo dé thi nhiing chiéc
sao nho duoc thiét ké dac biét s€ gén 1én than ctia mdi con diéu. Pé khi diéu bay
1én cao, c6 gié thi nhitng con diéu ndy s& tr dong phat ra tiéng séo.

Trd choi tha diéu 1a mot tro choi dan gian da ¢ tir rat 1au doi, nguoi ta ¢ thé choi
tha diéu vao nhimg lac ranh rdi, giup giai toa nhimg cang thang sau nhiing gio lam
viéc mét moi. Dac bit, ngay nay diéu van thu hut dong dao su yéu thich cua rat
nhleu nguol, hang nam van co rat nhiéu cac hoi thi tha diéu 16n dugc t6 chirc, duoc
rat nhiéu nguoi lya chon, tham gia.

Tham khao thém: Gid1 thi€u mot san phém, mot trod chol mang ban sic Viét Nam
Tro choi tha diéu

Thuyét minh vé tro choi dan gian tron tim

Pbi voi nhitng da tré sinh ra va 16n 1én & ving nong thon Viét Nam, chic chin sé
gan bo v6i rat nhiéu trd choi dan gian duoc luu truyén tir xwa dén nay. Tudi tho
ctia ho gan tran ngap ki niém vé nhitng ngdy thang ém dém 16n 1én bén nhau, cuoi
gion tan khi duoc ngdm canh diéu bay cao vat, reo ho am 1 khi choi tro tron tim.. .
Pbi voi nhitng dira tré xom chg ¢ qué em, c6 18 tro choi dan gian trén tim dé lai
trong nhau nhiéu xtic cam dang nhd nhat.

Tt khi ching em sinh ra, tro choi tron tim da co, va cir thé tir thé hé nay dén thé hé
khac xem d6 nhu mdt tro choi can phai trai qua khi con au tho. Tro choi mang dén
nhi€u tiéng cuoi reo ron rang nhat.

Tro choi tron tim 1a tro choi cang dong cang vui, trong do s€ co6 hai phe, mot nguoi
di tim va mot nhom ngudi sé di tron. Ai oan tu ty thua thi chac chan phai lam
ngudi di tim nhitng nguoi con lai. Trén tim khong phai trd choi cin bat ctr dung cu
gi hét, chi can c6 nguoi 1a ¢6 thé choi dugc, & bat ¢t noi dau, trong nha hay ngoai
san, trong nhitng bui rdm... Tuy nhi€én moi ngudi thudng chon nhitng noi rong rai,
c6 nhiéu chd dé trén maéi thu vi.
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Nguoi di tim phai bit mét, up mat vao tuong va bit dau dém tir mot dén mot tram;
dém dén luc nao khong nghe tiéng ai tra 10i nita thi bat dau coéng cudc di tim. Con
nhimg nguoi di trén thi can phai khéo 1éo nhanh nhen tim duoc noi an nap an toan,
bi mat dé nguoi kia khong tim ra va minh thanh nguoi thang cudc. Cude choi chi
thuc su két thuc khi nguoi di tim tim duoc hét s6 nguoi di trén, con néu ngudi di
tim dau hang thi coi nhu d3 thua va bat dau choi lai tir dau.

Thyc ra tro choi tron tim rat don gian, mang lai nhi€éu ni€ém vui, bat ngd va hung
khéi cho moi nguoi. Mot tro choi dan gian binh di, gan giii va gép phan tao nén
"hon" riéng cia vung qué nong thon Viét Nam.

Giita nhimg déng rom me méi phoi hém qua, con thom mui ra, tré con c6 thé chui
ric vao d6 ma trén dén nghet thd. Co nhitng nguoi thi 1én vao gbc nha khong cé
anh dién, nin thd va ling nghe tiéng budc chan cua ngudi tim. Tro choi don gian
nhung day hoi hop va mong chd, day bat ngo.

Khi nguoi di tim mét moi, tim mai khong ra danh bat lyc t6 thua roi, cac ban ra di
thi nguoi trén s& hét ho am 1 "T6 ¢ day nay, dé the cing khong tim ra". Luc day
mat clia cai nguoi di tim xj xudng y nhu bi ai 1y cip d6 choi.

Trd choi tron tim nhur mot nét van hoa ciia néng thon, nhitng dta tré 16n 1én déu it
nhiéu biét dén tro choi tha vi, don gian nay. S& that budn néu nhimg dura tré nong
thon nao khoéng duoc trai qua nhitng gidy phit thoai mai, ém dém, thu gidn va day
h6i hop nhu tro choi nay.

Trd choi trén tim ¢ thé dn sdu vao tiém thirc cua rat nhidu dta tré nong thon, theo
chung 16n 1én, theo chung dén nhirmg manh dat xa x6i. Moi ngudi déu c6 mot ky
trc, nhitng dong chay thoi gian vé tudi tho ctr thé neo dong lai mai trong ki trc. Khi

tim vé tudi tho, bét chot thay minh truéng thanh, trd choi Ay dang dan dan mat di.
Bét giac giat minh va budn rudi ruoi.

Gidi thiéu mot sin pham, mgt tro choi mang ban sac Viét
Nam - chiéc ao dai

Dany

1. M@ bai:
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Gidi thiéu chiéc 4o dai - trang phuc dep ndi bat nhat ciia ngudi phy nit Viét Nam.
Chiéc 40 dai tir khi ra doi, gén b voi ngudi phu nit voi bé day lich st.

2. Than bai:

a. Lich sw

Chiéc 40 dai ra doi vao thoi Chiia Nguyén Phuc Khoat (1739 — 1765).

Theo thoi gian chiéc 4o dai c6 nhiéu su thay d6i thich nghi véi cudc song va tré
thanh mét trong nhiing trang phuc dep nhat.

b. Cau tao ao dai:

Co 40 co dién cao khoang 4 — 5 cm, c6 khoét hinh chitr V trudce c6. Hién nay co 4o

c6 cac bién tau khéa da dang nhu ki€u trai tim, c6 tron, c6 chir U...

Than ao may vira vén va 6m sat than phu ntr. Cic ao dai thuong la cic bam, cai tir
c¢b qua vai xudng dén phan eo. Tir eo, than 4o dai dugc xé 1am hai ta, vi tri xé ta &
hai bén hong.

Ao dai ¢ hai ta: ta trude va ta sau déu phai dai qua goi.
Tay 4o tinh tir vai, may 6m sat canh tay, dai dén qua khai co tay.
Quan 4o dai c6 mau di tong voi mau cua ao d€ hop mau sac va trang nha.

Chat li€u vai va mau sac: chat liéu may 4o 1a voan, thé, lua,... mau sac cling lua
chon tuy theo s¢ thich va do tudi cua ngudi mac.

c. Cong dung:
Chiéc 4o dai 1a trang phuc trong cong so, 1& hoi mang dam da ban sic dan toc.
La trang phuc dai dién cho dat nuéc Viét Nam, quang ba ra cac nudc trén thé gidi.

d. Bao quan: Giat sach s€, treo 1én mac 4o va cat vao tu
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3. Két bai: Chiéc 4o dai 1a trang phuc dep ctia ngudi phu nit, ton 1én vé dep diu
dang, duyén dang va quy phai.

Bai lam

Mbi dat nudc déu co trang phuc truyén théng biéu trung cho van hoa cua quéc gia
minh. Néu Nhat Ban noi tleng v6i Kimono, Han Qudc duoc biét dén v61 Hanbok
thi Viét Nam lai ty hao v6i Ao dai. Ao dai khong chi 1a trang phuc truyén théng ma
con 13 biéu twong cho vé dep ngudi phu nir Viét Nam.

Nguoc dong thoi gian dé tim vé v6i ngudn coi, chiée 40 dai dau tién véi hai ta 4o
thudt tha bay lugn di xuat hién tir trén ba ngan nim trude. Pong hanh cing budce
di cua lich sir, 40 dai d trai qua nhiéu kiéu dang khac nhau. Kiéu so khai 1a 4o giao
lanh, dwoc mic phu ngoai yém dao, vay lua den, thit lung budng tha. Nhung dé
tién cho viéc 1am an, viéc dong ang, 4o giao lanh dugc thu gon thanh 4o ti than.
ROi tlr 40 tir than lai chuyén thanh 4o dai ¢6 kinh, 6m sat than, hai vat trudc dugc
tw do tung bay hai hoa gitra cli va moi. Trai qua bao ndm thang, ao dai dan duoc
thay doi va hoan thién hon dé phu hop véi nhu cau thim my va cudc séng ning
dong cua nguoi phu nir ngay nay.

Ao dai c¢6 hinh dang thanh lich, thudt tha. C6 40 co dién 1a ¢d Tau, cao khoang 4
dén 5 cm, khoét hinh chit V nho trude cd, t6n 1én vé dep ctia chiéc ¢ cao thanh tu
clia nguoi phu nit. Ngay nay, kiéu c6 4o dai dugc sang tao da dang nhu kiéu trai
tim, ¢o tron, ¢d chit U,... Than 4o kéo dai tir dudi ¢ Xuéng eo, dugc may vira van
om sat 1dy nguoi mic. Cac 4o dai thudng 1a cic bam, duogce cai tir ¢d qua vai xubng
dén phan eo. Sau nay, nguoi ta con thiét ké ra loai it ctic hon, hodc khoa kéo sau
lung 40. Tur eo, than 4o dai duoc x¢ 1am hai ta 1a ta trude va ta sau. Ao dai truyén
thong c6 ta dai dén got chan, 4o dai cach tan thi chi qua gbi. Tay 40 may om sét
canh tay.

Ao dai thuong dugc mic véi quin thung thay cho vay den ngay xua. Quan 4o dai
thuong duge may v6i vai mém, rit. Ao dai duoc may véi nhiéu chét lidu khac nhau
nhu: nhung, voan, lua, gdm... v6i nhidu mau sac phong pht. Hoa tiét trén 4o c6 thé
la hoa, con vat nhu chim phung hoang, buém... va nhiéu hoa vin mang dam ban
sdc dan toc. Vi su sang tao khong nging cua cac nha thiét ké, 4o dai co thé mang
nhiéu hinh déang khac nhau.
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Chét liéu lam ra mot chiéc 4o dai doi hoi ngudi mac can biét cach bao quan. Khi
gat do, chi giat bang tay, giil cho 40 rdo nudc va phoi ngoai nang nhe, tranh ning
git vi 40 dé bac mau. Dung ban Ui ui véi nhiét do thich hop tranh qua nong lam
chay dao. Mac xong nén gidt 4o ngay, treo 1én bang moc 40, néu gap phai gip can
than tranh 1am gdy co 4o.

Trong cudc sdng hién dai, 40 dai khong chi 14 trang phuc 18 hoi truyén théng, 1a
biéu tuwong cua nguol phu nir Viét Nam ma con tr¢ thanh trang phuc cong s¢ cho
nhiéu nganh nghe nhu t1ep vién hang khong, nit gido vién, nit nhan vién ngin
hang,... Ao dai trang 1a biéu tuwong tinh khéi ciia nir sinh Viét Nam. Ao dai do
cung vui trong ngay 1€ &n hoi, thanh hon cua cap trai tai gai sic. Mdi dip xuén vé,
nhiéu _gia dinh nd nuc chuan bi 4o dai cho tat ca cac thanh vién dé cung dén mot
cai Tet sum vay, ¥ nghia. Khong chi nhu vay, ¢ cac cugc thi sic dep trong nudc va
quoc té, cac thi sinh déu tu chon cho minh mét chiéc 4o dai dé dy thi. Ban bé thé
gidi biét dén vé dep Viét Nam gin lién v6i chiée 4o dai thudt tha, thanh lich.

Nim thang qua di, nhiéu trang phuc hién dai dan pho bién hon. Nhung 4o dai van
luu gitt tron ven vé dep truyén théng dan toc Viét Nam. Ao dai cung non 1a chinh
1a nét duyén dang Viét. Nhin thay hinh anh 4o dai, bao trai tim xa qué huong van
thon thirc nghi vé Viét Nam yéu thuong xa nhd.

Moi cac ban tham khao thém tai li€u tai: Tai li€u hoc tap 16p 8.
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