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VĂN MẪU LỚP 9 

NGHỊ LUẬN XÃ HỘI 

ĐỀ BÀI: NGHỊ LUẬN XÃ HỘI BÀN VỀ VẤN NẠN THỰC PHẨM BẨN 

 

 

A. SƠ ĐỒ TÓM TẮT GỢI Ý 

 

B. DÀN BÀI CHI TIẾT 

I. Mở bài 

 Giới thiệu và nêu vấn đề cần nghị luận: thực phẩm bẩn 

 Tham khảo: Nếu như ngày xưa mong muốn của con người là làm sao để được ăn 

no, mặc ấm thì nay đã được nâng lên thành ăn ngon, mặc đẹp. Thế nhưng, nhu cầu 

thiết yếu nhất là ăn uống của con người lại đang bị đe dọa nghiêm trọng bởi một 

vấn đề vô cùng nhức nhối mang tên “thực phẩm bẩn”. 

II. Thân bài 

1. Thế nào là thực phẩm bẩn 

 Thực phẩm bẩn là khái niệm được người dân hiện nay sử dụng cho những thực 
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phẩm bị tẩm hóa chất, tiêm chất kích thích để tạo nên sự tươi ngon cho thực 

phẩm. Những thực phẩm này khi ăn vào sẽ gây nên hại cho sức khỏe của người 

tiêu dùng. 

2. Thực trạng về vấn đề thực phẩm bẩn hiện nay 

 Hiện nay các cơ sở sản xuất thực phẩm vi phạm vệ sinh an toàn thực phẩm. Trong 

quá trình sản xuất, kinh doanh có rất nhiều cơ sở vi phạm khiến người dân vô 

cùng hoang mang. Tất các thực phẩm hằng ngày đều có nguy cơ bị nhiễm bẩn kể 

cả rau, củ, thịt cá, dầu ăn… 

 Thịt heo sử dụng chất tạo nạc salbutamol, những chỗ bị thối, hỏng thì sử dụng 

chất bảo quản để làm tươi lại bán cho người dân, măng tươi tẩm nhuộm chất bảo 

quản. 

 Bên cạnh đó hệ thống các siêu thi cũng đang bị tuần thực phẩm bẩn, làm người 

dân không thể phân biệt được thật giả lẫn lộn. 

 Thực phẩm ảnh hưởng rất lớn đến sức khỏe của con người 

3. Nguyên nhân 

– Do người sản xuất muốn thu lợi nhuận nhanh chóng, bất chấp các quy định về vệ 

sinh an toàn thực phẩm. 

– Đối với người nông dân sản xuất đôi khi còn do rất nhiều vấn đề khác như cơm áo 

gạo tiền… 

– Sự thiếu biết của người dân về việc sử dụng các chất cấm trong chăn nuôi 

– Môi trường sản xuất, canh tác bị ô nhiễm nghiêm trọng… 

– Một số tiểu thương lấy nguồn thực phẩm không đạt chuẩn, thêm các phụ gia vào… 

– Người tiêu dùng thiếu hiểu biết, dẫn đến tiêu thụ thực phẩm bẩn tràn lan. 

– Do tâm lý ham rẻ của người tạo điều kiện tiêu thụ thực phẩm cho  người dân. 

 Cơ quan có thẩm quyền chưa thực sự có những biện pháp mạnh tay để xử lý 

– Chưa có sự phối hợp đồng bộ giữ các cơ quan có thẩm quyền, ngăn chặn quá sự 

tràn lan của thực phẩm bẩn. 

4. Giải pháp ngăn chặn vấn đề thực phẩm bẩn 

– Tuyên truyền, nâng cao hiểu biết của người dân trong lĩnh vực thực phẩm bẩn… 

– Đưa ra hình thức xử phát thích đáng cho những cá nhân, đơn vị vi phạm. 

– Đưa ra những mô hình thực phẩm sạch cung cấp cho người dân… 

III. Kết bài 
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– Thực phẩm bẩn đang trở thành một trong những vấn nạn hàng đầu hiện nay. 

Chúng ta cần đưa ra những biện pháp xử lý phù hợp để bảo vệ sức khỏe cho 

người dân chúng ta. Giải quyết thực bẩn là một điều rất cần thiết hiện nay. 

 

C. BÀI VĂN MẪU 

Đề bài: Viết bài văn nghị luận bàn về vấn nạn thực phẩm bẩn hiện nay. 

Gợi ý làm bài 

          Nếu như ngày xưa mong muốn của con người là làm sao để được ăn no, mặc ấm thì 

nay đã được nâng lên thành ăn ngon, mặc đẹp. Thế nhưng, nhu cầu thiết yếu nhất là ăn 

uống của con người lại đang bị đe dọa nghiêm trọng bởi một vấn đề vô cùng nhức nhối 

mang tên “thực phẩm bẩn”. 

 

         Thực phẩm bẩn là khái niệm được người dân hiện nay sử dụng cho những thực 

phẩm bị tẩm hóa chất, tiêm chất kích thích để tạo nên sự tươi ngon cho thực phẩm. 

Những thực phẩm này khi ăn vào sẽ gây nên hại cho sức khỏe của người tiêu dùng. 

Vấn đề thực phẩm bẩn đang diễn ra hàng ngày, hàng giờ trên đất nước ta, nhất là ở các 

thành phố lớn. Mỗi ngày, trên các chương trình thời sự, các trang báo giấy rồi đến báo 

mạng và các trang thông tin điện tử khác vẫn thường xuyên đưa tin về thực phẩm bẩn. 

Nay thì hoa quả Trung Quốc tràn ngập thị trường, mai thì thịt lợn tẩm hóa chất hô biến 

từ bốc mùi hôi thối thành “tươi mới” tức thì. Nay thu giữ mấy tấn nội tạng không rõ 

nguồn gốc xuất xứ, mai thì tin tức về rau phun thuốc trừ sâu, thuốc kích thích… Những 

tin tức như vậy dù không còn mới mẻ hay lạ lẫm với ai nhưng chúng đang ngày càng 

xuất hiện với tần suất lớn đến mức báo động 

Nhu cầu về thực phẩm là điều thiết yếu nhất đối với con người. Trong những bữa ăn của 

mỗi gia đình thì rau, thịt, cá vẫn được sử dụng dù rằng biết là “độc” là “hại”. Không có 

một ai có khả năng có thể tạo ra tất cả những gì cần cho cuộc sống. Thế nên, dù trồng 

được rau sạch thì vẫn phải ăn thịt bẩn, dù có chè ngon nhưng vẫn phải dùng hoa quả 

phun thuốc trừ sâu, chất bảo quản. Chính vì thế, đối với những người ích kỷ, nghĩ rằng: 

rau sạch để mình ăn, rau phun thuốc thì đem bán; thịt sạch để nhà dùng, mang thịt có 

chất tạo nạc ra chợ bán. Chung quy lại vẫn là mình hại người khác rồi người khác lại hại 
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mình mà thôi. 

Thực phẩm bẩn là nguyên nhân dẫn đến nhiều loại bệnh nguy hiểm. Mỗi ngày số người 

chết vì bệnh ung thư, viêm màng não hay ngộ độc thực phẩm với một con số không hề 

nhỏ và có dấu hiệu tăng cao, mà một trong những nguyên nhân chính là nằm ở ngay 

những thứ mà chúng ta vẫn đưa vào cơ thể hàng ngày “thực phẩm bẩn”. Các nguy cơ mà 

thực phẩm bẩn gây ra cho sức khỏe được thể hiện tương đối rõ ràng như: nhiễm khuẩn 

– gây tiêu chảy, nhiễm độc – gây ngộ độc thực cấp. Theo báo Tienphong.vn đưa tin ngày 

9/12/2015: Theo cục an toàn thực phẩm (Bộ y tế) thì trung bình mỗi năm có khoảng 

470 vụ ngộ độc thực phẩm với gần 7000 người trúng độc và 37 người chết. Thế nhưng, 

có một vấn đề nổi trội hơn cả gây hoang mang cho con người hơn cả chính là việc thực 

phẩm bẩn có khả năng gây ung thư. Theo thông tin trên 1 bài viết của Songkhoe.vn ngày 

13/4/2016 thì: mỗi năm có 33.145 người chết do ung thư gây ra bởi thực phẩm bẩn. 

Nghĩa là mỗi giờ sẽ có 3 người chết vì nguyên nhân gây sốc này. Thực phẩm bẩn đã và 

đang gây ra tâm lí hoang mang cho toàn xã hội, khi mà giữa con người và con người 

không còn niềm tin, tình thương đối với nhau. Giờ đây, khi nhìn vào thực phẩm đều là 

những ánh mắt nghi ngờ, dò xét. Một hậu quả mà thực phẩm bẩn tạo ra do thực phẩm 

bẩn có giá bán rẻ hơn thực phẩm sạch chính là việc gây lũng đoạn thị trường, ảnh hưởng 

tới các cá nhân cũng như doanh nghiệp làm ăn chân chính và hơn thế nữa là gây ảnh 

hưởng năng nề tới nền kinh tế. 

Có thể thấy rằng, nguyên nhân lớn nhất dẫn tới việc thực phẩm bẩn tràn lan trên thị 

trường đến từ các doanh nghiệp và nhà sản xuất. Với tâm lí muốn thu lợi nhuận một 

cách nhanh chóng nên bất chấp các quy định về vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm. Bên 

cạnh đó còn do sự thiếu hiểu biết về hậu quả nghiêm trọng mà thực phẩm bẩn gây ra đối 

với người tiêu dùng. Nguyên nhân thứ hai mà ta cần nói tới chính là xuất phát từ bản 

thân người tiêu dùng. Sự thiếu hiểu biết, tâm lí ham rẻ dẫn tới việc tiêu thụ sản phẩm 

một cách tràn lan, không chọn lọc, không có tâm lí đề phòng. Hành động ấy đang từng 

ngày từng giờ dẫn họ đến những hậu quả khó lường hết được. Một phần nguyên nhân 

không nhỏ dẫn tới việc thực phẩm bẩn tràn lan khắp thị trường là do sự quản lí lỏng lẻo 

của các cơ quan chức năng có thẩm quyền. Trên thực tế các cơ quan chức năng vẫn chưa 

có những biện pháp xử lý thích đáng đối với các trường hợp vi phạm về đảm bảo vệ sinh 

an toàn thực phẩm. Bên cạnh đó việc thiếu sự phối hợp đồng bộ giữa các cơ quan khoa 



  

 

 

 
 

     W: www.hoc247.net        F: www.facebook.com/hoc247.net        T: 098 1821 807 

 

Trang | 5 

Vững vàng nền tảng, Khai sáng tương lai 

học và cơ quan pháp luật trong việc đẩy nhanh quá trình phát hiện và ngăn chặn hoạt 

động sản xuất và tiêu thụ thực phẩm bẩn cũng là một nguyên nhân đáng quan tâm. 

Một câu hỏi được đặt ra gây trăn trở đối với biết bao người rằng: cần phải làm gì để 

ngăn chặn vấn đề thực phẩm bẩn? Trước hết, cần phổ biến kiến thức nhằm nâng cao 

hiểu biết cho người sản xuất lẫn người tiêu dùng về hậu quả khôn lường từ việc sử dụng, 

tiêu thụ thực phẩm bẩn gây nên. Nhà nước nói chung và các cơ quan có thẩm quyền nói 

riêng cần có những biện pháp để tăng cường kiểm soát và ban hành những quy định xử 

phạt nghiêm minh đối với những trường hợp vi phạm. Và hơn ai hết, chính mỗi cá nhân, 

mỗi người tiêu dùng phải cần thật tỉnh táo trong việc chọn lựa thực phẩm cho bản thân 

và gia đình. 

 

          Xã hội đang từng giây, từng phút đương đầu với thực phẩm bẩn. Để thoát khỏi nỗi 

ám ảnh về vấn đề nhức nhối này, cách duy nhất chính là làm một người tiêu dùng thông 

minh. Hãy trở thành một người tiêu dùng thông minh để có một cuộc sống khỏe mạnh. 

Hãy nói không với thực phẩm bẩn!  
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Website HOC247 cung cấp một môi trường học trực tuyến sinh động, nhiều tiện ích thông minh, 

nội dung bài giảng được biên soạn công phu và giảng dạy bởi những giáo viên nhiều năm kinh 

nghiệm, giỏi về kiến thức chuyên môn lẫn kỹ năng sư phạm đến từ các trường Đại học và các 

trường chuyên danh tiếng.  

I. Luyện Thi Online 

 

 

- Luyên thi ĐH, THPT QG: Đội ngũ GV Giỏi, Kinh nghiệm từ các Trường ĐH và THPT danh tiếng xây 
dựng các khóa luyện thi THPTQG các môn: Toán, Ngữ Văn, Tiếng Anh, Vật Lý, Hóa Học và Sinh Học. 

- Luyện thi vào lớp 10 chuyên Toán: Ôn thi HSG lớp 9 và luyện thi vào lớp 10 chuyên Toán các 
trường PTNK, Chuyên HCM (LHP-TĐN-NTH-GĐ), Chuyên Phan Bội Châu Nghệ An và các trường Chuyên 
khác cùng TS.Trần Nam Dũng, TS. Pham Sỹ Nam, TS. Trịnh Thanh Đèo và Thầy Nguyễn Đức Tấn. 

 

II. Khoá Học Nâng Cao và HSG 

 

 

- Toán Nâng Cao THCS: Cung cấp chương trình Toán Nâng Cao, Toán Chuyên dành cho các em HS THCS 
lớp 6, 7, 8, 9 yêu thích môn Toán phát triển tư duy, nâng cao thành tích học tập ở trường và đạt điểm tốt 
ở các kỳ thi HSG. 

- Bồi dưỡng HSG Toán: Bồi dưỡng 5 phân môn Đại Số, Số Học, Giải Tích, Hình Học và Tổ Hợp dành cho 
học sinh các khối lớp 10, 11, 12. Đội ngũ Giảng Viên giàu kinh nghiệm: TS. Lê Bá Khánh Trình, TS. Trần 
Nam Dũng, TS. Pham Sỹ Nam, TS. Lưu Bá Thắng, Thầy Lê Phúc Lữ, Thầy Võ Quốc Bá Cẩn cùng đôi HLV đạt 
thành tích cao HSG Quốc Gia.  

III. Kênh học tập miễn phí 

 

 

 

- HOC247 NET: Website hoc miễn phí các bài học theo chương trình SGK từ lớp 1 đến lớp 12 tất cả các 
môn học  với nội dung bài giảng chi tiết, sửa bài tập SGK, luyện tập trắc nghiệm mễn phí, kho tư liệu tham 
khảo phong phú  và cộng đồng hỏi đáp sôi động nhất.  

- HOC247 TV: Kênh Youtube cung cấp các Video bài giảng, chuyên đề, ôn tập, sửa bài tập, sửa đề thi miễn 
phí từ lớp 1 đến lớp 12 tất cả các môn Toán- Lý - Hoá, Sinh- Sử - Địa, Ngữ Văn, Tin Học và Tiếng Anh. 
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 Học mọi lúc, mọi nơi, mọi thiết bi – Tiết kiệm 90% 

 

Học Toán Online cùng Chuyên Gia 

HOC247 NET cộng đồng học tập miễn phí 
 HOC247 TV kênh Video bài giảng miễn phí 

http://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/luyen-thi-thpt-quoc-gia-2018.html
http://chuyen10.hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.vn/
https://hoc247.net/
https://hoc247.net/
https://www.youtube.com/c/hoc247tvc

